Ceské republiky idealni, mozna
i nejlepsi podminky. ,,Nejveétsi
sen mnoha mykologi z ce-
1€ho svéta je navstivit tfeba
Karlstejnsko,* potvrzuje Jifi
Baier. ,,Tam se totiz vyskytuje
abnormalné mnoho druht, coz
souvisi s vapencovym pod-
lozim v oblasti. Siroké paletd
hub nahrava v nasi zemi rizno-
rodost podlozi, jsou tu niZiny
i podhtifi, baziny i sucha mista.
Dilezita je pravé piihodna pes-
trost biotopu. Cesky narod ma
o houbéch zna¢né védomosti
a hlavné k nim chova lasku, coz
asi jinde zaznamenat nelze.
Dobr4 zprava: podle od-
bornik se da predpokladat,
ze diky sklenikovému efektu
houby v budoucnu porostou
stale vic. Takze lasce k fesaktim
na nozkach neud¢la pfitrz ani
menici se klima.

Jedna z nasSich
nejkrasnéjsich hub:
muchomurka éervena
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Tomuhle

radéji neverte
Aneb Povéry,

které mizou stat Zivot

@ Jedovaté houby chutnaji odporné
2< Neni to pravda: Muchomiirka zelena je naopak
vyte€nad; alespon to fikaji ti, co méli stésti a prezili.

@® Dlouhym vaFenim a smazenim

v

< se jed zlikviduje

Neni to pravda: VétSinu toxint var nenici!

® Jedovaté houby poznam:

V - V 4 V & - - V &

2< jsou nadherné a pékné zbarvené
Neni to pravda: Pravé muchomurka zelena je
nenapadna a krasou zrovna neoplyva.

@® Houba ¢lovéka neotravi,

=< kdyz ji oziraji slimaci

Neni to pravda: Tvrzeni vzniklo nejspiSe pod dojmem
toho, Ze fada jedlych hribd byva okousanych, zatimco
prasivky zustavaji Castéji netknuty.

Stoprocentni jistota
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KDY ROSTOU?

Zmény klimatu sice mohou vyskyt
hub u nas v ¢ase 1 v misté trochu
pozménit, ale hlavni zasady plati stéle.
Spolu s predsedou Ceské mykologické
spole¢nosti Jaroslavem Landou jsme pfipravili
zdkladni kalendarium vyskytu hub v Ceské
republice. Uvadime v ném nejenom jedlé houby,
ale 1 soubézné rostouci houby nejedlé, které
by s nimi §ly zaménit — a samoziejmé 1 hlavni
druhy hub jedovatych.

KALENDAR



LEDEN

Jedlé:
hliva ustficna
penizovka sametonoha
krzatka zimni
ucho Jidasovo
Stavnatka pomrazka

UNOR

Jedilé:
hliva plicni
penizovka smrkova
Nejedlé:
1 hliva hnizdovita
B ohnivec zimni
I ohnivec rakousky
i ohnivec ¢erny
I c&ernorosol utaty

Jedlé:
kacenka Ceska
smrz kuzelovity
penizovka provazkova
Stavnatka breznovka
Nejedlé:
I hlizenka sasankova

Jedovaté:
I uchac obecny
i zavojenka jarni

DUBEN

Jedlé:
uchac obrovsky
destice chrapacova
choros Supinaty
kfehutka jarni
smrz obecny
smrz vysoky
smrz polovolny
pecarka opasana
Jedovaté:
I trepenitka svazéita

KVETEN

Jedlé:
¢irivka majovka
zavojenka podtrnka
polni¢ka rana
polni¢ka tuha
pecarka ovéi
pecarka cisarska

Jedovaté:

I barika velkokaliSna

I pecarka zapasna
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CERVEN

SRPEN

Jedlé:
holubinka doupnakova
holubinka mandlova
holubinka namodrala
hfib dubovy
hfib kolodéj
hfib kovar
pecarka hajni
kfehutka Candolleova
sirovec zlutooranzovy

Jedovaté:

I vlaknice Godeyova

I vlaknice zagervenala

CERVENEC

Jedlé:
holubinka nazelenala
holubinka travozelena
muchomurka riizovka
openka ménliva
bedla vysoka
hadovka smrduta

Nejedlé:

I bedla zardéla

Jedlé:
holubinka olivova
kfemenac osikovy
kozak brezovy
liSka obecna
losak zprohybany
Stitovka jeleni
pychavka obecna

Nejedlé:

1 hiib Zlu¢nik

Jedovaté:

I zavojenka olovova

I muchomurka tygrovana

I pestrec obecny

ZARI
Jedlé:
holubinka révova
hfib smrkovy
klouzek sli¢ny
klouzek obecny
slizak lepkavy
Jedovaté:
muchomdrka ¢ervena
muchomdrka zelena
holubinka vrhavka
pavucinec plySovy
lysohlavka kopinata
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RIJEN

PROSINEC

Jedlé:
¢irvka havelka
¢irivka topolova
hnojnik obecny
vaclavka smrkova
ryzec pravy

Jedovaté:

I slzivka oprahla

I pavucinec nevlidny

LISTOPAD

Jedlé:
¢irlivka fialova
Stavnatka modfinova
Stavnatka teCkovana
stro¢ek trubkovity
hfib sametovy
¢irvka kropenatcova
plaménka bledohlinova
strmélka mlzenka

Jedovaté:

I strmélka listomilna

I lysohlavka ¢eska

Jedlé:
¢iravka dvoubarva
Stavnatka pomrazka
penizovka maslova
penizovka kuzelovita
limcovka médénkova
trepenitka makova

Nejedlé:

i cirGvka zemni
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Houbareni je radost,
kterou mame
v genech - SO i/
chudych* vidy byig:
na‘éeskych :
stolech’'vitanou 0
"pbc.houﬂ(ou. -
,,Prave js \m N

VSECHNO SE
MENI, ALE NE
K LEPSiMU...
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Houbafstvi je vaSern, ktera se u nas dédi

z generace na generaci. Jako rodinné stribro se
predava znalost ,tajnych“ mist, kde zarucené

rostou 1 pti nejvétsim suchu; do pokladnice

rodinnych legend se ukladaji historky

o kuriéznich nalezech. ,V poslednich letech
je to ale bohuZel s houbami stale horsi,“ fika

mykolog Libor Tmej z Brandysa nad Orlici.

e mi pies
padesat »Na rozdil
29

letastile  od nasich otcu
sil pamatuju na v 30 ~
p J a dédu uz

nekolik krasnych

vychazek s rodi¢i dnes hOUby

na houby —na nechodime
vini lesa, tajemne - ghirat — chodime
priSefi a radost .

2 hub,“ usmiva je hledat.”

se Libor Tme;.

bfezovy jednou
z nejvzacnéjsich
hub: ja osobné
jsem ho uz nena-
Sel nékolik let,

a to se houbami
zabyvam hodné
intenzivne.*

) Tahle situace
se asi tyka velkeé
¢asti houba-

,Chodili jsme tehdy s mamin- i — ja to tfeba mam jak pies
kou a s tatinkem na jedno mis-  kopirak se syrovinkami. Gim

to, kde lezela padla bfiza. Tam  to, Ze houby mizi i v poslednich

vzdycky byli kiemenaci biezovi desetiletich, kdy se zlepSuje
— tfeba malicci, ale byli tam! ovzdusi?
Dnes je ale pro mé kiemenac Ziejme za to muze soubeh rady
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okolnosti — poc¢inaje inten-
zivnim sbirdnim a konce su-
chem. Ja si na ryzce syrovinku
z mladi nepamatuju, rodice ho
asi nesbirali. Seznamil jsem

se s nim az nekdy pred tfice-

ti lety, kdy jsem zacal houby
sbirat. Jezdili jsme tehdy na né
na Slovensko. Dnes uz ale —
opét soubéhem tady okolnosti,
z nichZ nekteré tteba ani ne-
zname — se trochu vraci: da se
najit tfeba v Beskydech nebo na
Drahanské vrchoving.

)} Go vas privedlo od bézného
houbaieni k podrobnému stu-
diu hub?

Kromé rodicti ve mn¢ vztah

k houbam péstoval i muj dé-
decek. Byl to malit pokojti, ale
zaroven tak trochu tuldk. M¢l
velice rad prirodu, jezdil do ni
kazdy vikend a me braval s se-
bou. Jezdili jsme na motorce,
ja napted sedél pred dédou na
nadrzi a pak za nim — uZ to bylo
dobrodruzstvi. Dédecek ale

VIZITKA

B Narozen 15. ¢ervna
1967 v Lanskrouné.

M Absolvent stfedni
Skoly zahradnické.

B Povolanim zahradnik
v rehabilitaéni |écebné
Brandys nad Orlici.

B Zenaty, bezdétny.

B KoniCky: dendrologie,
botanika, jizda na kole.

navic umél vSechno o houbéch
nalezité podat — v jeho vypra-
véni bylo okouzleni houbami
i houbat'ska tajemstvi.
Zlomovy okamzik pak pro
me prisel az nékdy kolem véku
dvaceti let, kdy jsem navstivil
vystavu hub na zamku v Choc-
ni. Tam uz tenkrat fungoval
znamy mykologicky klub zalo-
zeny v roce 1986. Byl jsem tam
ohromen mnozstvim hub, v§i
tou krasou, ktera tu lezela vcet-
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sJe-li strom oslaben, projevi se to nejdriv ubytkem hub,
které s nim ziji v symbiéze,“ vysvétluje Libor Tmej.
»CozZ je tfreba pFipad smrka postizenych klirovcem.*

né pojmenovani: bylo to jako
okno do nového svéta. Setkal
jsem na vystave i s lidmi, ktefi
ty houby ,,uméli“, bavili se se
mnou — prestoZe jsem byl mla-
dicek s minimalnimi znalost-
mi — vSechno mi vysvétlovali
a jaksi mé prijimali mezi sebe,
z ¢ehoz jsem byl nadSeny. Za-
c¢al jsem pak v klubu pracovat
a dnes uz skoro tiicet let vedu
mykologickou poradnu v Choc-
ni.

) Takze mate urcité prehled
o tom, jak se za tu dobu

u nas vyvinul vyskyt hub.
Bohuzel musim konstatovat,
Ze v tomto obdobi houby
obecné ustoupily ze svych po-
zic. Ona u nas celkové priroda
chudne, ztraci se biodiverzita.
Diive bylo pocasi vzdy jaksi
,,normalni““ a zdalo se, ze to
tak bude napotad. Ted tady
ovSem fadi sucha, extrémni
teploty a intenzivni vitr. Ni-
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kdy jsem si nemyslel, ze budu
svédkem tak velkych zmén

v ,,piimém prenosu®. Veédeél
jsem samoziejmé, ze néjaké
zmeny piijdou — vzdycky jsem
si ale fikal: ,,No jo, to az n¢-
kdy...“ Ale ted’ vi-

} Je nasledkem toho vseho

spiS vymirani jednotlivych

druhii hub, nebo pokles jejich

celkového riistu?

Vlastné oboji — zanikaji ndm

nekteré druhy hub a zanika
ijejich plosné

dim, jak se v real-
ném case vSechno

,yNikdy jsem

rozsireni. Hou-
by se stahuji do

meéni. Tfeba prou- si nemyslel, zZe jakychsi enklav,
déni vzdusnych budu svédkem  kde jeste jakztakz

mas: najednou tu

panuje stabilita.

nejsou atlantické takvVEIk}"'Ch, To asi zna kazdy
vpady vzduchu, ZINEI POCasl  noubai. Div, kdyz
jako dlouhodobg v ,p‘ﬁmém potieboval houby,
bgf.\v/aly, ale ’na(?pak pi’en osu‘.« vzal k051k’a s,el do
ptisly suché vy- lesa na sva mista,
chodni vétry. kde zarucené néco

Letos uzZ to mame patym
¢i Sestym rokem po sobé¢ a to
houbam nepreje. Sice neje-
nom houbam, jenze pro hou-
by je to to nejhorsi, co mulze
byt: chybi jim srazky, chybi
urcéita rovnomeérnost, klid
a stabilita pocasi. Pfitom pra-
vé tohle houby potfebuji a my
jsme na to byli zvykli.

naSel. Dnes uz ale nechodime
houby sbirat, chodime je hledat.
Mtize se samoziejme stat, ze
pfijde destiva sezona a houby —
presnéji feceno plodnice — zase
budou, protoze podhoubi tady je
a porad preziva; ¢eka na vhodné
podminky. OvSem i to podhou-
bi vysycha. Rada druht hub
— z téch nejoblibenéjsich tieba
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htiby, ryzce a holubinky — zije
v oboustranné prospé$né sym-
bioze se stromy a kefi. Jeden
bez druhého nemiize spravné
rust. Je-li pak strom oslaben

— tfeba suchem a klirovcem ¢i
napadenim niz$imi houbami
(rzi) — nejdiiv se to projevi
ubytkem hub. Pak za¢ne od-
umirat 1 strom. Je to smutné, ale
skoro kazdému stromu v kra-
jing dnes chybi 20-30 procent
jehlic nebo listi. Je prosté znat,
ze mu chybi energie...

} Jednim z uz viditelnych
disledki tohoto neblahého
trendu je fakt, ze prestavaji
rist stromovi ,,0bii* - hlavné
na Sumave. Kolik let uz se véci
takto méni?

Myslim, Ze kazdy vnimavy
clovek citi, Ze je tu v prirodé
velka zména, velky zlom. Ve
zacalo zhruba pred dvaceti lety
a stale se stupriuje; v poslednich
péti Sesti letech navic ptibylo
extrémni sucho. To je velice

Spatné a bohuzel ani budouc-
nost nevidim nijak razove.

) Objevuji se u nas v souvis-
losti s teplem a suchem i nové
druhy hub, které drive rostly
Pfichazeji k ndm houby rizné
zavle€ené — znamym piikladem
je kvétnatec Archertv, ktery
sem ovSem z Australie doputo-
val uz nékdy pred Ctyfticeti lety.
Takto ,,pfivandrovalych® hub
je celd fada — neda se ale fici,
Ze by vytlacovaly naSe tradi¢ni
druhy hub.

Vétsim problémem je chud-
nuti biodiverzity obecné. Jenze
co ¢ekat od smrkové ¢i borové
monokultury? Jesté kdyz byly
lesy tohoto druhu v 19. stoleti
intenzivné sazeny, tak na né
presla celd skala hub, ktera
v daném miste rostla dfive.

Ty houby rostly v optiméalnich
srazkach i teplotach, takze lesy
byly plné rtznych druhti hub.
Pak se ale postupné zmeénilo
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Pan Tmej pouziva maly
uzitec¢ny vynalez
- zubarskym zrcatkem
s&@diva na houbu
zespodu, aby vidél,

da ma lupeny, nebo
Ny e

ky a pory

klima, nasledkem ¢ehoz uz
lesy nejsou v takovém stavu,
jako byvaly. Zajdéte si dnes do
smrkové monokultury. Je tam
ve velkém mnozstvi pét az Sest
druhii nejedlych hub — tteba
ryzec rysavy, ¢echratka pod-
vinuta, holubinka hlinoZluta
¢i listicka pomerancova — ale
prakticky Zadné houby jedlé.
Jeste pred padesati lety byly
i obycejné smrkové monokul-

tury bohaté na houby — tfeba na
hiib smrkovy. Ten se ted” trochu
vraci, ale podle mé je to uz jen
jeho labuti pisen, protoze nema
svého partnera, tedy smrk.

) Co miizeme délat - neni uz
na ucinné kroky dost pozdé?
Samoziejmé my ted’ musime
vysazovat smiSené lesy. P¥iroda
si tuhle situaci z dlouhodobé-
ho hlediska vyftesi. Jde o nas,
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abychom se ji my pfizptsobili.
Tomu napomuze, kdyz budeme
délat véci prirozené. Tady u nas
v Brandyse jsme néjakych tii
sta metri nad mofem, sem tieba
smrky viibec nepatii — tady by
se mély vysazovat duby, buky,
habry, lipy apod. Nechapu lesni
hospodare, ktefi vykéceji jizni
stran s bukem, ktery tam pro-
speroval — 1 houby tam rostly

— a misto néj zase nasadi smrk,
pii¢emz sazenice casto ani
nepieziji od jara do podzimu.
Nechéapu, co se na téch lesnic-
kych Skolach uci. Jsem z toho
docela smutny.

)} Se kterymi houbami se tedy
uz v lese moc nesetkame?
Nejvic mizi nejdrobnéjsi houby,
kterych si ani moc nev§imame.
Z téch houbaisky oblibenych
hodné mizi hiibovité, nebo také
tfeba uz zminény kifemenac
btezovy, to uz je ve vychodnich
Cechéch vzacna houba. V le-
sich uz nejsou ani velké ,,pek-

né“ houby jako ryzce ¢i holu-
binky — jejich misto obsazuji
druhy, které 1épe snaseji stres.
Les je pak chudobny, co se tyce
hub jedno — ¢i dvoudruhovy.

)} Vzdycky ale byval spoleh
aspoii na hedly...

Bedlam se stale dafi relativné
dobte az velmi dobte, neni pro-
blém nasbirat jich dost. S lis-
kami je to rlizné — v 50. a 60.
letech se sbiraly ve velkém, pak
zmizely, aby se v roce 1993
zase zacaly vracet; nékde i dost
masivné. Ale porad to neni na
plné kose, jak jsme byvali zvyk-
li —li8ky se bézné¢ prodavaly na
trznicich 1 vyvazely do ciziny.
Dnes jsou hlavnimi dodavateli
liSek pro Evropu (kde jde o vel-
mi oblibenou houbu) Rumun-
sko, Makedonie ¢i pobaltské
zeme.

Uzemi ,opusténa“ klasic-
kymi druhy hub samoziejmé
obsazuji jiné druhy — v lesich je
tak vic muchomurky Sedivky ¢i
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»,Uzemi ,opusténa‘ klasickymi
druhy hub obsazuji napfriklad
nejedlé muchomiurky. Jesté stésti,
Ze je tu stale relativné dost
muchomirky rizovky c¢ili masaka.*

muchomurky Cervené. Nastésti
je tu ale stale jeste i relativné

dost muchomirky rizovky ¢ili
masaka — tahle vynikajici jedla
houba letos roste uz od kvétna.

) Co tieba méné frekventova-
né houby, jako jsou smrze ¢i
dokonce lanyze?

SmrzZe jsou takové tajemné
houby, mém je moc rad. Ros-
tou ale na jare, kdyz je méjové
pocasi — vlaho a destiky. To
letos nebylo, takze rostly jen
minimalné. Podafilo se mi jich
ale par najit; udelal jsem si je
na masle s rokférem, to je velka
lahiidka. Jinak mé ale jaro moc
nepotesilo — celou zimu jsem
doufal, ze skonci kletba su-

chych jar, ale uz v inoru bylo
jasné, ze nikoli.

Mezi mé oblibené pat-
i 1 podzemni houby — tady
v Brandyse jsem uz nasSel asi
sedm druhti lanyz1, z toho dva
byly prvonalezy. Lanyze jsou
tu ovSem relativné malé — ne-
dortstaji velikosti, jaké zname
ze Stfedomoti. Mimochodem:
kdyz jsme si vzali z Gtulku psa,
myslel jsem, Ze se mi podari
vycvicit ho na hledani lanyzi.
JenZe to zrovna rok nebo dva
vubec nerostly, takze vycvik
nebyl mozny, a pak uz jsem to
vzdal.

)} NasSe povidani vyzniva dost
pesimisticky...
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Ja nechci byt pesimista, ale
jsem k tomu nucen. Vidim
kolem sebe fadu nartistajicich
negativ — nejen zplsobenych
klimatickymi zménami v ptiro-
de, ale i ve spolecnosti, ve vzta-
zich mezi lidmi. VSechno se
meni, ale ne k lepSimu. Jako by
se z véci vytracelo kouzlo, jako
by nam krasa protékala mezi
prsty. Tak se raduju aspoii z ma-
lickosti — tfeba Ze az se v pod-
vecer trochu ochladi, pojedu se
do lesa projet na kole... H
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LECIVE
ZAZRAKY

Houby provazeji ¢lovéka jiz od
pradavna. Bfezovnik obecny, znamy
svymi antibiotickymi ucinky, byl naptiklad
nalezen u mumifikované kostry , Otziho“
v Tyrolskych Alpdach. Podle védct je jasné,

HOUBY JAKO LEK

ze nasi prapredci dobfe znali uc¢inky
mnoha lesnich hub.




minky o vyuzivani hub

jako 1éciv nalezneme

ve starém Egypt¢, ale
1 v mnoha asijskych oblastech.
Ve sttedoveké Evrope jsou
houby spjaty nejvice s caro-
déjnictvim, ovSem i zde byly
lidmi vyuzivany pro své 1écivé
ucinky v ramci lidového 1é¢i-
telstvi. Krest'anska cirkev vSak
1é¢itele pronasledovala, jelikoz
jejich ptisobeni povazovala za
Sarlatanstvi a pohanstvi.

Evropska magick4 houba

¢islo jedna byla vzdy mucho-
murka ¢ervena. S oblibou ji
konzumovali tfeba Vikingové
pted bojem, aby pak v transu
drtili své protivniky. Prave
obdvani berserkové, vyhlaseni
nebyvalou zufivosti a zbé&si-
losti, jsou spojovani s ucinky
muchomtrek. Na Sibifi byvala
muchomirka ¢ervend dokonce
vysadou bohatych a privile-
govanych jedincli pfi mnoha
ritudlech. I v naSich oblastech

se vyskytovala, ve spousté knih
najdete popis magickych a 1¢¢i-
vych rituali, k nimz slouzila.

Prastaré kultury o mnoho sta-
leti predbéhly védce, ktefi
teprve v poslednich dekadach
potvrdili, Ze houby obsahuji
Casto jedny z nejucinnégjsich
1€k nalezenych v ptirodé.
Postupem let se zacaly izolovat
prvni 1€¢ivé latky, naptiklad
penicilin, cyklosporin a spous-
ta dalSich. V soucasné dobé&
specialisté identifikovali stovky
druht hub s 1é¢ivymi ucinky.
Na rozdil od vétSiny psycho-
farmak u¢inné latky v houbach
vykazuji vyjimeéné nizkou
toxicitu, a to i ve velkych dav-
kach.

Vétsina 1é€ivych hub jsou
houby saprotrofni, tedy hou-
by, které rostou pouze na od-
umfielém dievé a podileji se
na humifikaci a mineralizaci
odumfelé dfevni hmoty, ¢imz
umoznuji kolobéh zivin.
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CIZOKRAJNE,

VétSina 1écivych hub s védecky potvrzenymi
ucinky se v nasSich lesich nevyskytuje, ale

na nékteré prece jen narazit miiZzeme. Pfed
jakoukoliv konzumaci hub, nalezenych pfimo
v prirodé, vSe radéji konzultujte se zkuSenym
mykologem. Mnohé druhy se ale daji bézné
koupit ve specializovanych obchodech.

HLIVA USTRICNA

Obsahuje pfevazné vita-
miny skupiny B, vlakninu,
horcik, fosfor, draslik a se-
len. Houba prokazatelné
posiluje imunitni systém,
obsahuje vitaminy a po-
tfebné stopové prvky.
Upravuje hladinu choles-
terolu a krevni tlak, odstra-
Auje bolesti u nékterych
kloubnich onemocnéni,
nabizi ulevu alergikam.

Po tepelné Upravé mulzete

hlivu konzumovat pfimo,
pouziva se téz susena

a rozdrcena na prasek Ci
ve formé lihové tinktury.
Hlivu muzete najit zhru-

ba od fijna do bfezna. Ros-
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te pod listnatymi stromy ve
vlhkych lokalitach, vyhovuji
ji pfedevsim buk, dub, lipa,
ofesak a jiva. Hlivu si mu-
Zete vypéstovat i sami.

PYCHAVKA
OBECNA

Jedla je, pokud je pfi rozkro-
jeni pevna a uvnitf bila.
Pychavky se konzumuji po
tepelné upraveé, na kozni
problémy se osvedcila liho-
va tinktura. Pozor, dfive se
fikalo, Ze prach z pychavek
zastavuje krvaceni: kdyz
nékomu tekla krev z nosu,

vdechoval jej, to ale mlze
zpusobit nepfijemna plic-
ni onemocnéni. Pychavky
rostou od ¢ervna do fijha

v lesich v8ech typu: v ha-
jich, parcich, na pastvinach,
podél cest a ¢asto v celych
skupinach.

REISHI

Reishi neboli lesklokorka
leskla v prfekladu zname-

na ,,bozska houba nesmrtel-
nosti“ a ¢inska medicina ji
vyuziva uz vice nez 4000 let.
Obsahuje vysokou koncent-
raci polysacharidd a antioxi-
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dantd, dale aminokyseliny,
vitaminy, mineralni latky

a stopové prvky. Podporuje
imunitni, dychaci a kardio-
vaskularni systém, psychiku,
jatra, ledviny, zdravy spanek.

SHIITAKE

[ ]

Shiitake neboli houzev-
natec jedly je oznaCovan
jako ,kralovna mezi hou-
bami®. VyuZivan je uz déle
nez 2000 let. Obsahuje
mimoradny komplex bioak-
tivnich latek. Vedle vitami-
nu skupiny B také provita-
min D, dale draslik, vapnik,

fosfor, Zelezo a zinek.
Aktivuje obranyschopnost
organismu proti bakterialni
a virove infekci. Reguluje
hladinu cholesterolu v krvi
a krevni tlak, pusobi proti
arterioskleroze, podporuje
procCisténi strev, posiluje or-
ganismus pfi osteopordze
a revmatickych chorobach.

HRIB ZLUCNIK

Neoblibeny ,,hofcak" je
krasna houba, ktera vSak
svému nalezci vétsinou
pfipravi nepfijemné zklama-
ni. Pfesto ma tento horky
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hfib své vyuziti: pomaha pfi
Zaludecnich nevolnostech
a pfi prajmech. Hof¢ak staci
ususit a rozdrtit nebo roze-
mlit. A protoze polknuti byt
malého mnozstvi prasku je
odporné, Ize praskem napl-
nit Zelatinové kapsle, které
se daji koupit v Iékarné. Na-
jdete ho vétSinou od Cervna
do zafi, pfedevsim v jehli¢-
natych lesich.

HOUSENICE
CINSKA

¢inska Ié¢i udajné az 200
druhd nemoci. Nejsou pfi-
tom znamy zadné vedlejsi
ucinky. Pldsobi pozitivné na
krevni tlak, srdce a cévy.
Podporuje plice a dycha-

ci soustavu i pfi astmatu.
Posiluje organismus proti
chfipce. Zmirfiuje unavu

a zvySuje télesnou a dusev-
ni odolnost a vydrz i schop-
nost snaset stres.

BREZOVNIK
OBECNY

Parazitujici houba cor-
dyceps neboli housenice

Na prvni pohled obycCej-
ny choro$, ktery ma ov-
Sem takeé lécivé ucinky.
Bfezovnik u sebe nosil uz
pravéky alpsky horal
Otzi. Podporuje imunitu,
pfi dlouhodobém uzivani
funguje jako protinadoro-
VA prevence a pouziva se
pfi doplnkové lécbé Za-
lude€nich viedU. Brezov-
nik najdete vyhradné na
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kmenech bfiz, a to zhruba
od kvétna do listopadu.

V mléadi je kulovity, Casem
se vyklene a zplosti. Na
okraji ma vyrazné podvinu-
ti, klobouk je zprvu bélavy,
pozdeji okrovy, bez pas-
kU a na spodni strané ma
rourky.
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DO LESA

JAKO

DO GALERIE

Sbirani hub neni jen shanénim potravy.
Jde také o nadherny zazitek — tfeba kdyz se na
vas z pritmi mlazi usmeéje pékny oroseny hrib.
Kolik z nas neodola a hned si krasavce vyfoti?

olik snimkti nadher- s jejich Cerstvou kofisti asi
nych hub a seflicek v sezong 1éta éterem? Tisice,
ozzatrenych sbéract Ci desitky tisic? Nalézt krasnou




zdravou houbu je totiz nejen
predzvést kulinarnich rado-
vanek, ale 1 kulturni zazitek.
Také ke zvlast hezkym kous-
kim svolavate celou rodinu,
aby se mohla pokochat tou
krasou? Psychologové houba-
feni doporucuji jako idealni
rekreaéni aktivitu, jazykologo-
vé si zapisuji nadSend krajova
prirovnani: htib jako zvon,
kifemenac¢ jako husar a mno-
ha dalsi. Nemluvé o tom, ze
lasce k houbam se déti uci pri
houbatskych vyslapech uz

v utlém veéku a Ze v mnoha
pripadech je spolecné houba-

feni jednim z méla mezigene-
racnich spojovacich mustki.
Zvlasteé kdyz prarodi¢e maji
sva zarucena mista, ktera pie-
davaji potomkim jako rodinné
stfibro.

Houbam se sice fika ,,maso
chudych®, ale to neni tak doce-
la pravda. Véde¢li jste, ze hou-
by milovali uz faraoni, podle
starych Reki dodavaly silu

k boji a staii Rimané jim fikali

,,pokrm bohti“? Vydejme se
ted’ na prochazku do idealniho
lesa, kde na dychtivé sbérace
cekaji krasavice chutné 1 za-
kefné... m




LATINSKY NAZEV: Amanita muscaria

DRUH HOUBY: Je sice jedovata, ale smrtelné otravy po
jejim poziti jsou vzacnosti. Je podobna rovnéz jedovaté
muchomdUrce kralovské, ale i jedlé muchomdUrce cisarskeé.

MELI BYCHOM VEDET:
Obsahuje latky, vyvolavajici opo-
jeni a halucinace. Traduje se, Ze
ji okusuiji rauSe chtivi medvédi.
Syrovou Ci v odvaru ji

pozivaji narkomani —

poskozuje vSak zdravi

a dokaze i zabit. La-

tinsky nazev vychazi

Z jejiho tradi¢niho lido-

vého pouziti. Polita osla-

zenym mlékem se vésela do oken
— mouchy po ni lezouci s mlékem
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Muchomurka
zelena

LATINSKY NAZEV:
Amanita phalloides

*

DRUH HOUBY: Nejje-
dovatéjSi a nejzakernéjsi
houba Evropy i Severni
Ameriky: v celosveé-
tovém meéritku ma

na svedomi nejvice
umrti!

MELI BYCHOM

VEDET: Prvni pfi-

znaky otravy se objevuiji
az ve chvili, kdy uz byva
na léCeni pozde. Houba je
nelitostna — mezi jeji obéti
patfi treba dveé dcery bas-
nika Zahradnicka Ci cisa-
fové Claudius i Karel VI.
Poznate ji mimo jiné podle
takzvaného ,kalichu smrti*
na noze a bilého prstence.
Pozor — tuto smrtici-hou-
bu‘lze snadno zaménit za
Zampion, bedlu ¢i masaka!
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LATINSKY NAZEV: Boletus edulis

DRUH HOUBY: Jedla a velice chutna. Jde o nejoblibe-
n&jsi houbu Cech(l a Slovaku, je povazovana i za nejkrés-
néjsi.

MELI BYCHOM VEDET: UZ sam latinsky nazev laka ke
konzumaci, znamena totiz ,,hfib jedly“. Nejsou tak vzdale-
né Casy, kdy se malé mladé hriby ve velkém nakladaly do

octa — kazdy labuznik mél svuj originalni recept. Dnes se
hfib smrkovy (i jeho varianty brezovy, citronovy aj.) stavaji

vzacnosti, jejiz objev houbare uvede do vytrzeni. Lze ho
zameénit za horky hfib Zlu€ovy: ten

v8ak snadno pozname, kdyz

b maly kousek ochutname.

i
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LATINSKY NAZEV:
Leccinum versipelle

DRUH HOUBY:
Jedl3a, ale chutové

nepfilis vyraznda, duz-
nina pfi vareni Cerna.

MELI BYCHOM
VEDET: Kfemenad
je jasny kandidat na
titul ,,miss ¢eského
lesa® — se svym Cer-
venym kloboukem se
v zeleni krasné vyji-
ma. Houba, zvana na
Moravé ,janek", se
na fezu zbarvuje do
ruzovofialova. Plati

1 g tu ovSem;.Ze co pfi-
““ \ roda dala na krase,
.gg to ubrala na chuti.



Vaclavka
obecna

LATINSKY NAZEV:
Armillaria mellea

DRUH HOUBY:
Parazituje na stromech,
nej¢astéji na smrcich.
U nas roste vice nez 40
druhu vaclavek.

MELI BYCHOM VE-
DET: Oblibena suro-
vina pro pfipravu vac-
lavkového gulase patfi
k-nejstarSim a nejvét-
Sim organismdm svéta:
existuje vaclavka smr-
kova, ktera se rozklada
na plose skoro devét
kilometrd Etverecnich
a je stara tisice let.
Podheubi nékterych
vaclavek svéetélkuije.
Pozor - za syrova je
houba mirne jedovata,
proto ji dikladné tepel-
i n& upravte!




LATINSKY
NAZEV: Morchella
esculentaa

DRUH HOUBY:
Znamenita jarni jed- /&8
la houbay,jé zakla- '
demsmnoha Kuli-

narnich specialit.

MELI BYCHOM
VEDET: Smrze
Casto rostou na ne-
typickych mistech

— tfeba i na haldach
odpadku. Hodi se

k jakékoli kuchynské
Uprave vCetné suseni.
Staré plodnice vSak
nesbirejte — mohou
byt jedovate.




LATINSKY NAZEV: Cantharellus cibarius

DRUH HOUBY: Jedla, vyhodou je odolnost vuci-Cervivé-
ni, bohata na vitaminy.

MELI BYCHOM VEDET: Lisky (na Moravé kufatka) patfi
k tradicnim lahtdkam lesa; jedi se uz pfinejmensim pét
set let. Zloutkové Zluta houba roste v tajupinych ,;&arod&j-
nych kruzich®“ a do rozvinutych zemi se dovazi z Pobalti,
Mexika a tfeba i Zambie. RoCné se ve svété najde a pro-
da lisSek za 1,5 miliardy dolard!
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LATINSKY
NAZEV:
Amanita
rubescens

DRUH HOUBY:
Vyborna jedla houba,
znama i jako masak -
to proto, Ze osmazena
s kminem a soli ziskava
chut masa.

MELI BYCHOM VEDET:
Roste od €ervna do listo-
padu ve vSech druzich lesu
= jde zrejme, 0 nasi nej-
syrova je jedovata, proto
jertieba ji vzdy dukladné
tepelné upravit. Masaka-lze
zamenit za jedovatou mu-
chomurku tygrovitou: lisi se
od ni napfiklad tim, ze po
otlaku jeji ,maso” ruzovi,
zatimco jeji jedovata se-
stfenka zustava bila.

Pripravil ib
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Spousta houbatt miluje hledani hub stejné,
jako krasnou prochéazku lesem, kterd je s nim
spojend. Rada lidi ovSem dava prednost
houbam, které si mohou vypéstovat sami v ¢ase,
misté a mnoZstvi, které jim vyhovuji.

Jaké houby se takto daji péstovat?
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rom¢e Zampionu

jsou to vlastné

témer vyhrad-
n¢ jen drevni houby, prestoze
se najdou podnikavci, tvrdici
néco jiného,* fika ing. Ivan
Jablonsky, ktery se péstovani
hub odborné vénuje uz desitky
let. ,,Zaznamenal jsem tak tfeba
inzerat, nabizejici sadbu osmi
druhti hub v jednom baleni —
napfiiklad hfibu smrkového,
ryzce pravého ¢i kifemenace

osikového. Objednal jsem si tu
,sadbu‘ a prisel mi sacek s de-
seti gramy rozmackané psSenice.
Dal jsem ji na agarovou zivnou
pudu, nacez se objevil pouhy
naznak ristu podhoubi jakési
stopkovytrusné houby. Vyrobili
jsme z ni sadbu, ze které pak
vyrostla mala kolonie podhoubi
hlivy Gstficné. Nic vic.*

O péstovani mykorhiznich
hub se snazi fada pracovist na
sveéte, ale vysledky stale nejsou

Hliva citronova laka

k péstovani jak svou
jedinec¢nou chuti, tak svym
pozoruhodnym vzhledem

Hliva se da velmi dobre
péstovat i na obycejném
Spalku. Anebo si radéji
koupite uz hotovy blok
hlivového substratu?
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dobré. Hlavné proto, ze houby
7iji v symbioze se stromy — a ta
se buduje 1éta, nelze se k ni
dopracovat za par tydnii. Webo-
v¢€ inzeraty, nabizejici hiiby ¢i
kfemendace rostouci na zahradce
,,Z€ semene‘ proto pomijejte —
jde o klaméani zakaznika.

Kupte bloky substratu
hliv a Zampionu

Ze zhruba ¢tvrt milionu dru-

ht hub, které na svété rostou

(a z nichz jsme zatim védecky
zpracovali pouze asi 120 000
druhii) je jich k domacimu
péstovani vhodnych jen nékolik
desitek. Ro¢ni svétova produkce
takto péstovanych hub se odha-
duje na 24 miliont tun a je fada
zemi, kde jiné houby ani neje-
di. ,,Pro péstitele, ktefi nemayji
Cas pripravovat si sami substrat
a shanét k tomu pottrebné su-
roviny, se nabizeji uz hotové
bloky substratti hliv a zampi-
ont,” vysvétluje ing. Jablon-
sky. ,,K bloku zampionového

»S vyjimkou Zampionu Ize
péstovat témér vyhradné jen
drevni houby,“ vysvétluje
ing. Ilvan Jablonsky. ,Nevérte
podnikavcum, ktefi nabizeji
tfeba sadbu hribu!*

substratu se priklada i vhodna
kryci zemina, takze zbyva jen
ho umistit do vhodnych pésteb-
nich podminek. Pro péstovani
hlivy se zas mimo jiné nabizi
specialni set, obsahujici slamé-
né pelety, sadbu a sacky. Pelety
rozpustime v horké vod¢ v ,tla-
cenkovém*® sacku a druhy den
vznikly substrat ptiloZzenymi
kolicky naoc¢kujeme sadbou
hlivy.“
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Sadbu muzete bud’ viozit
do vyvrtanych otvort, nebo
na rfeznou plochu Spalku

Velmi vdécna je houba zvana
limcovka, ktera se péstuje na
slamé, macené dva az tii dny ve
studené vodé. Pak se naplni do
polyetylenovych pytla ¢i zalo-
zi do parenisté a osadi sadbou.
Stejné mizeme péstovat i hli-
vu — ta ovSem vyzaduje spareni
slamy vielou vodou.

,Sirokou §kélu dfevnich hub
muzeme snadno péstovat na
Spalcich dieva,* pokracuje ing.
Jablonsky. ,,Pro kazdou je ale
tteba pouzit vhodny druh dieva.
Obecné neni vhodné dievo jeh-
licnatych stromt. Pro péstovani
dievnich hub je nejlépe pouzit
drevo Cerstvé ze stromu pokace-

w

Pro péstovani hlivy se hodi
i slaméné pelety, které
rozpustime v horké vodé

nych v dob¢ vegetacniho klidu.
To starsi vysycha a pak nemiize
byt osidleno myceliem péstova-
nych hub.

Cerstvé pokacené dievo je
dobré oCkovat piedev§im na
jare Ci v predjafi. Sadba se
vklada do vyvrtanych otvort
nebo zarezl, pripadné na fezné
plochy $palkt. Dilezité je, aby
bylo dievo béhem proriistani ve
vysoké vlhkosti — tfeba ve vlh-
kém sklepé nebo zabalené do
polyetylénovych pytla ¢i folie.

Na sadbu
s Cistyma rukama
Jaké jsou nejcastéjsi nastrahy,
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Ruzova hliva
véjirova je
domovem
' v tropech.
Ale kdovi -
vzhledem
. ke zména
klin‘Ja

Ve

i v nasich
lesich...

jez ¢ihaji na nezkuseného pés- které uz ovladly jiné dievokaz-
titele hub? ,,Prvni chybou byva né houby.“ V takovém ptipade
skutecnost, ze si péstitel pofadné  1ze véc z¢asti napravit, kdyz ne
nepiecte navod, ktery je u sadby  uplné Cerstvé dievo na par dnti

vzdy priloZen,” dozvidame se. namocime do vody. Nékolik let
,,Nejbéznéjsi starému dievu

chybou pak byva ,,N ej sp OlEhliVéj 3 ale. nepomuze
volba nevhod- je zafidit si ani tato operace.

ného dreva. J ., . Dalsi chybou
Péstitel sahne Pesurnu v malé byva $patny po-
po drevu starém, hOSpOdéi‘Ské stup ockovani.
suchém anebo stavbé anebo To se nejcastéji
dokonce po sta- ve sklepé.“ déje vlozenim
rych patezech, kolicku s my-
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celiem do vyvrtaného otvoru.
V pripade¢ prilis velkého pru-
méru otvoru ma mycelium se
dievem horsi kontakt a rychle
vysycha. Proto musi byt koli¢ek
do otvoru zarazen tésné (pro
udrZzeni vlhkosti se osveédcilo

1 nasledné zalepeni otvoru vos-
kem). Dtlezité je také zabranit
infikovani podhoubi — se sad-
bou vZdy manipulujme Cistyma
rukama a dbejme, aby ockovaci
otvory nebyly znec€istény napti-
klad zeminou.

Nepiijemnou chybou je ne-
dostatek vlhkosti pfi rastu pod-
houbi. To se pak vyplati tfeba
zabalit Spalek do PE ¢i strecové
félie nebo ho v PE pytli postavit
na cihlu zalitou vodou.

K péstovani hub jsou velmi
vhodné parezy Cerstvé pora-
zenych listnach. Z téch maze
naockovand houba zit a davat
vynos po nékolik let. ,,I tady je
ale tieba zachovat vlhkost — nej-
1épe tak, Ze naockovany parez
zakryjeme nékolika vrstvami

.= NA@ houby se
nesmi pit alkohol
(s vyjimkou nékterych
druhd hnojnikt)

... Okousana houba
je jedla

== jidla Z hub nelze
jist druhy den (zalezi
na jejich uchovani)

... dlouhé vareni zniéi
vSechny jedy (plati
jen u nékterych hub)

... V houbach jsou
tézké kovy
a radioaktivni latky
(plati jen pro nékteré
druhy a néktera
stanovisté)

papiru, folii a zeminou,* upo-
zorfiyje ing. Jablonsky. ,, Tim jej
také ochranime pred prudkymi
zménami teplot. Je pii tom ov-
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Sem zapotiebi dat pozor na mra-
vence, ktefi si na myceliu na-

ockované houby radi pochutnaji.

V ptipad¢ potieby proti nim
musime klast vhodné néstrahy.
Nékteré houby pak na mekkém
drevu (topol, btiza) plodi zhru-
ba tfi roky, zatimco na tvrdém
(dub, buk, habr) az pét let.

Slimaci maji houby
také radi

ptebyte¢nou vodu vypusti a na-
ockuji sadbu hlivy.*

Pii trose trpelivosti mizeme
snadno vypéstovat i oblibenou
houbu §iitake. Na jafe naoc-
kujeme odseknuté vétve dubu
nebo buku koli¢ky s podhoubim
a otvory zalepime voskem. Pod-
houbi pak prorista az do pristi-
ho jara. Ale pozor — v Japonsku,
vlasti této houby, je vyssi vlh-
kost, a tak musime naockované

Pokud chcete vétve udrZzovat
ziskat spolehlivy K péstovéni hub ve vlhku.
vynos hub, zkus- . . P Mezi dalsi
o jsou velmi vhodné L
te hlivy —jak . - » houby, jez mii-
ustri¢nou, tak pal’ezy cerstve zeme na za-

ptipadné i plicni
nebo citrono-

vou. ,,Hlivy jsou
méné narocné na

porazenych
listnact. Nesméji
ale vyschnout.

hradce péstovat
na Spalcich ¢i

slaménych pele-
tach, patii tfeba

pouzité dievo,*
vysvétluje ing. Jablonsky. ,,N¢&-
ktefi zahradkati pouZzivaji i pytle
se Stépkou z Cerstvych veétvi

po pruklestu ovocnych stromu

a ketti. Daji ji do pytld, proliji
vielou vodou, nasledujici den

polnicka topo-
lova, JidaSovo ucho, penizovka
nebo hnojnik obecny. ,,Jedinym
problémem jsou tu hnédi sli-
maci,* mradi se péstitel. ,,Proti
nim doporucuji klast specialni
navnady.*
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