Zdraveé
vcelstvo pry
prijemné voni,
ma hezké plodové
téleso, okolo néj
ma zasoby pylu

Abychom ziskali
1 kg medu, musi
vCely sesbirat
nektar z nejméné
tFi miliona kvétu

SLADKE
ZLATO
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,otejné jako lékare, méli bychom mit 1 svého
vCelare,” rika se. Je proto dobfre, Ze pribyva
jak hobby vcelar, tak i studentd se zajmem
o toto unikatni femeslo s davnou tradici.
Neni totiz nad domaci med.

o jsem se dal na vce-
lafstvi a €asto ochut-

99 navam med, v zimé
takika nestonam, pochvaluje si
Tomas, ktery chodi na Stredni
lesnickou $kolu Zlutice a vénuje
se tam oboru vcelafstvi.

»Dostal jsem se k tomu na-
hodou. U mé v rodin¢ nikdo nic
takového nedélal. Nejsem prilis
na techniku, spis na ptirodu.
A hmyzu se nebojim, tak mé to
chytlo. Citim, ze délam obor,
ktery ma smysl. Protoze kdyby
nebyly veely, tak neni nic. Je
nas zhruba 50 tisic, a jsme tak
jednou ze zemi, kde je vcelaft
nejvic.

Tomas se zajmem vypravi,
jakou barvu by mél med podle
druhu mit, ze lesni byva kvalit-

né&jsi nez kvétovy, ten z fepky
pry zase neni nic moc, ale dobfe
poslouzi v cukrafské vyrobé.

Az skolu dokonci, chtél by si
zalozit svou farmu. Uvédomuje
si, ze o kvalitni med je velky
zajem.

O vcely se zajimaji 1 divky.
»Nekteré deéti se jich boji, ale
mamka vypravéla, ze mi nedéla-
lo problém chytit véelu do ruky
a pustit ji ven, kdyz byla tfeba
za oknem. Je to asi laska k ptiro-
de, fekla nam studentka Petra.

Boom zdravé stravy
motivuje stavét uly
V¢elafstvi je staré femeslo,

a jak uz bylo zminéno, ma u nas
dlouholetou tradici. V jaké je
nyni kondici?
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Ptfevazna vétSina aktivnich
vcelarl je uz v dichodovém veé-
ku, ale to se pomalu za¢ina mé-
nit. Cesky statisticky ufad loni
v Cesku evidoval 632 tisic
vcelstev. Podle predsedkyné
Ceského svazu véelatt Jarmily
Machové se ¢is-

na sulfonamidy, tetracykliny

a streptomycin. V Ceské repub-
lice se antibiotika k 1é¢eni vcel
pouzivat nesm¢ji, nas med je
proto v zahrani¢i vysoce cenén
a uznavan pro svoji kvalitu.

Hlavné ne

lo v poslednich
letech zvy3uje,
stejné tak 1 pocCet
vcelari.

Kolik jich je
celkem, je ale
slozité zjistit, pro-
toze ne kazdy je
evidovan. Pribyva
i takzvanych hob-
by vcelart, ktefi

Hlida se, zda
med nepochazi
z ohniska
vyskytu
vCeliho moru,
velmi prisné
pozadavky
jsou na obsah
antibiotik.

neznamou
smeés!

V obchodech
se Casto mUzeme
setkat s medy ¢i
smési medua ze
zahranici. Tyto
produkty né-
kdy obsahuji jen
malo medu a jsou
spiSe smeésici ku-

maji tfeba jen dva,
tf1 tly pro vlastni potiebu a jsou
spokojeni.

Co se kontroluje?
Celosvétove se hlida, zda med
nepochazi z ohniska vyskytu
vceliho moru, velmi ptisné
pozadavky jsou na obsah an-
tibiotik. Provadi se rozbory

kuri¢ného Skrobu,
titiny a rtiznych sirupt.

V téchto ,,medech® se ne-
ziidka objevuje velké procento
hydroxymethylfurfuralu, coz
znamena, Ze tento vyrobek byl
prakticky uvaren, a tim padem
znehodnocen.

Pfipomenme, Ze med je
potravina vytvorena spole-
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censtvim vcel ze sesbiranych
sladkych stav rostlin — nek-
taru nebo medovice. Vcely je
pietvaieji, kombinuji a oboha-
cuji svymi specifickymi latka-
mi, ukladaji a nechavaji zrat

v plastech. Je to mix cukrq,
vody a dalSich slozek. Specific-
ké slozeni medu z4visi nejvic
na smési kvétl navstivenych
vcelami, které med produko-
valy, a lii se podle lokality,
sezony i jednotlivych vcelstev.
Obsahuje mnoho Zivin, vitami-
nu a stopové prvky.

I samotné vcelstvo a jeho
chovani je unikétni a popsat ho
by vystacilo na nékolik knih.
To zdravé pry ptijemné voni,
ma hezké plodové téleso, oko-
lo néj ma zasoby pylu a nad
nim medu... H

Medonosny
hmyz
v kostce

RN
s N

V¢elstvo je zpravidla
sloZeno z jedné matky,
mnoha délnic a urcitého
mnozstvi trubcu.

Jednotlivi Clenové
vCelstva jsou na sobé
zavisli — jeden bez
ostatnich nedovede plnit
svou funkci a nasledné
uhyne. Funguje mezi
nimi dokonala délba
prace.

Matka je samicCka, ktera
ma jako jedina z celého
vCelstva vyvinuté
pohlavni organy, nema
ale organy uzpusobené
ke sbéru. Zije tfi aZ &tyfi
roky. Béhem zivota
shese kolem dvou
miliond vajicek.
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Vite, ze...

...chov v€el se u nas vyvi-
jel hlavné od stfedovéku?
Divoké v€ely puvodné Zily

v dutinach stromu, takzva-
nych brtich. | proto se jejich
chovatelum fikalo brtnici...
Na nasem uzemi se tehdy
vyskytovaly v€ely tmavé, kte-
ré byly znaéné bodavéjsi nez
soucasné krariky (plemeno
v€el). Tehdy nebyly ru¢né
zpracované uly, ale pobliz
domku stély takzvané klaty,
tedy duté Spalky se vCelstvy.
Zajimaveé je, Ze hlavni med-
obrani dfive probihalo uz
brzy zjara. Ovéem vytéznost
byla mensi, v porovnani

s dneSkem asi Ctvrtinova.

...V posledni dobg je zvySeny
zajem o apiterapii — [éCbu
Clovéka s pomoci veel a je-
jich produkt(? Je to zatim
pomeérné neprobadana ob-
last, ale skute¢né znam lidi,
ktefi se vylécCili ze smrtelné

nemoci a pficitaji to prave vli-
vu apiterapie. Ma se totiz za
to, Ze v&elstvo vyzarfuje pozi-
tivni energii. ,,| ja si nechavam
vodu v PET lahvich takzvané
ozarit od vCel — davam ji do
blizkosti Ulu a pak ji vypiju.
Vérim tomu, jsem zdravy,“
fika vCelar Jan Caletka.

...budecCak je zadem pri-
stupny nedgélitelny typ ulu

s neménnou velikosti? RozSi-
feny byl na pfelomu 19. a 20.
stoleti. | dnes jej Cast Ceskych
vCelaru pouziva.

...pokud v€ely nékam za-
Iétnou, maji dost medu a
vCelar jim ho nevezme, klidné
pfezimuji? Dodnes nejsou
poznamenany néjakou
domestikaci a fyzicky jsou
stejné jako ty zalité v jantaru
z davnych dob. Clovéku se
jejich vlastnosti nepodafilo
pfiliS pozmeénit.
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Jan Caletka:
sVcelar
pristupuje

k ulu jako
veérici

‘ ‘\9 Kk oltafi...*
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Pfed dvéma lety narazil nas redaké¢ni kolega
cestou do Ceskych Budé&jovic v obci Pitin na
pozoruhodnou sbirku ru¢né zpracovanych ul,
roztodivného vcelarského nadini a archivnich
dokumentt. Zjistil, Ze se o ni zasadil vcelat
Jan Caletka. Profesi byvaly zednik proSel
stovky starych dokumentti, knih 1 ¢asopist
a nashromazdil na 200 rozli¢nych predmétt,
které mu lidé darovali. Ze setkani s panem
Caletkou vznikl tento rozhovor.

Jakeé jsou hlavni poklady
vasi shirky?

Mame tu pét medomet (me-
chanické zatizeni pro vytace-
ni medu — pozn. red.). Jeden
patii mezi vibec nejstarsi.
M3 pohyblivé kose a vselija-
ké roztodivné mechanismy.
Nastroje jsou funkéni, plijcu-
jeme je na vystavy. Mame tu
také tieba al zvany ,,dvojak®,
kdy jsou dva vceliny jakoby
srostlé. Véely tam nemrzly,
vlastné se hidly, protoze mezi

nimi byla pfepazka. A pak
treba uly ,,almarky“. Ty se
pouzivaly v mezivale¢ném
obdobi. Pokud by v nich
neékdo dnes vcelafril, Slo by uz
spise o folklor. Dodnes jsou
neptekonané tzv. nastavkové
uly. Skladaji se z dilu, které
se daji rovnat na sebe.

Peceté jsou pravé?

Jiste, veeli vosk je velmi
trvanlivy. Byl soucasti stie-
dovekych listin ¢eskych
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krala. Nekteré jsou uz ze
14. stoleti.

Kde se viibec vzal napad
vytvoiit ve vasi malé ohci
expozici o véelarstvi?
Zdejsi veelatsky spolek po-
tteboval nékde ulozit knihov-
nu. Hledalo se misto, kam by
se knihy svozily. Nakonec
nam byl nabidnut cely ptadni
prostor. A protoze mistni lidé
ptinesli také dost riznych
historickych pfedméta, zau-

jalo mé to. Muzeum je tu od
roku 2014.

Clovék se k véelaFeni nej-
spiS dostane diky tradici

v rodiné, ze?

Ano, mij déda i otec vce-
latili. Byli jsme tfi bracho-
vé, ale vytaceni medu jsem
se ucastnil vzdy hlavné ja.
Vzpominam si piesné, jak
jsem tehdy sbiral sviij prvni
roj, ktery sedél na nizkém
stromku. Zatrasl jsem jim né-

V pribéhu &asu se véeliny i zpisob chovani
medonosného hmyzu méni. Dobre je

mapuje expozice
v Pistiné.
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jak neSikovné, takze jsem do
jedné ruky schytal nepocitané
zihadel. Oteklo to, svédilo

a dodnes si pamatuju, jak mi
to natirali blatem. Nicméné
tento ,,vstupni ritual® mé
neodradil. O vcely jsem mél
ptirozeny z4jem, i kdyz jsem
v 15 letech Sel do uceni na
zednika. A ono se to hodilo:
nékdy v roce 1965, kdy otec
budoval novy vcelin, jsem
pod né&j zhotovil betonovou
desku a podilel se na vyrobé
dalSich. Se v¢elami jsem byl
tehdy v kontaktu prakticky
kazdy den.

Pak mij zajem na nékolik
let opadl, taky kvuli vojné,
ale kdyz se otec dostal do di-
chodového véku, zase jsem
se k tomuto konicku vratil
a ucil se, jak véely krmit
(v€elam se predlozi néjaky
ekvivalent kvétového nekta-
ru, napt. cukr s vodou, ktery
nasaji a odnosi do ulu, tam
ho ukladaji do plastl a od-

patuji tak, jak by to délaly

s normalnim nektarem nebo
medovici; pripravené zasoby
poté mohou kdykoli pojidat
— pozn. red.), jak je kont-
rolovat, aby nestradaly, jak
spravne vytoCit med.

Cim vas véely tak fascinuji?
Pracovitosti, fadem... Nikdo
jim neporouci, co maji délat,
kazda to ptitom vi. Veelaf
ptistupuje k lu jako... Jako
vetici k oltafi. Veeldm veéfi.
Neékdo si s nimi popovida

a svefi se jim, co ho trapi.
Ten vztah je skute¢né silny.

Lécbu nachlazeni si bez
caje s medem mnozi z nas
snad ani nedokazou
predstavit
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Z historie véelarstvi
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»Chran sva vcelstva pred
privanem a sluncem,®
zni jedno z pravidel
dobrého vcelare

DRUHY MEDU

Je velice cenén v lidovém
|éCitelstvi. Jde o koncent-
rat nektaru z kvétu rostlin,

v pfevazné vétsiné z rostlin
IéCivych. Je zlatavé barvy,
ma sladsi chut nez med les-
ni. Obsahuje pylova zrna
raznych rostlin, ktera oboha-
cuji med o vyznamnée pfi-
rodni latky s povzbuzujicimi
ucinky. Obsahuje i vice jed-
noduchych cukru (glukdza,
fruktéza), proto je vhodny
pro okamzité dodani ener-
gie. Staci se prevazné z jar-
nich snusek.

Je zpravidla tmavsi, coz
zpusobuiji rostlinna barvi-
va obsazena v mize drevin.
V¢ely ji sbiraji na jehlici, lis-
tech a vétvich rostlin, odkud
ji nasledné prenaseji do uld,
kde ji zpracuji na lesni med.
Obsahuje zejména polysa-
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charidy, ma méné bilkovin,
zato je véak mnohem bohat-
8i na mineralni latky: velké
mnozstvi drasliku, sodiku,
Zeleza i manganu, které pro-
spivaji lidskému organismul.
Cenény je také pro lahodnou
chut a vuni.

i

Je smési urcitého podi-

lu medu nektarovych kvéto-
vych a medd medovicovych
lesnich. SmiSené medy maji
velmi rozdilné vlastnosti,
stejné jako chut i celkovy
vzhled.

Pokud véelstvo v dutiné stromu precka prvni zimu,

jeho Sance na preziti stoupaji
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ANEB

NENi NA SVETE
BYLINA, ABY
NA NECO NEBYLA
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Déjiny lidstva jsou spjaté s déjinami lesa.

V pravéku neexistoval ¢lovék, ktery by
nevyuzival jeho bohatstvi. Dfevo ke stavbé
pribytk, vodu z lesnich studanek k napojeni,
lesni plody a zvérf k potravé, klizi zvirat pak
k odivani. Nasi pfedci vSak v rostlinné straveé
postupné objevovali i ,tajemné sily“, zbavujici
je nejruznéjSich neduhu. A postupné se ucili
byliny pouzivat k 1éCeni.

oklady o tom nalé-

zame uz pred vice

jak 4000 lety v Asii
a Africe. Jen o néco pozdéji
se objevuji u narodl Stiedni
a Jizni Ameriky. Pred 3000 lety
uz Cifané dokézali rostlinny-
mi prostfedky snizit horecky,
Egyptané zacali tisit bolesti
zaschlou $tavou z makovic, In-
diani kuryrovali zimnici kirou
chinovniku a v Indii pouzivali
zmijovici k 1é¢eni duSevnich
nemoci. Neni bez zajimavos-
ti, Ze prave tato bylina zacala
v poloviné minulého stoleti

slouzit k primyslové vyrobé
hypotenziv, zejména reserpinu.
V 8. stoleti dokonce naridil
cisaf Karel Veliky péstovat
1€¢ivé byliny i uméle — diky
jejich ucinkiim pak doslo
k zakladani prvnich 1€karen.
Od 11. stoleti existuji i u nés
zpravy o sbéru lé¢ivek — pre-
devsim lesnich. Zabyvaly se
jim zejména staré Zeny. Na Su-
mavé jim tikali ,,waldbaby*
a na moravskych kopanicich
vesla do déjin korenarka Pa-
gacena, protoZze pomoci bylin
dokézala navratit zhrzenou
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lasku, ztracené penize, zabéh-
nutého psa, kon¢ — a hlavné
zdravi. Podle starych povésti,
zaznamenanych moravskym
,Jidovédcem* FrantiSkem Bar-
toSem, maji mit skutecnou moc

pouze rostliny vlastnoru¢né
nasbirané, nejlépe o piilnoci pfi
uplnku nebo na sv. Jana. Dnes
uz je vSak sbirame kdykoliv

a kdekoliv. A v lese jich pry
roste nejvice! M

ANDELIKA
LEKARSKA
(Archangelica

officinalis L.)

Lidové: andélska bylina,
déhel, janoklika, koreni sv.
Ducha aj.

Vyskyt: u lesnich potoku

a na lesnich pasekach
Uzivana ¢ast: koreny

a plody

Uginné latky: silice, terpe-
ny, hof€ina angelicin aj.
Vyuziti: Nalev pfi nemo-
cech travici trubice, ne-
chutenstvi a ke zvySeni
vylu€ovani Zlugi, podporuje
odkaslavani, ve formeé liho-
vého roztoku jde o vyborné
kloktadlo.
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BARVINEK MENS{

(Vinca minor L.)

Lidové: boleraz, brc¢al, ¢aro-
déjova fialka, zimozel aj.
Vyskyt: ve svétlych lesich

a kfovinach

Uzivana ¢ast: nat

Ué&inné latky: alkaloidy,
saponin, tfisloviny, pektin,
kyselina ursolova a;.
Vyuziti: Vyluh mirni krvacivé
stavy

(nos, dasné, gynekologicka
krvaceni), zanétech sliznice
dutiny Ustni,

pradusek a plic.

BEDRNIK OBECNY

(Pimpinella saxifraga L.)
Lidové: bedrnka,
lomikamen, kubat, bedrnice,
bedfinec, sladka zelina a;.
Vyskyt: ve svétlych lesich

a na pastvinach

Uzivana ¢ast: korfen
Uéinné latky: silice,
kumarinovy derivat
pimpinellin a tfislovina
Vyuziti: Nalev i lihovy roztok
usnadnuiji vykaslavani,
podporuji [éCbu zanétu
dutiny uUstni, hrtanu, vhodné
pfi onemocnéni hornich
dychacich cest.
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BRECTAN POPINAVY

(Hedera helix L.)

Lidové: bestrant, dfevorez,
efaj, kruSpan a,j.

Vyskyt: ve stinnych lesich

a na skalach

Uzivana ¢ast: listy

Ug&inné latky: saponin, gly-
kosid hederin, tfisloviny,
kyselina chlorogenova, j6d
Vyuziti: Ve formé odvaru

k vykaslavani hlenu pfi chro-
nickych a akutnich zanétech
cest dychacich a proti pa-
razitarnim onemocnénim,
koupele IéCi plisné nohou,
Cerstvé listy se nékolik stole-
ti pouZivaly zevné na rany.

CERNY BEZ

(Sambucus nigra L.)
Lidové: &ernicek, Svarcho-
lundr, kozicky, smradinky aj.
Vyskyt: v lesich a hajich
Uzivana ¢ast: kvét bez sto-
pek, kvét se stopkami, plod
Uginné latky: silice, glyko-
sid rutin a sambunigrin, latky
blizké hormonum, tfislovina,
ve zralém plodu vitaminy

A a C, organické kyseliny
Vyuziti: Tisi svaloveé krecCe,
pfi nadymani, ve formé nale-
vu jako potopudny prostie-
dek pfi nachlazeni a cho-
robach dychacich cest.
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DEVETSIL
LEKARSKY

(Petasites hybridus L.)
Lidové: koriské kopyto,
lopusice, morni kofen,
Vyskyt: ke vlhkych lesich
Uzivana ¢ast: oddenek, né-
ktere korenarky pouzivaly i list
Uginné latky: silice, hofginy,
trisloviny, sliz, pepsin, kyse-
lina angelikova, inulin, sirné
sloucCeniny...

Vyuziti: Nalev vnitfné pusobi
jako prostredek k uvolnéni
kfeCi, pfi drazdivém kasli,
kfeCovych Zilach, bolestivé
menstruaci.

BOROVICE LESNTi

(Pinus sylvestris L.)
Lidové: opi¢i hadanka, pinie,
chvuje, Spendliéi aj.

Vyskyt: borové lesy

Uzivana ¢éast: pupeny, mla-
dé vyhonky, jehlici

Uginné latky: razné silice,
vitamin C, karoten a dalSi
antioxidacéni latky

Vyuziti: Jako sirup nebo Caj
pfi onemocnéni dychacich
cest, horeCce ¢i zanétech
mocoveho ustroji, vegetativni
dystonii, nespavosti a neu-
rotickych potiZzich méa dezin-
fekéni a posilujici u€inky.

139



BORUVKA

(Vaccinium myrtillus L.)
Lidové: erna jahoda, Cerni-
ce, jafira

Vyskyt: ve svétlych, zejmé-
na jehli¢natych lesich
Uzivana ¢ast: plod a list
Uéinné latky: tfislovina, or-
ganické kyseliny, latky sni-
Zujici hladinu cukru v Kkrvi
Vyuziti: Plody zlep3uiji zrak,
zpomaluiji starnuti organi-
smu, snizuji cholesterol,
zmensuji riziko rakoviny,
suSené léci prdjem, odvar
z listd posiluje traveni.

BRUSINKA

(Vaccinium vitis-idaea L.)
Lidové: kalina, srdi¢ka sed-
mi lesnich trpasli¢ku, brusni-
ce, jahodnicka aj.

Vyskyt: v suchych lesich,
zejména borovych, na raseli-
nistich a vresovistich
Uzivana ¢ast: listy

Uéinné latky: arbutin, tfislo-
viny

Vyuziti: Vyluh slouZi pfi
zanétech hornich a dolnich
mocovych cest i pfi zané-
tech cest ZluCovych, poma-
ha pfri cukrovce.
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HLOH OBECNY

(Crataegus laevigata L.)
Lidoveé: bohyné, plihac, hra-
Sek skfitku, kef stésti aj.
Vyskyt: ve vétsiné lesu

a na kamenitych stranich
Uzivana ¢ast: list, kvét, plod
Uginné latky: flavony, ami-
nopuriny aj.

Vyuziti: Nalev funguje jako
antisklerotikum, sedativum,
silici prostfedek pfi obého-
vych potizich nervového
puvodu, pfi buseni srdce, té2-
kém dechu, bolestech u srd-
ce, zvySeném krevnim tlaku,
pfi infekCnich chorobach.

JAHODNIK OBECNY

(Fragaria vesca L.)

Lidové: jahodnicek, podze-
mek, zemnice a;.

Vyskyt: na lesnich kfovina-
tych stranich a pasekach
UzZivana ¢ast: list

Uginné latky: tfisloviny a malé
mnozstvi silice s citronové von-
nou slozkou, kyselina jable¢na
a salicylova, vitamin C a znac-
né mnozstvi mineralnich latek
Vyuziti: Nalev pmaha pfi zané-
tech strevni sliznice spojenych
s prujmy, nemocech ledvin

a ledvinovych kamenech, k ob-
kladUm pfi krvacejicich heme-
roidech, mokvavych ranach

a ke kloktani pfi zapachu z ust.
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JATERNIK PODLESKA

(Anemone hepatica L.)
Lidové: podlistka, horky
mech, jaterni zelina, suchofit-
ka aj.

Vyskyt: zejména v listnatych
vlhkych lesich

UzZivana ¢ast: list nebo list

s kvétem

Ug&inné latky: tfisloviny,
amulsin, hepatrilobin aj.
Vyuziti: Nalev jako lék usnad-
nujici vykaslavani, pfi one-
mocnéni dychacich cest,
zevné jako kloktadlo, nae
prababicky ho pouzivaly

i pfi jaternich onemocnénich
a k zastaveni krvaceni.

KAKOST SMRDUTY

(Geranium robertianum
L.

Lidové: bylina sv. Roberta,
by&nik, ¢api nusek aj.
Vyskyt: v lesich na celém
tzemi Cech a Moravy
Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: hoféina gera-
niin, tfisloviny a silice
Vyuziti: Nalev pusobi vnitfné
jako mocCopudny prostfedek
pfi ledvinovych kamenech

a pisku ¢i pfi stfevnich ob-
tizich spojenych s prijmy

a krvacenim.
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KAPRAD SAMEC

(Dryopteris filix — mas L.)
Lidoveé: Carodéjny koren,
Certi péro, hadi Zebro aj.
Vyskyt: ve stinnych lesich,
na mytinach, v horskych les-
nich houstinach

Uzivana ¢ast: oddenek a z&-
kladni ¢asti listovych fapiku
Uginné latky: produkty ky-
seliny maselné a izomaselné
s floroglucinolem

Vyuziti: Lihovy extrakt proti
stfevnim cizopasnikim, dnes
je uzivan odvar k pripravé
koupeli pfi téZko zhoijitelnych
plisnovych onemocnénich.

KOZLiK LEKARSKY

(Valeriana officinalis L.)
Lidové: baldrian, bylina sv.
Jifi, kozli¢ek, valeriana, kocCici
koren aj.

Vyskyt: na okrajich lesu

a v lesnich pfikopech
Uzivana ¢éast: oddenek
Uginné latky: silice, alkaloidy
chatinin a valerin

Vyuziti: Nalev jako tradi¢ni
sedativum, pfi nespavosti,
nervovem vycerpani, srdecni
Uzkosti, buseni srdce, uvol-
nuje kfe€e hladkého svalstva,
pusobi proti Zaludeéni a strev-
ni neurdze Ci nadymani.
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OSLADIC OBECNY

(Polypodium vulgare L.)
Lidové: sladké koreni, slad-
ké drevo, sladuska

Vyskyt: v lesich na celém
uzemi Cech a Moravy
Uzivana ¢ast: oddenek
Uginné latky: hofcina pry-
skyficneho charakteru, sa-
ponin, silice

Vyuziti: V nalevu jako strev-
ni dezinfekce, pfi zanétu
prudusek ke snadné&jSimu
vykaslavani, ve staré lidové
mediciné byl podavan i pfi
chorobach zluéniku

a zacpe.

B

OSTRUZINIK
KROVITY

(Rubus fruticosus L.)
Lidové: vostruznik, ¢ernice,
jezina, Cerna malina

Vyskyt: v lesnich kfovinach

a na kamenitych stranich
Uzivana ¢ast: list

Uginné latky: tfislovina, fla-
von, stopy silice, organicke
kyseliny

Vyuziti: Nalev hlavné proti
prajmu pfi stfevnim kataru,
pfi ZaludeCnich obtiZich, ale
téz proti kasli, plsobi protiza-
nétlivé, zevné Ize pouzit jako
kloktadlo pfi zanétech dutiny
ustni a do koupeli jako dezin-
fekce Spatné se hojicich ran.
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PLAVUN OBECNA

(Lycopodium clavatum L.)
Lidové: ¢arodéjna moucka,
Certovo kopyto, jeleni razek,
vI¢i chvost a|.

Vyskyt: zejména v lesich hor-
natéjSich poloh

Uzivana ¢ast: vytrusy, vyji-
mecné ususena nat

Uéginné latky: az 50 % mast-
ného oleje, sporonin, poly-
merni terpen, stopy alkaloidu
Vyuziti: Zasyp (prasek z vy-
trust) pomaha pfi 1éCeni
nékterych koznich onemoc-
néni, mokvajicich ¢i svédicich
koznich zanétech, svrabu

a vifedech.

LILEK POTMECHUT

(Solanum dulcamara L.)
Lidové: Certi ocet, Cervené
psinky, mysi dfevo, psi vino a;.
Vyskyt: na stinnych lesnich
mistech, na pasekach a mezi
vlhkymi kfovinami

Uzivana ¢ast: 2 — 3leté vy-
honky

Uginné latky: glykoalkaloidy,
solanin, tfisloviny, hof€ina dul-
camarin

Vyuziti: Po dohodé s [ékafem
jako podpurny prostredek pfi
revmatismu, dné a nékterych
poruchach latkove vymeény,
osvedcil se rovnéz pri chronic-
kych ekzémech a lupénce.
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MALINIK MARINKA VONNA
(Rubus idaeus L.) (Asperula odorata L.)
Lidové: ostruZinik, nebesta- Lidové: svizel, asperulka,
nek, malin¢ik, malena bozZec, marenka a;.
Vyskyt: v podhorskych Vyskyt: hlavné ve stinnych
a horskych lesich, na pase- bukovych lesich
kach i v kfovinach Uzivana ¢ast: nat
Uzivana éast: list Uginné latky: kumarinové
Uginné latky: tfisloviny, sto-  glykosidy, tfislovina a hofgina
py silice, kyselina jable¢na, Vyuziti: Jako sedativum,
vinna, citronova, mravenci prostfedek k uvolnéni kreci
a salicylova hladkého svalstva, ulevuje pfi
Vyuziti: Nalev stimuluje nadymani, nespavosti, hyste-
hladké svalstvo a pUsobi rii, menstruacnich potiZich.

proti kfe€im, ma ucinky sta-
hujici, moCopudné, zvySuje
vylu€ovani Zluci.

146



PLICNiK LEKARSKY

(Pulmonaria officinalis L.)
Lidové: cicalka, ¢melnik, ur-
banek, hvézdos, koralky aj.
Vyskyt: zejména v lesich

a hgjich

Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: kyselina ke-
micita, sliz, saponin a tfislo-
viny

Vyuziti: Staricka droga pu-
drazdéni pfi kasli, pouzitelna
pfi nemocech plic, prudu-
Sek, zvySuje krevni srazlivost
(nesmi se pouzivat souc¢asné
s |éCbou Warfarinem).

POPENEC
BRECTANOVITY

(Glechoma hederacea L.)
Lidové: zadusnik, kader-
nik, kundrlatek, husi nozka,
vopunka a;.

Vyskyt: hlavné v lesich, kfo-
vinach a na stranich
Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: hottina gle-
chomin, silice a tfislovina
Vyuziti: Nalev rozpousti
hleny, pusobi dezinfekéné,
hojivé a moCopudné, poma-
ha pfi 1é€bé dychacich cest,
kasli a zanétech dolnich mo-
c¢ovych cest, zevné pfi zané-
tech dutiny ustni a ke koupeli
Spatné se hojicich ran.
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ROZRAZIL
LEKARSKY

(Veronica officinalis L.)
Lidové: Cistec, uhlirska
bylina, vietynko, veronika,
huSec, uloznik, trznik aj.
Vyskyt: hojny zejména

ve svétlych lesich

Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: glykosid au-
kubin, hof€ina, tfislovina
Uziti: Nalev urychluje odh-
lefiovani pfi kasli, pfiznivé
pusobi pfi zaludecnich za-
nétech, stfevnich zanétech
a vfedovém zanétu tlustého
stfeva provazeném prujmy.

REBRICEK OBECNY
(Achillea millefolium L.)
Lidové: mysi chvost,

zajeCi chléb, husi jazycek,
Zebracek aj.

Vyskyt: nejCastéji na okraji lest
Uzivana ¢ast: nat, v nékte-
rych pfipadech i kvét

Uginné latky: silice s azule-
nem, alkaloid, flavony, glyko-
sidni hof€iny a tfisloviny a;.
Vyuziti: Siroké — nalev uvol-
nuje kfe€e hladkého svalstva,
zvySuje vylu€ovani Zluci, pfi-
znivé pusobi pfi Zalude€nich
kolikach, nechutenstvi, prdjmu,
nadymani, zvySuje krevni
srazlivost (neaplikovat pfi
podavani Warfarinu!).
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RESETLAK POCISTIVY

(Rhamnus cathartica L.)
Lidové: posvatna kura, psi
jahadky, feSetlaCky, vICi
tfresné aj.

Vyskyt: ve svétlych lesich

a na slunnych kamennych
stranich po celém uzemi
Cech a Moravy

Uzivana éast: plod a klra
Uginné latky: horciny, flavo-
ny, cukr, vitamin C, antrachi-
nonove slouceniny

Vyuziti: Nalev z rozmackanych
plodu, odstaty pres noc a pity
nalacno, pusobi proti stfevni
necinnosti a chronické zacpé.

SNEZENKA
PODSNEZNIK
(Galanthus nivalis L.)
Lidové: biSonka, lesni cibule,
vyskoCilka, kozi drist aj.
Vyskyt: v listnatych lesich
(protoze ji hrozi vyhubeni, je
CasteCné chranéna)

Uzivana ¢ast: nat a cibule
Ug&inné latky: aZ 20 alkaloidti
ruznych skupin

Vyuziti: Jako podpurny lék

k uvolfiovani kosterniho sval-
stva, zvySuje téz schopnost
stahu svalstva hladkého a pfic-
né pruhovaného, v experimen-
talni mediciné se osveédcil pfi
léCeni lehCich forem obrny.
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VIOLKA VONNA

(Viola odorata L.)

Lidové: fialka, barvinek, boz-
cova bylina aj.

Vyskyt: v listhatych huméz-
nich lesich

Uzivana ¢ast: oddenek, pfi-
padné nat

Uéinné latky: alkaloid violin,
saponiny, silice se slouceni-
nou kyseliny salicylové
Vyuziti: Macerat lze pouzi-
vat pfi Cerném kasli, akutnim
i chronickém zanétu prudu-
Sek a jako mocCopudny pro-
stfedek, droga rozpousti hle-
ny a usnadriuje vykaslavani.

VRES OBECNY

(Calluna vulgaris L.)
Lidové: bresc¢ak, hnidavec,
chvoj€ina, suchotiny aj.
Vyskyt: v suchych lesich

na piscité pudé

Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: flavonovy
glykosid kvercetin, znacné
mnozstvi kyseliny kfemicité,
saponin, tfislovina a jiné latky
Vyuziti: Odvar pusobi proti-
zanétlivé (v oblasti mo&ovych
cest) a moCopudné. Dezinfek-
ce mocovych cest spojenych
se zanétem prostaty, pfipadné
onemocnénim ledvin, poma-
ha pfi horeCce, revmatismu

a kloubovych bolestech.
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SVETLIK LEKARSKY

ZEME,ZLUC, (Euphrasia officinalis L.)
OKOLIKATA Lidové: ambrozka, boi tra-
(Centaurium erythraea L.)  va, bradavnik, okotéska aj.
Lidové: cintorie, Cantoryjka, Vyskyt: v modfinovych le-
chlistnik, zelenusa a;j. sich, na okrajich lesu smiSe-
Vyskyt: na lesnich loukach, nych, na rumistich

mytinach a vresovistich Uzivana ¢ast: nat

Uzivana &ast: naf Uginné latky: hlavné glyko-
Uginné latky: glykosidické sid aukubin, tfislovina typu
hof€iny, alkaloid erytricin, gallotaninu, silici, hof&iny,
Zluté flavonové barvivo, vitamin C a provitamin A
silici a jiné latky Vyuziti: Pusobi protizanétliveé

Vyuziti: V nalevu pfi nechuten- (uz oftalmolog prof. Deyl ho
stvi, Zaludecni slabosti, Spat- v minulém stoleti doporuco-
ném traveni, nedostatku ky- val k vymyvani oci), uziva
seliny solné v zaludeCni Stavé, se téz pfi zanétech hornich
ucinkuje pfi nemocech jater cest dychacich, nechuten-
a k podpore |é€by cukrovky. stvi, chorobach Zlu¢niku.
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ZINDAVA EVROPSKA

(Sanicula europaea L.)
Lidové: méchyrnik, racek,
Cerny Zanykl, svatojanské
Zito aj.

Vyskyt: ve stinnych, hlavné
bukovych lesich

Uzivana ¢ast: nat

Uginné latky: saponin, silice,
hof€ina, tfisloviny, kyselina
chlorogenova a kavova
Vyuziti: Vnitfné v nalevu pfi
Zaludec€nich a stfevnich za-
nétech, Zzaludecénich a dva-
nacternikovych viedech

a jaternich poruchach, zevné
pomaha pri koznich vyraz-
kach, ekzémech, viedech

a nehojicich se ranach.
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Ceské a moravské lesy poskytuji
11éc¢ivky, které by v torbickach kofenarek misto
mit nemeély. Jsou jedovaté. Pfitom v rukou lékart
¢1 farmaceutli dokazou s lidskym délat zazraky.

, lidové fe€¢eno prha.
Ke sbéru se hodi oddenek
I kvét. Byva doporucovana
pri astmatickych zachvatech,
selhavani srdecni &i cévni
¢innosti nebo anginé pectoris.
Za jistych okolnosti vS§ak muze
byt jedovata.

neboli holubi
vole, rostouci ve svétlych
lesich, je vyznamna predevsim
svou hlizou. Patfi mezi byliny
pfinejmensim rizikové, schopné
privodit kolaps a dokonce
i smrt. Snizuje krevni tlak (nékdy
aZz moc), pusobi na nervovou
soustavu, ochromuje €innost
mozku a prodlouZzené michy.
Leékari vSak zabijaka méni
v ucinné léky.




nebo také chvosténka
obsahuje |éCivé latky predevSim
v ¢astech vétvicek, v nati a seme-
nech. Roste jako podrost na okra-
jich lesu, na pasekach a vieso-
vistich. Ten je k samolécitelim
o néco vlidnéjsi, ale jedovaty je
také. Jeho alkaloid spartein doka-
Ze ovlivnit dychaci centrum, Iékafri
ho testovali pfi nékterych nemo-
cech srdce a ledvin.

alias bim-
bonka ¢€i mariansky klicek je velmi
rozSirena. Jedovata je dokonce

| voda z vazicky, v niz kytiCka zdo-
bi pfibytky. Soubor jejich u€innych
latek ji fadi mezi kardiotonika,
nicmeéné nekteri I€ékafi v historii ji
pfipisovali vyznam daleko vétsi.

aneb Salamounek je bylina
vyskytujici se ve vihkych horskych
lesich. Jeji hlizy, majici IéCebny
vyznam, vSak kromé& nevinnych
alkaloidU obsahuiji i akonitin — je-
den z nejprudSich a nejrychleji
pusobicich rostlinnych jedu. Staci
si prohlédnout predvalecna Cisla




Csl. sborniku kriminalistického,
abychom Zasli, za kolika pfipady
vrazedného traviCstvi i u nas droga
stala. Ve farmacii plsobi jako anti-
neuralgikum, antirevmatikum.

nebo
také uzovnik je pfi vnitfnim pouziti
jedovaty také. Podstatnou roli
hraje kyselina aristolochova,
ktera podporuje ucinek antibiotik,
pusobi hojivé, podporuje imunitu,
brani kfeCim traviciho ustroji
a ucinné hoji i povrchova poranéni.
Bez védomi Iékare v3ak bylinu Ize

pouzivat jen zevné do koupeli.

, ObCas
nazyvany vrahova bobule.
Nekvalifikovana indikace muze
pfivodit i hluboky narkoticky
spanek, ochrnuti dychaciho
ustroji a smrt. Jenze ,,Pan Buh
asi védél, pro€ rulik sadil.“, napsal
uz K. Klostermann. Z jeho listu
se vyrabéji desitky farmak.

Pfipravila jud; snimky Shutterstock
llustrace A. G. Dietrich, O. W. Thomé, V Martin de Argenta, E. Hamilton,
W. Woodville, W. J. Hooker, G. Spratt, A. Maselief. F. Losch, T. Moore, E. Blackwell,
D. L. Oskamp, J. Zorn, Carl Lindman, Jan Kops, J. Sturm, Franz Eugen Kohler
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RECEPTY

Na zavér naseho
specialu jsme pro vas

pfipravili malou kucharku. Je slozend vyhradné
z receptll postavenych na vyuZiti lesnich plodu
a umozni vam tak vychutnat si les 1 doma.
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NA 2 LITRY: PRIPRAVA:
B maliny 1kg Do sklenice o objemu
B cukr krupice 7509 5 litra stfidavé vrstvéte

E maliny a cukr. Promi-

i chejte, zakryjte a uloZte

i do chladu na 2 dny. Pak
i precedte pres Cisté plat-
E no, stavu 15 minut po-

E varte, rozlijte do suchych
E a Cistych sklenic, nechte
i vychladnout a uzavfete.

E Uchovavejte v chladu.
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Kynuty kolac
s borawkami




3009 boruvek

TESTO

250ml mléka

3 IZzice cukru krupice
159 drozdi

200g hladké mouky
300g polohrubé mouky
2 Zloutky

30g masla (nebo hery)
+ na vymazani plechu
809 sadla

sul

NAPLN

1 vejce

500g mékkeho
tvarohu

4 IZice cukru moucky
1 vanilkovy pudink
60g masla

1 Izice citronové kulry

NA 8 PORCI
(plech 23cm):

PRIPRAVA:

1. Boruvky vloz-

te do cedniku,

oplachnéte je a nechte
okapat.

2. TESTO: Do hrnce nalij-
te 100 ml mléka a ohrejte,
az bude vlazné. Pak ho
odstavte, pfisypte do néj 2
IZicky cukru a rozdrobené
drozdi, pfikryjte utérkou

a nechte 25 minut vze-

jit kvasek. Do vétsi misy
nasypte ob& mouky (jen
asi 2 |zice hladkeé si nechte
na vysypani plechu), pfi-
dejte Spetku soli, zbytek
mléka a cukru, Zloutky

a vykynuty kvasek. Vypra-
cujte tésto, pridejte roz-
pusténé maslo a rozpusté-
né sadlo a opét zpracujte.
Nechte 45 minut kynout.
3. Plech vymazte tukem

a zapra$te trochou mou-
ky. Tésto polozte na plech
a postupné ze stredu prsty



opatrné vytahujte na veli- pusténé maslo a citrono-
kost plechu. Okraje nechte  vou kuru. V8e dohromady

trochu vys$si, aby napln vySlehejte Slehacem.
nevytekla. Troubu prede- 5. Tvarohovou napln roz-
hfejte na 180 °C. prostiete na tésto, poklad-

4. NAPLN: Vejce rozd8lte  te bordvkami a okraje po-
na Zloutek a bilek. Tvaroh trete rozSlehanym bilkem.

a Zloutek dejte do misky, Plech vlozte do predehraté
pfisypte cukr a vanilkovy trouby a kola¢ pecte asi
pudink, pak pfidejte roz- 15 minut.
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Malinové semifredo
s ostruzinovou
polevou

v

%5 preje



NA 6 PORCI (forma malin jen trochu

na terinu 20 cm): pomackejte vid-

B 3 hrsti malin + par lickou a smichejte
kousku na ozdobu s polovinou cukru.

B 4-5 Izic cukru krupice 3. Smetanu uslehejte se

B 300 ml smetany zbytkem cukru do polotuha.
ke Slehani Zakysanou smetanu dobre

B 2 zakysané smetany promichejte s propasirova-

B listky maty nymi malinami a poté zleh-

ka smichejte obé smetany

POLEVA dohromady.

B 2 hrsti ostruzin 4. Do smetanové smési

B 2 |Zice krystalového vsypte pomackané maliny
cukru a parkrat IZici oto¢te. Smés

B 1 1ZiCka citronové stavy  prelijte do formy a na povr-
chu ji uhladte. Dejte zamrazit.
PRIPRAVA: 5. POLEVA: Rozmackejte
1. VyloZte formu na terinu  ostruZiny s cukrem a citro-
potravinovou félii tak, aby novou Stavou a propasirujte

pfeCnivala pres okraje. pfes sitko.

(Za vykukujici konce bude- 6. Pfed podavanim vyjméte
te vytahovat zmrzlinu.) semifredo hodinu predem
2. Rozmackejte nebo z mraznicky a vlozte do
rozmixujte 2 hrsti malin. ledniCky. Podavejte prelité
Precedte je a propasirujte polevou z ostruzin a zdo-
pfes sitko, abyste oddélili bené Cerstvymi malinami

seminka od stavy. Zbytek a listky maty.



Horka laska

B 200g vanilkové zmrzliny dejte na dno sklenek
a pridejte trochu Slehacky
a kopecek zmrzliny.

. Ozdobte Slehackou
malinami -

a zbylym pyré.

NA 2 PORCE: PRIPRAVA:
B 100ml smetany 1. Smetanu uslehejte do- i
ke Slehani tuha s vanilkovym cukrem i

M 1 balitek vanilkového a dejte do chladu. Maliny |
cukru svarte s cukrem a pak je E

B 300g mrazenych malin protrete sitem. E
B 1 IZice krupicového 2. VétSinu takto pfipra- i
cukru veného malinového pyré E

:
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Masové kulicky

Brusinkova _ “orecws
4 .‘ féVé"epgf : -
omacka S



Masové kulicky

NA 4-6 PORCI: PRIPRAVA:

B mleté maso (mix Na masle zpénte nadrobno
hovéziho a vepfového) nasekanou cibuli. Vmi-
1kg chejte ji do mletého masa,

]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
|
B cibule 1ks pridejte koreni, vejce, sal, !
Vv ~ Ve . '

B maslo 1 IZicka pepr a promichejte. Vy- '
L] L4 v Vv 7 '

B mleté nové koreni 1 IZice tvarujte kuli€ky, ve vySSi i
B muskatovy ofiSek Spetka  vrstvé oleje je osmaZte i
B vejce 1ks dozlatova a nechte okapat i
B sdl a pepr na papirové utérce. i
B olej na smazeni i
|

Brusinkova omacka

NA 4 PORCE: PRIPRAVA:
B Cerstvé nebo mrazené Brusinky vsypte do rendliku,
brusinky 250¢ podlijte 60 ml vody, pfidej-
z Y2 citronu Varte asi 15 minut. Jakmile
B cukr krupice 709 se brusinky za¢nou rozvaret,

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

]

:

' M kura a stava te citronovou stavu a karu.
]

]

]

]

]

:

' pfidejte cukr a varte, dokud
]

! se nerozpusti. Omacku po-
]

E davejte vychlazenou.

]



Paladinky

s ostruzinovym
dZemem a kréme
Z ricotty




NA 4 PORCE: PRIPRAVA:

B hladka mouka 2009 1. Do misy pro-

B vejce 2ks sejte mouku a pfi-

B miléko 400ml dejte vejce proslehana

B ostruzinovy dZzem s mlékem a Spetkou soli.

M ricotta 200ml Michejte, dokud neziskate

B smetana ke Slehani hladké tésto. Nechte asi
200ml 10 minut odlezet. Me-

B vanilkovy lusk zitim rozpulte vanilkovy

B cukr krupice 1-2 IZiCky  lusk, noZzem vySkrabnéte

B sul Spetka seminka a vmichejte je

B ostruziny k podavani do smetany. Pridejte cukr,

vyslehejte smetanu do
tuha a stérkou opatrné
vmichejte k ricotté.

2. Rozpalte nepfilnavou
panev a maslovackou

ji lehce potrete olejem.
Postupné prilévejte tésto
a osmazte palacinky. Ho-
tové namazte ostruzino-
vym dZzemem a podavejte
s vanilkovym krémem

a Cerstvymi ostruzinami.



Panna cotta
s lesnim ovocem




NA 4 PORCE:

500ml 33% smetany
1 vanilkovy lusk

3 platky Zelatiny

4 |Zice cukru krupice
500g lesniho ovoce
(maliny, bortvky

a ostruziny)

1 IZice malinové stavy
1 vanilkovy cukr

PRIPRAVA:

1. Smetanu nalijte

do kastrolu. Vanilkovy
lusk podélné rozfiznéte,
Spickou nozZe seskrabnéte
seminka do smetany, pfi-
dejte i lusk a cukr a varte
na mirném ohni 15 minut.
Poté lusk vyndejte a vy-
hodte. Do smetany vloZte
platky Zelatiny a za stélé-
ho michani je rozpustte.
JiZ nevarte.

2. Formicky, misky nebo
sklenky vyplachnéte
studenou vodou a poté

naplrte teplou

smetanou. De-

zert nechte nej-

meéneé 4 hodiny vychladit
a ztuhnout.

3. Nékolik bobuli ovoce
odlozZte stranou a zbytek
rozmixujte s malinovou
$tavou a vanilkovym cuk-
rem.

4. Dezert vyklopte na talit.
Pdjde vam to lépe, pokud
formic¢ku nejprve ponofi-
te na par vterin do horké
vody. Prelijte ovocnou
omackou a ozdobte bo-
bulemi ovoce.



Brusinkovy
dort thcete,"/" mit nTaig.:p




NA 10 PORCI:

B 600g Cerstvych nebo
mrazenych brusinek

B 2 hrnky cukru

B 2 |Zice jemné

nastrouhaného

Cerstvého zazvoru

200 g krémového syra

4 IZice hnédého cukru

400 ml smetany

ke Slehani

KORPUS

200g masla

1 hrnek cukru

2 hrnky hladké mouky
4 vejce

2 1zicky vanilkového
extraktu

Y2 1Zi€ky soli

PRIPRAVA:

1. KORPUS: Troubu
rozehfejte na 170 °C.
Formu na dort vytfete
maslem a vysypte mou-
kou nebo vylozte pecicim

papirem. Elek-

trickym mixérem
naslehejte maslo

s cukrem na hladky a na-
dychany krem. Postupné
pfidavejte vejce, vanilku
a sul. Na zaveér prisypte
mouku a mixujte jiz jen
do spojeni v tésto. To
nalijte do pfipravené for-
my a pecte asi 1 hodinu.
Hotovy korpus vyjméte

z formy a nechte vychlad-
nout.

2. V kastrole smichejte
brusinky s cukrem a za-
zvorem a zalijte 100ml
vody. Lehce povarte (15
minut) a nechte vychlad-
nout.

3. Elektrickym mixérem
naslehejte syr s cukrem
a pfi stfedni rychlosti
postupné prilévejte dob-
fe vychlazenou smetanu.
Slehejte, az se za&nou
tvofit mékke Spicky.
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4. Korpus dvakrat pro-
krojte, na spodni ¢ast
navrste tretinu brusinek
a Slehacky, pfiklopte pro-
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NA 4 PORCE:

TESTO

5009 polohrubé mouky
309 drozdi

300 ml mléka

60 g krupicového cukru
2 vejce

1 1ZiCka soli

NAPLN
B 5009 lesniho ovoce
(boravky, maliny, ostruziny)

B 50g masla

B 50g mouckového cukru

B 509 mletych vlaSskych
ofechu

PRIPRAVA:

1. Do misy prosejte mou-
ku. Uprostred vytvorte
dulek a do néj rozdrobte
drozdi. Zalijte je asi 100 ml
vlazného mléka a nechte
na teplém misté zpénit.

| NA POSYPANI
E 2. Do misy pfisypte cuksr,

vyklepnéte vejce,

pfilijte zbytek mlé-

ka a prisypte sul.

VareCkou vypracujte hladké
a meékke tésto, to prikryjte
utérkou a nechte asi 30 mi-
nut kynout na teplém misté.
3. Z vykynutého tésta od-
délujte kousky velké asi jako
vlassky orech a rukou je vy-
tahnéte do tvaru placiek. Ty
naplrite smési lesniho ovo-
ce a v dlani z nich vytvorte
kulaté knedliky, které nechte
pfed varenim jesté 15 minut
odpocinout pfikryté utérkou.
4. Nakynuté knedliky vloz-
te do vrouci osolené vody

a varte asi 14 minut. V polo-
viné vareni je otocCte.

5. Knedliky vyndejte z vody,
nékolikrat je propichnéte,
aby unikla para, a ihned je
prelijte rozpusténym maslem.
6. Podavejte pocukrovaneé
a posypané mletymi vias-
skymi ofechy.
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NA 8 PORCI

(forma 20cm):

B 2509 maslovych
suSenek

B 125g masla
+ na vymazani formy

i KREM

i M 3009 krémového
E syra LuCina

i W 3009 zervé

i B 250g mouckoveého
i cukru

i W 1 vanilkovy cukr
i B 2509 zakysané

i smetany

i W 1 |Zi¢ka citronové
E gtavy

i W 2 lzice malinové

E marmelady

E B 150g malin

PRIPRAVA:

1. SuSenky rozdrtte a smi-
chejte s rozpusténym
maslem. Dortovou formu
vymazte maslem, tésto

ze susSenek po-

radné namackejte

na dno formy a dej-

te do chladni¢ky vychladit.
2. KREM: Smichejte lu-
Cinu s Zervé a SlehaCem je
uSlehejte do hladka.
Prisypte mouckovy i vanil-
kovy cukr, pfidejte zakysa-
nou smetanu a citronovou
$tavu a opét vée dohroma-
dy promixujte.

3. Marmeladu nechte

v kastrulku lehce rozehrat,
aby byla tekutgjsi. Sundej-
te ji z plotny a pfimichejte
do krému.

4. Hotovy krém vlijte

na susenkovy podklad

a nechte 5 minut odstat.
Poté ho posypte malina-
mi a dejte na 1 hodinu do
chladniCky.



Kolacky se
zapecenymi




NA 4 PORCE:

300 g ovesnych viocek
200 g hladké mouky
100 g piskového cukru
180 g masla

Spetka soli

1 IZice masla na
vymazani formic¢ek

NAPLN

B 150 ml smetany
ke Slehani

B 1 Zloutek

B 2 IziCky vanilkového
cukru

B 1 IZi¢ka Cerstvé
citronové kary
z biocitronu nebo IZice
kandované citronové
kary

B 250 g ostruZin

PRIPRAVA:

1. Troubu rozehfejte na
200 °C. V hluboké nadobé
smichejte vlocky, mouku
a cukr. Pridejte maslo,

osolte Speti¢kou

soli a zpracujte

tésto jako na dro-

benku. Takto pfipravené
tésto vlozte do formicek
vymazanych maslem, tro-
chu je stlaCte a predpecte
10-15 minut dozlatova.

2. Mezitim omyjte ostruzi-
ny a poloZte je na cednik,
aby z nich okapala voda.
Kolacky vyndejte a nechte
je Castecné zchladnout.
Teplotu trouby sniZte na
170 °C.

3. NAPLN: Uslehejte $le-
haCku a vmichejte do ni
Zloutek, cukr a nastrouha-
nou citronovou kuru. Na
povrch kola¢ku rozlozte
ovoce, lzici na né navrst-
véte Slehackovou smés

a pecte jesté 20 minut pfi
teploté 175 °C.






NA 1 DORTOVOU FORMU:

B 90 g masla

B 6 IZic piskového cukru

B 1 hrst nasekanych
vla&skych ofechu

B 500 ml Cerstvych

nebo mrazenych brusinek

(mrazené nerozmrazuijte)

B 4 |Zice rybizoveho dZzemu

TESTO

150 g masla

250 g kvalitni horkeé
cokolady

3 vejce

150 g cukru

110 g mouky

PRIPRAVA:

1. Troubu rozehrejte na
180 °C. V panvi nechte
rozpustit maslo a cukr, za
stalého michani je pfived-
te k varu a horké nalijte na
dno mensi dortové formy
(prdmér do 24 cm) nebo
pekacku. Posypte nahrubo

nasekanymi ofechy,

na né rovhomerné

rozlozte brusinky

a lehce je zamacknéte.

2. TESTO: Maslo nechte
rozpustit a odstavte ho
stranou. Vsypte do néj na-
lamanou ¢okoladu a vymi-
chejte v3e na hladky krém.
3. Vejce vyslehejte s cuk-
rem do husté pény. Pfi nej-
nizSich otackach pozvolna
pfilévejte rozpusténou Co-
kolddu a nakonec stérkou
lehce vmichejte prosatou
mouku. Tésto nalijte na bru-
sinkovy zaklad, plech vloZte
do vyhraté trouby a kola¢
pecte 25 minut (pokud jste
pouzili mrazené brusinky,
pak o 5 minut déle).

4. Po upeceni nechte ko-
lac 2 minuty odpocinout,
nozem jej uvolnéte od
formy a preklopte na tali.
Jesté teply potrete rozehra-
tym rybizovym dZzemem.
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korpus podle
zakladniho receptu 1ks
mascarpone 2509

syr Philadelphia 2509
smetana ke Slehani
300ml

cukr moucka 100g
Cerstvé maliny 2509

SUROVINY:

PRIPRAVA:

1. V mise smichej-

te mascarpone se

syrem. Kdyz se dokonale
smisi, vmichejte cukr. Sme-
tanu vyslehejte do tuha

a postupneé ji vmichejte

do krému. Z korpusu okra-
jejte tmave okraje a nakra-
jejte ho na kostiCky.

2. Do misy na triffle vrstve-
te kostiCky korpusu, Cast
malin a krému, posledni
vrstvu by mél tvorit krém.
Pokud zbyl néjaky korpus,
rozdrobte ho a ozdobte
jim dezert. Triffle odlozte
na hodinu do lednice, aby
se vSechny chuté prolnuly.



JAK
ZNATE LES?

Jiz roku 1988 napsala spisovatelka
Marie Kubatova: ,Désim se umirani lest, po
némz bude nasledovat zbyte¢né umirani 1idi.“
Ubytek lesti rovna se mimo jiné eroze pudy, coZ
se rovna katastrofé. Lesy k Zivotu potfebujeme.
A lesy ke své zachrané potfebuji nas...

1. Funkce lesmistri dozorujicich tézbu
v Ceskych lesich vznikla a) v 1. pol. 16. stol.
b) v pribéhu josefinskych reforem
¢) ihned po vzniku samostatného
Ceskoslovenska

2. Od roku 1920 u nas vychazel skvély lesnicky ¢asopis
a) Dubénka
b) Ceskoslovensky les
¢) Lesnicky svétozor
3. Nasi nejvétsi pralesni rezervaci je
a) Mionsi
b) Boubin
¢) RanSpurk

183



4. Nasi nejstarsi pralesni rezervaci je

a) Jezvinec
b) Chvojna
c) Zofinsky prales

5. Ve stfedoevropském prostoru preckaly dobu

ledovou jen

6. Hvozd je stary nazev pro

7. Bu€éinou nazyvame

8. Za mytinu povazujeme

9. Zdar je les

a) lisejniky sobi a smrky
b) viesy a borovice
¢) pukléiky a jedle

a) lesni viesovisté
b) rozlehlé lesy horské a prihrani¢ni
¢) vymladkové lesy

a) bukovy les nebo podrost
b) semena buku (bukvice)
¢) bukovou kuiru

a) mlady podrost
b) les s prevahou biiz
¢) vykacenou Cast lesa

a) vyluéné listnaty
b) uméle vypaleny
¢) zniceny kirovcem

10. Malému lesiku v polich fikame

a) paseka
b) listnad
c) remizek
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11. Panské a komorni lesy se kdysi nazyvaly
a) leson
b) bor
c) prekal

12. Trvale ohrazena lesni plocha k chovu zvére je
a) ohrada
b) obora
c) kosar

13. Holosec¢ je a) t&7ba dreva s kdcenim vSech stromu
b) nejniZsi stupen hustoty lesniho
porostu
¢) lesni plocha po vykaceni stromii
pfed osazenim

14. Slovo ,,hroubi“ pouzivame pro oznaceni
a) slabych kmend do 7 cm tloustky
b) kment s vét§im primérem nez 7 cm
C) cest lesni zvére

15. Chvoj je a) silné kmenové diivi v celych
délkach
b) ofezana vétev jehli¢in
¢) myslivecky nazev pro mladou srnku

16. Lesni porost se silnymi kmeny se nazyva
a) suryna
b) sucholes
¢) kmenovina
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17. Posed je a) oseti lesni pidy pod starymi stromy
b) zatizeni k lapani lesnich skadct
¢) myslivecka rozhledna

18. Za nimroda povazujeme a) myslivce vénujiciho se lovu
b) pytlaka
c) loveckého psa

19. Soulaéka je a) zpusob sledovani a hledani lovné zvére
b) norovani
¢) krmivo sypané lovné zvéfi do krmelct

20. Ohryz je a) nacini na oznacovani stromi
b) mladé stromky vyrostlé
ze spadaného semene
¢) poskozeni stromu lesni zveri

21. Lesak je a) myslivec nebo hajny
b) lesni tramp
c) druh brouka

22. Hlavatka je a) strom ponechany v pasece
b) nacini na odstrafiovani kiry
jehli¢nant
¢) dievorubecka sekera

23. Prevahu mezi jehli€énatymi stromy ma v naSich lesich
a) jedle
b) borovice
c) smrk
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Prevahu mezi listhnatymi stromy ma v nasich lesich
a) dub
b) buk
c) briza

NasSim nejjedovatéjSim stromem je
a) jinan dvoulalo¢ny
b) tis Cerveny
¢) vrba trojmuzna

Dubénky alias piranky nebo Spirany jsou
a) halky na dubech
b) plody dubu
c) hiiby

Pétkrat vice vitaminu C nez citron ma jehlici
a) pinie
b) limby
c) vejmutovky

v s wEw

a) lesni
b) himalajska
c) Coulterova

Malinam se lidové fika a) kabrdoly
b) ostruziniky

¢) medvédice

Ostruziny jsou v lidové mluvé
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a) vodilky
b) maleny
c) jezinky

31. Bortivky jsou mj. a) Cicuratka
b) sorbit
c) Cernuchy

32. A brusinky... a) hafery
b) voburky
c) kaliny

33. Jiz na konci 18. stol. v Cechach existovala povinnost
dozorcu trzist znat a) vsechny druhy hiibu
b) houby jedovaté
¢) kuchyriskou tpravu hub
34. Nasi nejjedovatéjsi houbou je
a) pecarka zapasna
b) muchomiirka zelena
c) hiib satan
35. Nasi nejvyssi houbou schopnou dortist
azdo 50 cm je a) bedla vysoka alias paraplicko
b) bedla Cervenajici alias biskupska
capka
c) bedla okoral4 alias nepravy Zampion

36. Direvo v lese ni¢i z hub nejvice
a) vaclavky
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b) chorose
c) pychavky

37. Nasi nejvétsi brichatkovitou houbou s plodnicemi
az80cm je a) pychavka obrovska

b) pychavka obecna

c) pestiec obecny

38. Obsahlé dilo Myslivctiv rok napsal v letech 1942 — 1946
a) Jaromir Tomecek
b) Rudolf Tésnohlidek
c) Jan Vrba

39. Détskym bestsellerem byval soubor dvanacti mésiénik(“
Lesni noviny. Psal je a) Dmitrij Luskac

b) Jan Kozik

¢) Vitalij Bianki

40. Némecké, severské, keltské, ruské i dalsi legendy mluvi
o duchach, polobozich ¢&i bohynich stromu. Jsou to

a) dryady

b) trollové

c) gnémové

Spravné odpovédi:

1a), 2b), 3a), 4c¢), 5b), 6b), 7a), 8c), 9b), 10c), 11c) 12b), 13a),
14b), 15b), 16c), 17¢c), 18a), 19a), 20c), 21c), 22c), 23c), 24a),
25b), 26a), 27c), 28c), 29b), 30c), 31a), 32c), 33b), 34b), 35a),
36b), 37a), 38c), 39c), 40a)

Za spravnou odpovéed si zapocitejte bod.
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VYHODNOCEN{i

35-40 BODU

25-34 BODU

15-24 BODU

5-14 BODU

0-4 BODY
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Kdyz veCer zaviete oci a vidite houby,
obvykle se tak déje poté, co jste cely
den béhali s koSikem po lese. Nicméné
houby, les a jeho bohatstvi ve snu
vidéti muZze mit i duvody jiné. Co nam
o ,lesnich snech® rika snar?




prospésné zmeény,
ale téz svatba

podstatna zména k horSimu

spokojenost, blahobyt,
radost z manzelstvi

neuspéch a starosti

mnozeni majetku,
uspéch v podnikani

rozchod partnert, rozvod,
ovdovéni

kupodivu uspéch v realizaci
napadu

finan¢ni bankrot

bida

soulad a stésti v rodiné,
radost z déti

propusténi z prace,
nezaméstnanost

prospéch tém,
co tahnou do valky

symbol tézké prace
v budoucnosti

nelze milovat zenaté muze
¢i vdané zeny

brzké otéhotnéni
(treba i nahodné partnerky)

konec Spatné nalady
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vyznamenani, pocty, kariéra starosti

pro zenu sexualni vyborny vybér partnera
dobrodruZstvi, pro muze (partnerky), skvely sex
nevéra partnerky

prekazky v lasce
vyhodna situace

dlouhy zivot nestésti, zvlast
poskrabou-li nas trny
vyhra
neuspéch

vysoky vék
stastna budoucnost

daleka cesta
uzavreni hlubokého pratelstvi

dobré zdravi, uzdraveni
smrt v rodiné

X

Q

o

spory v rodiné a mezi ‘g
pribuznymi uspésné obchody T E
=B

29

radost ujiSténio vérnostialasce & &
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