VENKOVNi VYUKA — METODICKA CAST

NEZ ZACNEME S VENKOVNIi VYUKOU

VYBER EKOSYSTEMU

Volba tématu byva nejcastéji v kompetenci ucitele, nebot musi byt alespon okrajové v souladu s tematickym pla-
nem a okruhem SVP daného pfedmétu. V idedlnim pfipadé je Venkovni vyuka uplatfovéna v ramci p¥irodopisu/
pfirodovédy, kde je ucivo rozélenéno primo dle ekosystému. Vhodnymi typy ekosystém( mohou byt les, louka,
rybnik, paseka, sad apod.

VYBER MISTA

Jednim z dlezitych krokl pfi pfipravé Venkovni vyuky je vybér vhodného mista, které se stavd prostredkem
pro porozuméni, vnimani a hodnoceni ekologickych a environmentdlnich souvislosti. Nemusi se nutné jednat
o misto, kde Z4ci Ziji. Pfesto k nému ziskavaji béhem procesu Venkovni vyuky vztah, ktery diky jednotlivym fazim
rozvijeji a prohlubuji. To misto slouzi jako modelovy prostredek pro uceni v redlném prostredi, ktery zvysuje
smysluplnost a efektivnost vyuky. Ze k ném #aci pfilnou, doklada i ¢asta zkuSenost, Ze se na misto radi vraceji
i ve svém volném case (napf. pfi prochazce s rodici).

V zavislosti na poctu zapojenych zakd a ucitelll a na moznostech skoly Ize misto zvolit nasledujicimi zpGsoby:
e misto vybiraji sami Zaci ve spolupraci s ucitelem,

® misto vybira sam uditel,
e misto vybiraji pedagogové, ktefi se podileji na Venkovni vyuce.

Jako misto pro Venkovni vyuku miZze byt zvoleno napfiklad:
e blizké okoli Skoly dostupné pésky,
e vzdalenéjsi prostredi dostupné na kole nebo hromadnou dopravou,
e |okality dostupné béhem skoly v prirodé.

I na prvni pohled nendpadné misto se muZze stat zajimavym a podnétnym. V Zzadném pripadé neni nutné hledat
vyjimecné nebo chrdnéné tzemi. Hodnota metodického pristupu tkvi mimo jiné v tom, Ze vede z4ky k objevova-
ni krasy, zkoumdni, novym poznatk(m a uvédoméni si lidského vlivu na pfirodu, ktera je pfimo za humny.

Misto vyuky by mélo vyhovovat nasledujicim podminkam:
® je Casové dostupné,
® je bezpecné pro pohyb zaka,

e je dostatecné podnétné (modelové) pro zjistovani informaci a souvislosti v tématu (typu ekosystému), kte-
rému se ucitel chce vénovat.

Je nezbytné, aby se utitel predem seznamil s danou lokalitou a zvazil jeji potencidl pro vyuku. Casto muze byt
takovym podnétnym prostfedim spise kousek neudrzované méstské divociny, nez upraveny park.

PLANOVANI VYUKY

Na zakladé zvoleného tématu by mély byt promysleny konkrétni cile a ndplfi jednotlivych krokd, véetné ¢asové-
ho harmonogramu, pldnovanych vystupi a instrukci pro zaky.

Mezi zakladni pravidla patfi:
® bezpectné chovani vici sobé samému i pfirodé,
e vzajemnd spoluprace a ohleduplnost,
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respektovani vymezeného prostoru, ve kterém se zaci smi pohybovat (je dobré ho ohranicit napf. potokem,
lesni cestou, svahem),

dodrzovani vymezeného cCasu,

ohleduplné zachazeni s pomtickami,

ujasnéni pravidel komunikace,

dodrzovani pokynu ucitele.

CASOVY HARMONOGRAM

Abychom dosahli vytycenych cild, je tfeba pocitat minimalné s deseti vyu¢ovacimi hodinami prace rozloZzenymi
do delSiho obdobi (napf. jednoho mésice). Béhem této doby Z4ci zaZiji a probadaji ekosystém, jeho slozky, zdko-
nitosti a souvislosti, a tak obsdhnou cely proces Venkovni vyuky.

Venkovni vyuku Ize realizovat v kterémkoliv ro¢nim obdobi. Za nejvhodnéjsi obdobi z pohledu uditele se povazu-
je jaro a podzim, kdy panuji pfimérené teplotni podminky.

PRIPRAVA NA CESTU

Je nezbytné, aby byli Zaci na pobyt v prirodé patficné pfipraveni. Kromé dobré motivace ovliviiuje Uspéch i vhod-
né obleceni zak(, dohodnuta pravidla a zplsob komunikace.

Doporucujeme:
e informovat o planu rodice, idealné na rodi¢ovské schizce,
e zajistit, aby Zaci méli vhodné obleceni a obuv,
e stanovit pravidla bezpecnosti a dohodnout se, jak budou Zaci spole¢né postupovat napf. pfi objevovani
mista (je Skoda, kdyZ radost zaziji jen nékteré déti),
e pripravit se organizacné (napf. v€as se vratit k obédu),
e zajistit si vhodné vybaveni (mapu, hodinky, 1ékarnicku, nabity telefon aj.).

SPOLUPRACE PEDAGOGU

V rdmci Venkovni vyuky se nabizi spoluprace dvou pedagogt odliSnych pfedméti nebo tandemova vyuka, diky
které dochdzi k vyznamnému mezipfedmétovému piesahu. Kazdy z ucitelll ma pfileZitost vnést do celého pro-
cesu své zaméreni, odbornost i zplsoby vyuky, takZe se vzajemné vhodné doplnuji. MliZe se jednat o kombinaci
ucitel raznych predmét(, ucitel — asistent pedagoga nebo ucitel — externi odbornik. Ve viech pripadech se za-
pojeni pedagogové stavaji privodci a pomocniky zak( pfi nalézani novych informaci a propojovani uciva do sou-
vislosti. Pro Uspésnou realizaci celého procesu Venkovniho vyuky doporucujeme vybranym pedagogim predem
absolvovat seminaf zaméreny na nacvik prace s metodikou.

wPomdhd mi, Ze jsme dvé. Druhy clovék ma |iné ndpady, [iné pohledy na véc,
taky min hrozi, Ze na néco zapomeneme...“

RENATA CZELISOVA, MILENA SILHANOVA
1. stupefi, ZS Ostopovice
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MOTIVACE

Na uvod celého procesu uceni je vhodné zaky motivovat a vtahnout do déje. Jako vhodnou formu motivace lze
pouzit napt.:
e vypravéni pfibéhu,
e hru na védce (odborniky) — vhodné predevsim pro mladsi zaky, ekosystém je pfedstaven jako vyzkumné
pracovisté Ci laboratof, kde maji Zaci jako vyznamni védci badat a odhalovat nepoznané,
e Cteni uryvka z knihy, €lank( z novin —mzZe se jednat o aktudlni ¢ldnek z novin nebo text vytvoreny ucitelem,
ktery vhodné vtahne zdky do problematiky,
e sledovani filmu.

S motivaci ndm mzZe také pomoci ¢lovék z ekocentra nebo odbornik z praxe, ktery pro Zaky bude novou zajima-
vou osobou.

PREDPOKLADY USPECHU

e Respektovani fazi Venkovni vyuky a jejich minimalni ¢asové dotace.

e Posunuti role uditele z pozice nositele informaci do pozice privodce zak( procesem uceni.

e Akcent na mezipredmétové vnimani svéta a vybrané dil¢i kompetence sméfujici k environmentalné
a socialné odpovédnému jednani.

e Osvojeni klicovych kompetenci jako kladeni otazek, prace ve skuping, planovani postupu, interpretace no-
vych poznatk( apod.

e Pozitivni tfidni klima a vztahy mezi ucitelem a Zaky.

e Informovani a komunikace s vedenim skoly, rodici Zzakl o cilech a o¢ekavanych vystupech.

Neni nutné, aby byly vSechny tyto pfedpoklady spinény pfed zapocetim prace s metodikou. Ukazuje se, Ze i cesta
mUze byt cil — ke zménam muzZe dochazet priibézné, kdyz ucastnici pociti potfebu zmény na zdkladé nové ziska-
nych zku$enosti.

POZNAMAKY:
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VSTUP DO vYURY — EVORACE

Metodika vychazi nejprve z faze vybavovani — evokace, kdy ma kazdy zak prilezitost zamyslet se, uvédomit si,
kde se nachazi v tématu vyuky, vytvofit si vlastni strukturu védomosti, pojmenovat pocity, uvazovat, formulovat
otazky k tématu. Jde o startovni ¢aru jeho vlastniho uceni — objevovani. Evokace je dllezitym momentem na
zacCatku vyuky. A nékteré jeji metody mohou slouzit také v zavéru pfi reflexi jako nastroj sebehodnoceni zaki
nebo hodnoceni Zakl ucitelem. Jejich opétovné pouZiti umoznuje zachytit posun v ziskanych znalostech a kom-

petencich a ovérit dosazeni cild na konci celého cyklu Venkovni vyuky.

CiL EVOKACE

e ZAK vyjadii své pocity, poznatky, postoje spojené s vybranym mistem/ekosystémem.

ROLE ZAKA

ZAK si ujasfiuje, co vie ma spojené s konkrétnim vybranym mistem vyuky a se zvolenym typem ekosysté-

mu. Vytvofi si tedy mentdini mapu zahrnujici zkuSenosti s pobytem na zvoleném misté i poznatky, které

o misté a zvoleném ekosystému vi. Zak:

e sivybavuje zkuSenosti spojené se zvolenym mistem nebo alespon typem ekosystému a pojmenovavi je,
e pfifazuje zkusenostem vyznam (pozitivni ¢i negativni zkusenost),

e shrnuje své dosavadni poznatky o prirodé (i ty mylné a naivni), a to jak

jednotlivosti, tak vztahy a souvislosti, e
e vyjadfuje obavy a potreby spojené s mistem, e
e formuluje prani, co by o misté rad zjistil nebo tam délal, F)

vvvvvv

ROLE UCITELE

UCITEL zadédva evokaéni aktivity, vysvétiuje jejich vyznam, rdiznymi cestami pomaha z4kiim v procesu
jejich vybavovani:
e vytvari bezpecné prostiedi, ve kterém muze kazdy zak sdélit své myslenky,
pfipravi aktivity, pojmenuje jejich cil,
aktivity vysvétli a zaky jimi provazi,
neradi, neshazuje, nehodnoti a nezndmkuje,
ocenuje, povzbuzuje,
uzavira, shrnuje, popisuje zmény, poskytuje popisnou zpétnou vazbu.

UCITEL postupné poznava prekoncepty 74k spojené s konkrétnim mistem nebo ekosystémem. Ujasiiuje

si tak, s ¢im Z4ci jako jednotlivci i skupiny vstupuji do zahdjeného cyklu Venkovni vyuky. Diky tomu pak

muze vhodnéji volit jednotlivé aktivity a rozsah rozvijenych kompetenci a znalosti.

VHODNA CASOVA DOTACE

Nejméné 20 min (5 min zadani, 15 min prace zaka)
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Evokacni aktivity slouZi k tomu, aby podpofily u zdka tvorbu vlastni védomostni struktury o zvoleném ekosys-
tému a konkrétnim mist&, tzn. prekonceptu, slozeného z védomych i podvédomych znalosti a zkuenosti. Z4ci
si vSe vybavuji, pojmenovavaji, vyjadfuji. Probiha tak u nich Zadouci aktivizace, startuje se jejich vlastni uceni.
Ucitel je pfi tom podporuje.

Pokud ma Zak zaroven moznost tvofit své vlastni otazky k tématu a formulovat prani a ocekdavani, vede to k po-
sileni jeho vnitfni motivace — ma chut se o misté dozvédét vic a vydat se jej zkoumat. Probuzeni vnitini motivace
napomaha samostatna prace zakd, moznost pouzivat ve formulacich vlastni jazyk a volba takovych zplsobu
prace, které vyzaduji jen minimalni zdsahy pedagoga.

whdyZ [sov déti svazané ve t¥idé, potad cekaji, co pfijde.

Jestli opisovani z tabule, nebo prace v ucebnici. Ale kdyZ

se vyjde ven, jako by zacaly jinak myslet. Pfiroda je dokdZe
rychle ovlivnit. Hele, néco |etélo kolem, je to Zivy... Zacne

-Fungown‘ zZvédavost i pfedstavivost...“

JAN JELINEK
7.a 8. ro¢nik, ZS Kamenice

INSPIRACE PRO EVOKACI

Zde uvadime nékolik technik vhodnych jako evokacni aktivity. Vzdy je dulezité je vztahovat ke konkrétnimu té-
matu — tedy napf. k ekosystému, jimz se chcete zabyvat v daném cyklu Venkovni vyuky, pfipadné k ekosystému
v konkrétnim misté.

BRAINSTORMING
(Stava, 1995)

Brainstorming vychazi z myslenky, Ze je dobré oddélit vymysleni napadi od jejich kritického posuzovani. Déli se
tedy na dvé faze: prvni je kreativni a spontanni, druha racionalni a logicka.

Cilem prvni faze je vyprodukovat co nejvétsi mnozstvi ndpadli na dané téma. Jednotlivi ucastnici chrli naméty,
myslenky, volné asociace, témata, slova, véty apod. Zkratka vSechno, co je napadne. Nikdo pfi tom nesmi ndpady
ani jejich autory kritizovat, cenzurovat, posuzovat nebo se jim vysmivat. Prosté se zapisuji. Prvni ndpady byvaji
raciondini a konvencni. Postupné se ale uvoliiuje napéti i fantazie. Pfichdzeji naméty nové, netradicni, tvirdi,
iraciondlni az absurdni. Zapojuji se pozitivni emoce, pfichazi pocit uvolnéni, slySime smich... Brainstorming sam
0 sobé se stdva skvélym zazitkem!

Pro prvni fazi brainstormingu plati nasledujici pravidla a zasady:

Ugastnici mohou Fict cokoliv, co je pravé napadne.

Napady nehodnotime a nekritizujeme.

Okamyzité zapieme kazdy napad bez vyjimky. Cim vice napadd, tim lépe.
Ugast na brainstormingu je dobrovolna (kazdy nemusi mit npad...).
Pokracujeme v brainstormingu tak dlouho, dokud se objevuji nové napady.

vy o vev

Variant, jak miZeme brainstorming realizovat, je celd rada. Nejbéznéjsi je frontalni brainstorming, kdy jeden
z zaka (nebo ucitel) pini roli zapisovatele a ostatni chrli ndpady. Zapisovatel muiZe stat pred tabuli (flipem) ¢elem
k ostatnim. Trida mdze byt také usporadana do kruhu nebo podkovy.
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Dalsim typem je brainstorming skupinovy. Zapisovatel sedi v kruhu s ostatnimi a ndpady piSe na obycejny list pa-
piru. Tato forma brainstormingu je vhodna pro préaci v menSich skupinach a nazyva se skupinovy brainstorming.

Délku aktivity doporuc¢ujeme od 5 do 10 minut, Ize viak provadét vice brainstormingt za sebou. Cim mensi po-
Cet osob ve skuping, tim Iépe — nejlépe to funguje v poctu okolo péti osob. V pripadé skolni tridy Ize postupovat
tak, Ze se utvofi vice skupin a nasledné se napady spoji, pripadné na oddéleny brainstorming navazeme kratsi
spolecnou ¢asti.

Dalsi variantou je tzv. brainwriting neboli individudIni brainstorming, pfi némz Zaci nefikaji své ndpady nahlas,
nybrz je béhem stanoveného ¢asu piSou na papir ¢i jednotlivé na prouzky papiru. Ty se nasledné pfisSpendli
na nasténku nebo vylepi na jeden velky flipovy list. Pfed povésenim Ize s témito papirky pracovat ve skupindch,
naptiklad je rozdélit do riznych kategorii.

Zapis brainstormingu mdze mit i podobu myslenkové mapy.

MYSLENKOVA (MENTALNI) MAPA
(Tomkova, 2001)

Slouzi k ziskavani a zpracovavani jakychkoliv informaci. Na rozdil od psani seznam( umozriuje prehledné dopl-
tématu. Myslenkova mapa nam dovoluje vnimat celek a pfitom si pohrdvat s jednotlivymi detaily a souvislostmi.
Kazda mapa je original, ktery nelze srovnavat s jinymi.

Postup

1. Pfipravime si papir a tuzku, pripadné také barevné pastelky (pastely, fixy).

2. Doprostred papiru napiseme/nakreslime do krouzku hlavni téma, napt. ,potok” nebo ,potok, ktery protéka
nasi obci”.

3. Z hlavniho krouzku (tématu) nechame vybihat chapadla myslenek, kterd opatiime textem ¢i grafickym zna-
kem, obrazkem, symbolem, pfipadné je zvyraznime barvou. DlleZitym pravidlem je nepreskakovat mezi
tématy, ale drZet se jedné vétve (ramene). Myslenkové mapy funguji na retézeni asociaci tak dlouho, dokud
se myslenka nevycerpa, teprve pak prichazi dalsi rameno.

4. Vztah mezi jednotlivymi podtématy vizualizujeme pomoci ¢ar, Sipek nebo textu.

. Informace uskupujeme a provazujeme tak, jak funguje nds mozek.

6. Nez abychom zacali znovu, radéji papir nastavujeme a svou mentalni mapu zvétSujeme.

w1

VOLNE PSANI

(Zormanov4, 2012)

Volné psani je jedna z brainstormingovych nebo reflexnich metod. PiSeme na papir vse, co nas k urcitému té-
matu/namétu pravé napada, své psani pfitom nepodfizujeme zadnym formalnim (stylistickym ¢i pravopisnym)
pozadavkim. Volné psani ndm pomaha objevit v sobé necekané napady, myslenky a souvislosti.

Pfikladem zadani by mohlo byt napf. ,Nas rybnik za Skolou*.

Je dllezité, aby Zaci jeSté pred prectenim zadani védéli, Ze své volné psani nebudou muset zverejiiovat. Také jim
predem feknéte, jak dlouho budou psat. Vétsinou staci 3—5 min.

Volné psani pomaha:
e rozvijet slovni zasobu,
e formulovat slova i véty,
e nebat se hodnoceni,
e ucit se od sebe samého,
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vyjadfovat myslenky,

rozvijet fantazii,

rozvijet pohotovost a prfedstavivost,
vnimat ¢as,

drzet se tématu.

Pravidla volného psani

1. PiS po celou stanovenou dobu vse, co té k tématu napada.

2. Pi$ souvisly text, ne jen jednotliva hesla nebo body.

3. Nevracej se k napsanému, neopravuj, nevylepsuj, co jsi napsal/a.

4. Pokracuj v psani, i kdyZ té nic nenapada, zapisuj i pomocné véty (,Ted mne nic nenapada...”), ale snaz se
vratit k tématu.

5. Nenech se ve svych ndpadech brzdit pravopisem.

Pokud ucastniky pozadate, aby si ve dvojicich (trojicich) volna psani navzajem precetli, upozornéte je, aby si pa-
piry s rukopisem nevyméniovali — at ¢tou kazdy svij text spoluzakam (tfidé) nahlas.

ZpUsob, jak budete rozdélovat zaky na ¢teni ve dvojicich (trojicich), je mozné ménit dle zaméru ucitele. Nékdy je
lepsi, aby Zaci vytvorili skupiny podle vlastniho vybéru, jindy je poZadejte, aby utvofrili dvojici ¢i skupinku s né-
kym, s kym jesté dnes nepracovali, s kym se nestykaji mimo skolu, koho jesté pfilis neznaiji.

KdyZ budete volna psani sdilet v celé skupiné, dejte slovo jen tém, ktefi se sami pfihlasi. Po vyzvé ponechejte do-
statecny Cas na to, aby Ucastnici vyzvu ke zvefejnéni zvazili. Nevyvoladvejte ty, ktefi se nehlasi. MlzZete ale vyzvu
doplnit: ,Nechce nékdo doporucit volné psani, které pravé slysel od spoluzdka? Slyseli jste néco zajimavého?“
Vydrzite-li po otdzce dostatecné dlouho micet, vétsinou se nékdo pfihldsi. U extrovertnich tfid je naopak dobré
fici pfedem, kolik praci je moZno (vétSinou z ¢asovych divodu) vyslechnout.

ViM - CHCI VEDET — DOZVEDEL JSEM SE (V—CH-D)

(Zormanov4, 2012)

Ucitel zvoli téma, jemuz se chce vénovat. Pfed samotnou praci rozda zakam tabulku V—CH-D, pfipadné je necha,
aby si ji nakreslili na papir. Prvni krok probéhne formou individudiniho brainstormingu — Zaci budou zapisovat
do prvniho sloupce V = VIM. Instrukce pro 7aky nap¥. zni: ,Zamyslete se nad ekosystémem lesa. Vzpomeiite si,
co o ném vite, nebo si myslite, Ze vite. PiSte vSechno, co vas napadne, ne pouze to, ¢im jste si jisti. Pfi dalSi praci
si pfipadné omyly opravite. Pracujte samostatné po dobu 5 minut.”

Druhy krok maze probéhnout formou parového brainstormingu. UcCitel vyzve zaky, aby utvorili dvojice a v nich
probrali, co zapsali do prvniho sloupce. Soucasné si své poznamky v sloupci VIM mohou doplnit o to, co jim pfi-
pada ze spoluzakovych poznamek zajimavé.

Ve dvojicich, pfipadné individualiné mohou 74ci pokracovat zapisem do sloupce CH = CHCI VEDET. Zde si pozna-
menaji vSechny otazky k tématu. V této fazi ucitel pokracuje vyzvou ke skupinovému brainstormingu. Vyzve zaky,
aby se podélili o své poznamky, a zapisuje je do tabulky pfipravené na tabuli (zatim doplfiuje jen sloupce ViM
a CHCI VEDET). PFed zapsanim kazdého navrhu se ucitel obrati na ostatni s otazkou, zda souhlasi. Pokud se objevi
néjaké pochybnosti, napisSe ucitel k ndvrhu otaznik.

Ucitel mGze zaky v této fazi ndvodnou otazkou smérovat k podtématu hodiny, jemuz ma v imyslu se vénovat.
Mize se napr. zeptat: ,Z jakych slozek se sklada ekosystém lesa? Jaké vztahy funguji ve zdravém ekosystému
lesa?” Ucitel ovsem nyni Zzakim nesdéluje Zzadné nové informace, neodpovida na jejich otazky a neopravuje ani
jejich jasné omyly!

Nasledné ucitel zakdm rozdd vhodny informacni text a vyzve je, aby si ho precetli a zapisovali si do tfetiho
sloupce, co nového se dozvédéli. Vysvétli zakiim, Zze maji zapisovat ucelené informace, nikoliv pouze hesla —
to, co zapiSou, musi ddvat smysl bez dalsiho vykladu. Napf. pozndmka ,preddtofi“ neni informace. Informace
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zni: ,Predatofi jsou na vrcholu potravni pyramidy a pomahaji udrzovat druhovou rovnovahu.” V této fazi se Z4ci
snazi samostatné odpovédét i na nékteré z otdzek, které si polozili pred ¢tenim/vykladem.

Poté, co probéhne individuaini zapisovani, ucitel vyzve nékolik zakd, aby doslova precetli, co si zapsali. Vraci
se k otazkdm napsanym na tabuli, vyzyva zaky k odpovédim. Spole¢né také ovéfuji, zda polozky ve sloupci VIM
nepotrebuji opravu i upresnéni.

Pfinosy a uskali metody

Pomoci metody V-CH-D je mozZné zaky provést celou vyucovaci jednotkou — v Gvodni fazi zjistuji, co o tématu
védi, a formuluji vlastni otazky. Osobni a parovy brainstorming jim pomUze nalézt materidl, na némz mohou
dale stavét, a také odhali mylné predpoklady, na néz by pfi bézném zplisobu vyuky nemuseli viibec pfijit. Velmi
podstatnou ¢asti je formulovani vlastnich otdzek, které podporuje vnitini motivaci zakl pro uceni. Tim, Ze uci-
tel zapisuje na tabuli navrhy zak(, dava najevo, Ze jejich nazory bere vazné. Kdyz ovéfuje, zda ostatni s ndvrhy
souhlasi, ukazuje vSem, jak s informacemi pracovat — ovérovat si je hned od pocatku, ucit se od sebe navzajem.
Tento proces soucasné vede k hlubsimu pfemysleni nad tématem, k hledani argumentu atp.

V prlbéhu vypliiovani sloupce D se Zaci uci psat pozndmky — vybrat dulezité, shrnout prectené Ci slySené.
Zaroven je dulezité dbat na to, aby nepsali jen nelplna hesla, ale vypisovali ucelené informace.

Podstatné je vratit se v zavéru vyucovaci jednotky k plvodnim predpokladim a otazkam, upfesnit je, pripadné
zkorigovat. Otazky, na néz nebyla nalezena odpovéd, je dobré napsat na viditeIné misto. MdZeme také zaky vy-
zvat, aby se jim vénovali v ramci mimoskolniho badani. Pokud tento krok pomineme, hrozi, Ze si Zaci zapamatuji
jen nelplné ¢i mylné informace, které uvedli na za¢atku hodiny.

Metodu je mozné pouiit i s Zaky na prvnim stupni.

Navrh otazek pro reflexi této aktivity

Ktera informace té dnes nejvice zaujala?

Uvédomil/a sis dnes néco podstatného?

Zastava néco, cemu by ses rad vénoval/a i déle? Jakou formou?

Co té zaujalo na poznatcich tvych spoluzaka?

Jaka ¢ast hodiny byla pro tebe nejprinosnéjsi? ‘
Co ti dnes pfi praci délalo nejvétsi potize?

POZNAMEKY:

18



KROKY METODIKY — SENZITIVITA A PROZITEK

I.FAZE:
SENZITIVITA A PROZITEK

4 N\
CiLE FAZE SENZITIVITY

B&hem této faze ZAK:
e uvédomi si, rozvine a prohloubi svij vztah k mistu/ekosystému prostrednictvim primého kontaktu
s prirodou a jejimi prvky,
e ztraci obavu z kontaktu s pfirodnim prostredim,
reflektuje a interpretuje své pozitivni i negativni pocity a zazitky sam za sebe,
e vSima si toho, Ze u ostatnich lidi mize misto a jeho prvky vyvolavat odliSné emoce a potreby, je otevie-
ny a nasloucha ostatnim.
\ J

r
ROLE ZAKA
ZAK je aktivni a:
® zapojuje smysly,
® vnima své vlastni emoce,
e nechava na sebe puUsobit prirodu a jeji slozky,

o sdili prozitek.
\ J

S o

4 . )
ROLE UCITELE

UCITEL je privodcem pfipravenych aktivit a fazi koordinuje:

pfipravuje a realizuje motivacni tivod,

stanovuje spole¢né s zaky bezpecnostni a komunikacni pravidla,
nabizi senzitivni a prozitkové aktivity zapojujici vice smysla,
provazi zaky aktivitami,

koriguje rozdéleni zaku do skupin,

fidi dil¢i reflexe i shrnujici reflexi.

UCITEL také podporuje vnitfni motivaci zakd k G€asti v aktivitach:
® inspiruje svym postojem a vnimanim mista,
e je citlivy, vnimavy a empaticky k momentdalnim potfebam zakda,
e umoznuje zakdm proZzit si misto ,,po svém®,
e dava prostor dobrovolnosti,
e pfireflexi nehodnoti, citlivé a s respektem se doptdava.
\ J

( N\
VHODNA CASOVA DOTACE

Minimalné 2 spojené vyucovaci hodiny (2 x 45 min):
e 15 min — evokace, motivace zaka,
e 60 min — senzitivni a proZitkové aktivity,
e 15 min —reflexe.
L J
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POPIS SENZITIVNI/PROZITKOVE FAZE

Tato faze se sklada ze tfi ¢asti, které na sebe logicky navazuji (motivacni Uvod, senzitivni a prozitkové aktivity,
reflexe faze).

€ worivadni bvop
Jak zatit?

Poté, co ucitel sam Ci s Zaky vybere misto, kde bude Venkovni vyuka realizovana, je ¢as k prvni navstéveé (pfip. dru-
hé, pokud misto vybiral se Zaky). Pfed cestou ucitel nachysta tvod, ktery zaky:

e naladi a probudi v nich ocekavani,
e aktivizuje a zapoji,
e piiméje k planovani a premysleni, jak se na cestu a na pobyt v pfirodé pripravi.

Cesta na misto

Uz cesta mlize vyrazné ovlivnit pobyt Zaku v pfirodé. Lze ji vyuZit jako soucast motivace. Jeji délka a organizace

ale mlze také zapficinit pokles motivace déti. Doporucujeme, aby:

e cesta netrvala pfilis dlouho a neubrala ¢as z pobytu na misté,

® béhem cesty byla udrZovana pozornost a nepovadla tvodni motivace,

® z4ci postupovali co nejvice pohromadé prip. ve skupinach, je-li tak dohodnuto,

e ucitel komunikoval s co mozna nejvétsim poctem zakd, nejen s témi, ktefi v Gvodu projevili nejvétsi zajem.

@) SENZITIVNI/PROZITKOVE AKTIVITY

Pfichod na misto

Prvni okamziky na misté jsou Casto velmi dulezZité, protoze uz prvni dojmy ovliviuji dalsi pribéh vyuky. Nékdy
misto zaujme na prvni pohled, Zaci se chtéji hned rozprchnout, hrat si a objevovat. Jindy misto na prvni pohled
nevypada pfilis atraktivné, mlze dokonce vyvolavat obavy a odpor.

Doporucujeme zaky shromazdit (idedlné do kruhu) a provést reflexi cesty. Jejim cilem miZe byt:
e sdilet zazitky (ne kazdy vsechno zaznamenal, vSiml si, nékdo mohl byt mimo néjaké déni apod.),
zopakovat a pfipadné ujasnit pravidla,
navazat na motivaci,
zeptat se na prvni dojmy, ocekavani,
sdélit zamér,
doplnit pravidla tykajici se konkrétniho mista.

nDéti se venku Uplné zabraly do toho, co chtély zkoumat. Bylo
pro mé pékné, Ze jsem je poznala Z |iné stranky, neZ jak je Zndm
ze Skoly. Ve tfidé nejsou tak zvidavi.®

PETRA VEDRALOVA
1. stupefi, Z8 Chyné
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Aktivity

Neni nutné pustit se do velkého mnozstvi aktivit, dalezitéjsi je ponechat dostatecny ¢as na prozitek kazdé z nich
a prostor pro reflexi.

Neméli bychom se také nechat vyvést z miry, kdyz neprobéhne vie dle naseho ocekavani. Na$ dojem z mista ne-
musi Zaci hned sdilet. Budme pfipraveni improvizovat, dat prostor intuici Zak(, volné hre.

Doporucujeme:

e zacit zklidnénim, zamérenim na pritomny okamzik, na pozornost (napf. dodrzovat pravidlo, Zze mluvi vidy jen
jeden),

e poloZit zakam otazky jako: ,Jak se dnes v prirodé citite? Jaké smysly jste dnes vyufZili k vnimani prirody kolem
sebe? Co zajimavé jste dnes zkoumali nebo objevili pomoci sluchu? Co ¢lovéku pomaha poznavat prirodu?”
(napf. role smysl, prochazky v prirodé, hrani si v ni, povidani o ni atp.),

e Ucastnit se jako pozorovatel vSech aktivit (byt k dispozici potfebam déti, vnimat dynamiku aktivity, zmény,
monitorovat bezpecnost atd.) a pfimérené reagovat,

® zapojit se, délat aktivity s détmi,

e stridat aktivity individudlni a skupinové,

e aktivity s zaky reflektovat, komentovat vystupy.

Typy aktivit, které muizZete zaradit:
® na smyslové vnimani,
e vytvarné, hudebni, dramatické,
e k objevovani mista (terénni, prirodovédné, historické aj.),
e hravé (pohybové, akéni, zabavné atp.) k oZiveni napt. po delSim sdileni ¢i zadumani,
e zazitkové (napf. lezeni na strom, prekondvani prekazek, potdpéni atd.),
e volné hrani, kdy déti samy intuitivné proZzivaji misto (napf. stavéni bunkrd, hazeni Zabek, pleteni véneck).

nByva fo Casto akcni — déti se tfeba pohybuji se
Zavézanyma ofima nebo ohmatavaji néco, co je pro né
cizi. Do této faze se déti dokaZou nejvic ponofit.¢
MICHAL VRZACEK
2. stupen, Z5 Kamenice

€ sHRNuUlICI REFLEXE

Ukonceni pobytu na misté

Pokud jsme zvladli ¢asovy rozvrh, zbyva ndm dostatek ¢asu na uzavieni dne$ni ndvstévy mista. Cilem je po-
jmenovat to podstatné — vyjimecné okamziky, nejprijemnéjsi zazitky, co prijemné nebylo, co prekvapilo oproti
oCekavani, co se nestihlo, celkovy dojem.

Doporucujeme:
e shromazdit zaky (idedlné v kruhu),
e propojit reflexi s tvodni motivaci,
e dat prostor kazdému, ale umoznit dobrovolnost,
e dat moznost i jiné nez verbalni interpretaci,
e mit pfipraven pfiméreny pocet cilenych otazek,
e dodrzet Cas,
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® zapojit se a vyjadfrit i své dojmy,
e reflektovat komunikaci a pravidla,
e motivovat na pristé.

Reflexe je nedilnou soucasti prozitkovych aktivit, proto je nutné ji vénovat naleZitou pozornost a dostatek ¢asu,
nekratit ji, nezlehéovat. Diky reflexi dochazi ke zpracovani zazitk(, jejich vzajemnému sdileni a ukotveni.

Soucasti reflexe mize byt i zpétnd vazba, kterd umozni uciteli vyhodnotit, zda bylo dosaZeno cild.

( N\
ROZVIJENE KOMPETENCE V 1. FAZI DLE RVP
Z6k:
e pfemysli o ruznych typech texti a zdznamd, obrazovych a redInych materidlt a zvuki vztahujicich se
k mistu, reaguje na né a tvorivé je vyuZivd ke svému rozvoji,
® vytvdri si predstavu o vztahu k mistu a sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlddd a Fidi svoje jedndni a chovadni tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

INSPIRACE PRO SENZITIVITU

V nasledujici kapitole naleznete nékolik aktivit, které Ize pouzit pro zvySovani senzitivity zakd. Doporudujeme je
vybirat a vhodné kombinovat s ohledem na vék, osobnosti vasich Zakl a misto, kde bude Venkovni vyuka pro-
bihat. Je vhodné brat ohled také na potreby zakd, napf. na zacatek senzitivity davat aktivnéjsi Cinnosti, pozdéji
zarazovat Cinnosti samostatné a zklidnujici.

Nas vycet aktivit je ziednoduseny. Vice rozpracované a v promyslenych sledech sestavené najdete nékteré z nich
v knize Steva Van Matreho Earth walks (Van Matre, 1980). V Cestiné se jimi zabyva napf. prace Lucie Krausové
(Krausova, 2010).

Dalsi inspiraci k vybéru a fazeni senzitivnich aktivit miZe byt napf. kniha Josepha Cornella Objevujeme pfirodu:
uceni hrou a prozitkem (Cornell, 2012).

LAND-ART

Doba trvani: 30 minut aZ nékolik hodin
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim

Déti stavi v lese z dostupnych prirodnin (vétvicky, listy, SiSky, kaminky, hrabanka, mech)
rtzné abstraktni i konkrétni obrazky (napf. zvirat, hmyzu). Téma Ize zadat, nebo nechat
zaky tvofrit volné. Poté Ize dila obejit a nechat déti mluvit o svém vytvoru.

i "Q

CTVEREC

Doba trvani: 30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomiuicky: provazek, koliky, tuzka a papir

Na vybraném misté si s détmi vytycte z provazku ¢tverec o hrané 0,5-1 m. Ukolem je pozorovat Zivot ve étverci
a zapisovat nebo zakreslovat, co vSechno se v ném déje. O své postrehy, pozorovani a pribéhy se podélte.
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PALETKY
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomlicky: vystfiZzené papirové paletky s nalepenou oboustrannou lepici paskou

Na paletku si déti lepi rizné prirodniny (listy, kdru, kvétiny, vétvicky, jehli¢i), snazi se vytvofit co nejbarevnéjsi
vysledek. Také Ize hledat v pfirodé napf. jen odstin jedné barvy a tvorit tak barevnou skalu odstin(.

whdyZ osmaci zjistili, Ze se Sestaci chodi véit nékam ven, hrozné je to
zajimalo. Tak jsme fo zkvusili i s nimi. A jeden velmi prob/émovy Zdk
vdélal tak nadhernou paletv, tak si s tim vyhral, jak bychom fo od néj
nikdo necekali. To mé potésilo opravdu moc.*

LUCIE MACOVA
2. stupen, ZS Drasov

FROTAZ

Doba trvani: 15 minut
Ro¢ni obdobi: cely rok
Pomlicky: papiry, voskovky

Otisk kiry neboli frotaz vznikne tak, ze prilozite papir ke kiife a prejizdite po ném voskovkou naplocho. Muzete
pridat otisk listu: list ze stromu polozZite na rovnou podlozku a postupujete stejné jako u kdry. Na frotaz listu je

.....

FOTOAPARAT
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomuicky: Satky

Ve dvojicich vzdy jeden predstavuje fotografa, druhy fotoaparat. Fotograf vybird ve svém okoli zajimavé zdbéry,
které by chtél vyfotografovat. Vede k nim fotoaparat se zavienyma ocima. Fotograf nastavi fotoaparat k zabéru,
rozvazanim $atku otevre clonu a fotoaparat ,vyfoti“ snimek.

Po skonceni aktivity zkuste fotografovana mista najit, vybrat nejhezci snimek a zjistéte, zda fotoaparat pochopil
fotografiv zamér (védél, na co se ma divat, zaostfit...).

RAMOVANI KRAJINY
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 15 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomlcky: pro kazdého ramecek (na velikosti rdmecku nezalezi)

Rozdame détem ramecky a nechame je, aby s jejich pomoci zachytily co nejplsobiveéjsi snimek. Kazdy umisti
ramecek tak, aby pfi pohledu skrze néj ziskal obraz podle svych kompozi¢nich predstav. Nékdo vybere krajinu
v dali, jiného upouta rosti, dalsi si bude hrat se stromem a umistovat ho do riiznych ¢asti obrazu, dalsi si vybere
detail plodu, kvétu nebo lisejniku. MiZeme se pokusit prihledy skrze ramecky vyfotit a vytisknout na pamatku.
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