KROKY METODIKY — SENZITIVITA A PROZITEK

POPIS SENZITIVNI/PROZITKOVE FAZE

Tato faze se sklada ze tfi ¢asti, které na sebe logicky navazuji (motivacni Uvod, senzitivni a prozitkové aktivity,
reflexe faze).

€ worivadni bvop
Jak zatit?

Poté, co ucitel sam Ci s Zaky vybere misto, kde bude Venkovni vyuka realizovana, je ¢as k prvni navstéveé (pfip. dru-
hé, pokud misto vybiral se Zaky). Pfed cestou ucitel nachysta tvod, ktery zaky:

e naladi a probudi v nich ocekavani,
e aktivizuje a zapoji,
e piiméje k planovani a premysleni, jak se na cestu a na pobyt v pfirodé pripravi.

Cesta na misto

Uz cesta mlize vyrazné ovlivnit pobyt Zaku v pfirodé. Lze ji vyuZit jako soucast motivace. Jeji délka a organizace

ale mlze také zapficinit pokles motivace déti. Doporucujeme, aby:

e cesta netrvala pfilis dlouho a neubrala ¢as z pobytu na misté,

® béhem cesty byla udrZovana pozornost a nepovadla tvodni motivace,

® z4ci postupovali co nejvice pohromadé prip. ve skupinach, je-li tak dohodnuto,

e ucitel komunikoval s co mozna nejvétsim poctem zakd, nejen s témi, ktefi v Gvodu projevili nejvétsi zajem.

@) SENZITIVNI/PROZITKOVE AKTIVITY

Pfichod na misto

Prvni okamziky na misté jsou Casto velmi dulezZité, protoze uz prvni dojmy ovliviuji dalsi pribéh vyuky. Nékdy
misto zaujme na prvni pohled, Zaci se chtéji hned rozprchnout, hrat si a objevovat. Jindy misto na prvni pohled
nevypada pfilis atraktivné, mlze dokonce vyvolavat obavy a odpor.

Doporucujeme zaky shromazdit (idedlné do kruhu) a provést reflexi cesty. Jejim cilem miZe byt:
e sdilet zazitky (ne kazdy vsechno zaznamenal, vSiml si, nékdo mohl byt mimo néjaké déni apod.),
zopakovat a pfipadné ujasnit pravidla,
navazat na motivaci,
zeptat se na prvni dojmy, ocekavani,
sdélit zamér,
doplnit pravidla tykajici se konkrétniho mista.

nDéti se venku Uplné zabraly do toho, co chtély zkoumat. Bylo
pro mé pékné, Ze jsem je poznala Z |iné stranky, neZ jak je Zndm
ze Skoly. Ve tfidé nejsou tak zvidavi.®

PETRA VEDRALOVA
1. stupefi, Z8 Chyné
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Aktivity

Neni nutné pustit se do velkého mnozstvi aktivit, dalezitéjsi je ponechat dostatecny ¢as na prozitek kazdé z nich
a prostor pro reflexi.

Neméli bychom se také nechat vyvést z miry, kdyz neprobéhne vie dle naseho ocekavani. Na$ dojem z mista ne-
musi Zaci hned sdilet. Budme pfipraveni improvizovat, dat prostor intuici Zak(, volné hre.

Doporucujeme:

e zacit zklidnénim, zamérenim na pritomny okamzik, na pozornost (napf. dodrzovat pravidlo, Zze mluvi vidy jen
jeden),

e poloZit zakam otazky jako: ,Jak se dnes v prirodé citite? Jaké smysly jste dnes vyufZili k vnimani prirody kolem
sebe? Co zajimavé jste dnes zkoumali nebo objevili pomoci sluchu? Co ¢lovéku pomaha poznavat prirodu?”
(napf. role smysl, prochazky v prirodé, hrani si v ni, povidani o ni atp.),

e Ucastnit se jako pozorovatel vSech aktivit (byt k dispozici potfebam déti, vnimat dynamiku aktivity, zmény,
monitorovat bezpecnost atd.) a pfimérené reagovat,

® zapojit se, délat aktivity s détmi,

e stridat aktivity individudlni a skupinové,

e aktivity s zaky reflektovat, komentovat vystupy.

Typy aktivit, které muizZete zaradit:
® na smyslové vnimani,
e vytvarné, hudebni, dramatické,
e k objevovani mista (terénni, prirodovédné, historické aj.),
e hravé (pohybové, akéni, zabavné atp.) k oZiveni napt. po delSim sdileni ¢i zadumani,
e zazitkové (napf. lezeni na strom, prekondvani prekazek, potdpéni atd.),
e volné hrani, kdy déti samy intuitivné proZzivaji misto (napf. stavéni bunkrd, hazeni Zabek, pleteni véneck).

nByva fo Casto akcni — déti se tfeba pohybuji se
Zavézanyma ofima nebo ohmatavaji néco, co je pro né
cizi. Do této faze se déti dokaZou nejvic ponofit.¢
MICHAL VRZACEK
2. stupen, Z5 Kamenice

€ sHRNuUlICI REFLEXE

Ukonceni pobytu na misté

Pokud jsme zvladli ¢asovy rozvrh, zbyva ndm dostatek ¢asu na uzavieni dne$ni ndvstévy mista. Cilem je po-
jmenovat to podstatné — vyjimecné okamziky, nejprijemnéjsi zazitky, co prijemné nebylo, co prekvapilo oproti
oCekavani, co se nestihlo, celkovy dojem.

Doporucujeme:
e shromazdit zaky (idedlné v kruhu),
e propojit reflexi s tvodni motivaci,
e dat prostor kazdému, ale umoznit dobrovolnost,
e dat moznost i jiné nez verbalni interpretaci,
e mit pfipraven pfiméreny pocet cilenych otazek,
e dodrzet Cas,
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® zapojit se a vyjadfrit i své dojmy,
e reflektovat komunikaci a pravidla,
e motivovat na pristé.

Reflexe je nedilnou soucasti prozitkovych aktivit, proto je nutné ji vénovat naleZitou pozornost a dostatek ¢asu,
nekratit ji, nezlehéovat. Diky reflexi dochazi ke zpracovani zazitk(, jejich vzajemnému sdileni a ukotveni.

Soucasti reflexe mize byt i zpétnd vazba, kterd umozni uciteli vyhodnotit, zda bylo dosaZeno cild.

( N\
ROZVIJENE KOMPETENCE V 1. FAZI DLE RVP
Z6k:
e pfemysli o ruznych typech texti a zdznamd, obrazovych a redInych materidlt a zvuki vztahujicich se
k mistu, reaguje na né a tvorivé je vyuZivd ke svému rozvoji,
® vytvdri si predstavu o vztahu k mistu a sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny
rozvoj; ovlddd a Fidi svoje jedndni a chovadni tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

INSPIRACE PRO SENZITIVITU

V nasledujici kapitole naleznete nékolik aktivit, které Ize pouzit pro zvySovani senzitivity zakd. Doporudujeme je
vybirat a vhodné kombinovat s ohledem na vék, osobnosti vasich Zakl a misto, kde bude Venkovni vyuka pro-
bihat. Je vhodné brat ohled také na potreby zakd, napf. na zacatek senzitivity davat aktivnéjsi Cinnosti, pozdéji
zarazovat Cinnosti samostatné a zklidnujici.

Nas vycet aktivit je ziednoduseny. Vice rozpracované a v promyslenych sledech sestavené najdete nékteré z nich
v knize Steva Van Matreho Earth walks (Van Matre, 1980). V Cestiné se jimi zabyva napf. prace Lucie Krausové
(Krausova, 2010).

Dalsi inspiraci k vybéru a fazeni senzitivnich aktivit miZe byt napf. kniha Josepha Cornella Objevujeme pfirodu:
uceni hrou a prozitkem (Cornell, 2012).

LAND-ART

Doba trvani: 30 minut aZ nékolik hodin
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim

Déti stavi v lese z dostupnych prirodnin (vétvicky, listy, SiSky, kaminky, hrabanka, mech)
rtzné abstraktni i konkrétni obrazky (napf. zvirat, hmyzu). Téma Ize zadat, nebo nechat
zaky tvofrit volné. Poté Ize dila obejit a nechat déti mluvit o svém vytvoru.

i "Q

CTVEREC

Doba trvani: 30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomiuicky: provazek, koliky, tuzka a papir

Na vybraném misté si s détmi vytycte z provazku ¢tverec o hrané 0,5-1 m. Ukolem je pozorovat Zivot ve étverci
a zapisovat nebo zakreslovat, co vSechno se v ném déje. O své postrehy, pozorovani a pribéhy se podélte.
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PALETKY
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomlicky: vystfiZzené papirové paletky s nalepenou oboustrannou lepici paskou

Na paletku si déti lepi rizné prirodniny (listy, kdru, kvétiny, vétvicky, jehli¢i), snazi se vytvofit co nejbarevnéjsi
vysledek. Také Ize hledat v pfirodé napf. jen odstin jedné barvy a tvorit tak barevnou skalu odstin(.

whdyZ osmaci zjistili, Ze se Sestaci chodi véit nékam ven, hrozné je to
zajimalo. Tak jsme fo zkvusili i s nimi. A jeden velmi prob/émovy Zdk
vdélal tak nadhernou paletv, tak si s tim vyhral, jak bychom fo od néj
nikdo necekali. To mé potésilo opravdu moc.*

LUCIE MACOVA
2. stupen, ZS Drasov

FROTAZ

Doba trvani: 15 minut
Ro¢ni obdobi: cely rok
Pomlicky: papiry, voskovky

Otisk kiry neboli frotaz vznikne tak, ze prilozite papir ke kiife a prejizdite po ném voskovkou naplocho. Muzete
pridat otisk listu: list ze stromu polozZite na rovnou podlozku a postupujete stejné jako u kdry. Na frotaz listu je

.....

FOTOAPARAT
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomuicky: Satky

Ve dvojicich vzdy jeden predstavuje fotografa, druhy fotoaparat. Fotograf vybird ve svém okoli zajimavé zdbéry,
které by chtél vyfotografovat. Vede k nim fotoaparat se zavienyma ocima. Fotograf nastavi fotoaparat k zabéru,
rozvazanim $atku otevre clonu a fotoaparat ,vyfoti“ snimek.

Po skonceni aktivity zkuste fotografovana mista najit, vybrat nejhezci snimek a zjistéte, zda fotoaparat pochopil
fotografiv zamér (védél, na co se ma divat, zaostfit...).

RAMOVANI KRAJINY
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 15 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomlcky: pro kazdého ramecek (na velikosti rdmecku nezalezi)

Rozdame détem ramecky a nechame je, aby s jejich pomoci zachytily co nejplsobiveéjsi snimek. Kazdy umisti
ramecek tak, aby pfi pohledu skrze néj ziskal obraz podle svych kompozi¢nich predstav. Nékdo vybere krajinu
v dali, jiného upouta rosti, dalsi si bude hrat se stromem a umistovat ho do riiznych ¢asti obrazu, dalsi si vybere
detail plodu, kvétu nebo lisejniku. MiZeme se pokusit prihledy skrze ramecky vyfotit a vytisknout na pamatku.
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KIMOVKA

Doba trvani: 20 minut

Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim
Pomucky: vétsi kus svétlé latky

V misté, kde se pravé pohybujeme, nasbirdme 10 azZ 20 rlznych pfirodnin (plody, kdru, kvéty, listy, kameny).
Pfirodniny by mély byt typické pro dané tzemi — tedy snadno k nalezeni v blizkém okoli. VSechny poloZime
na jednu polovinu latky a druhou palkou je zakryjeme. Pak pfivedeme déti a na 30 vtefin jim pfirodniny ukdze-
me. Maji za Ukol si je zapamatovat a pak vybéhnout do okoli a pfinést totozné. Hra podporuje znalost mista (kde
je mozné nalézt kterou pfirodninu) a samoziejmé pamét.

HMATOVE PYTLIKY
Doba trvani: 15-30 minut

Rocni obdobi: cely rok
Pomucky: pytliky s pfirodninami

Do neprlhlednych pytlik( vloZime rdzné prirodniny posbirané ve zvolené lokalité a nechame déti, at je poznavaiji
jen po hmatu. Potom se vystridejte: pytliky at naplni déti a obsah hadejte vy.

HMATOVY CHODNIK
Doba trvani: 15-30 minut
Rocni obdobi: cely rok
Pomuicky: Satky

Rozdélime se do dvojic. Jeden se vyzuje a zavaze si oci, druhy ho povede po urcité vytipované trase ve zvoleném
prostredi. Slepec si vidy nohama osaha ¢ast stezky a tipuje (fika vidoucimu ve dvojici), co povrch tvofri. Pokud pfi-
rodninu uhodne, postupuje dale, pokud neuhodne, sahne si na ni rukou a ujasni si s privodcem, co citi. Na konci
stezky si slepci sundaji Satky a zaci si prohodi role.

POZNEJ SVUJ STROM
(Cornell, 2012)

Doba trvani: 15-30 minut
Rocni obdobi: cely rok
Pomucky: satky

Jednomu z dvojice zavazeme oci, druhy ho dovede k zajimavému stromu (strom s dutinou, vy¢nivajici vétvic¢kou,
vyraznymi kofeny, zvlastni kirou). Slepy si strom peclivé ohmata a vSima si zvlastnosti (dutiny, kdry, Sitky, kore-
na). Poté je odveden zpét na vychozi misto (kde mu byly zavdzany oci), sundd Satek a uz jako vidouci jde hledat
svij strom. Déti se v rolich vystfidaji.

LESNI ORCHESTR

Doba trvani: 15-30 minut

Rocni obdobi: cely rok

Pomucky: plachta na zasténu, pfirodniny

Mezi stromy zavésime zasténu. Z jedné strany poloZime pfirodniny jako hudebni nastroje, zdstane tu jeden
hrag, ktery na né postupné hraje. Ostatni stoji na druhé strané zastény a podle zvuku hadaji, jaky lesni hudeb-
ni nastroj zni.
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HUDEBNi NASTROJE
Doba trvani: 15-30 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto, podzim

Déti dostanou za ukol vytvofit z dostupnych pfirodnin hudebni néstroje (pouziji kameny, ulity, klacik atp.), s je-
jichz pomoci Ize délat co nejvétsi mnozstvi odlisnych zvuka.

HLASY PRIRODY
(Cornell, 2012)

Doba trvani: 20 minut
Rocni obdobi: cely rok
Pomticky: tuzka, papir

Aktivita je vhodna pro zaky, ktefi jiz maji se senzitivni fazi vice zkuSenosti. Déti se rozejdou do okoli do vzdalenosti
alespon 50 metr(, nejlépe tak, aby na sebe nevidély. Kazdy si pohodiné sedne, zavie o€i a poslouchd zvuky pfirody.
Po 5-10 minutach déti svoldme a vyménime si zkuSenosti. zkusime urdit, kolik rdznych zvukd k nim za tak kratkou
dobu dolehlo. Zvuky (jejich vysku, intenzitu, barvu a ndladu) mlzeme zaznamendvat tuzkou na papir ve formé rlz-
né silnych lomenych ¢&ar, kruhd ¢i Srafovdnim, anebo malovanim objekt(, jejichz zvuk jsme slyseli.

KELIMKY VONI
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 15 minut
Ro¢ni obdobi: cely rok
Pomlicky: kelimky od jogurtti nebo kapsicky poskladané z tvrdsiho papiru

Kazdy dostane kelimek, do ného nasbira riizné prirodniny z okoli, pfi¢emz si ke kazdému ulovku pricichne. Dobré
je prirodniny roztlouct klacikem, aby se uvolnila jejich viiné. Na zavér si déti davaji své lesni parfémy navzajem
ocCichat a hadaji, co ktery obsahuje. Pro své viiné mohou také vymyslet zajimava jména.

wUZ jen kdyZ zjistili, Ze koptiva voni — do té doby jen palila.®
JANA JANOVA
6. ro¢nik, ZS Budisov

CO JEV PRIRODE JEDLE

Doba trvani: 15-60 minut

Roc¢ni obdobi: jaro, Iéto

Pomdicky: krajic chleba s maslem pro kazdého

Vyrazime do pfirody a povidame si o rostlinach, které potkavame. Poznavame rostliny jedovaté, jedlé Ci léCivé,
mluvime o jejich vyuziti dfive i dnes. Pokud neni rostlina jedovata, dame ji détem ochutnat. Zhodnotime, komu
chutnala a komu ne. Co komu zachutna, mdze si nalepit na chléb (jako lepidlo poslouZi predem namazané maslo).

OKNO ZEME
Doba trvani: 15-60 minut
Rocni obdobi: jaro, Iéto

Spolecné si vybereme pfijemné misto, poloZime se tiSe na zem a celé télo kromé odi si pfikryjeme listim, jehlicim
nebo vétvemi. Pfi zahrabavani si vzajemné pomahame, posledniho zahrabe vedouci skupiny. Takto lezime 1-5 min.
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,LUzko” mizeme predem prohledat a zkontrolovat, zda v ném nékdo nepiebyva — to
abychom ochranili Zivocichy i déti. Je dobré si najit suché misto. Pokud je chladnéji, vez-
meme si pod sebe izolaéni vrstvu. Po aktivité si s détmi popoviddme, co citily, jak se jim
zazitek libil. Budou mozna prekvapeny, ze se pod listim udéla docela teplo.

POKLADOLOVKA
(Van Matre, 1980)

Doba trvani: 15-60 minut
Ro¢ni obdobi: jaro, Iéto, podzim, zima (kdyZ neni snih)
Pomlicky: frisbee (hazeci tali¥)

Rozdame pokladolovky (frisbee talife), idedlné jednu do dvojice ¢i trojice. Nechame déti hazet pokladolovkou
kamkoliv na zem, idedlné v lese. Po kazdém hodu podrobné prozkoumaiji, co se schovava pod frisbee talifem,
najdou pod nim vzdy néjaky poklad — krdsné zbarveny list, tfpytivy kaminek, liskovy ofiSek nebo tfeba kvitek
sedmikrasky. Ty nejkrasnéjsi poklady si mlzou schovat.

Détska fantazie je obrovskd a vykouzli poklad z ledasceho. Po ndvratu dom( muZete usporadat vystavu naleze-
nych pokladd nebo je uschovat do pokladové krabicky ¢i truhly.

Hru muZete zaradit i jako soucast delsi vychazky do pfirody — tfeba jako zpestreni ve chvili, kdy uz se détem cesta
zda moc dlouha.

Inspiraci doporucujeme hledat i v dalSich publikacich, napt. Vnimejme pfirodu vsemi smysly (Witt, 2008), Hry do
kapsy (Hermonochov4, 2003), Zlaty fond her (Zapletal, 1990) a v mnoha dalsich. UZite¢né mohou byt i elektro-
nické zdroje, napf. web U¢ime se venku — www.ucimesevenku.cz.

POZNAMEKY:
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LOD A BRODAKY... PRIKLA

s
Ale$ Roucka, Alzbéta Pololanikova — ZS Doubravnik D O B R E

CiL: SEZNAMENI SE S MISTEM PROSTREDNICTVIM P R A X E
ATRAKTIVNICH POMUCEK

Popis vychozi situace

e T¥ida 4. a 5. ro¢niku ZS

e Cas realizace: duben 2018

e Cas na préaci: 90 minut (dvé vyucovaci hodiny)

e Téma cyklu Venkovni vyuky: feka, bfehy reky

e Prostfedi: meandr feky Svratky, misto vyskytu bobrud

Pfiprava
e Nachystat si pomucky: lod a brodaky. Aby preprava na-
fukovacim ¢lunem na ostrov byla bezpecna, bylo nutné
natahnout fixni lano, na kterém byla lod'jiSténa.
e Nachystat si smysluplné ukoly. V nasem pripadé to bylo
prinést néco (kousek dna, néco aromatického) z nedo-
stupného mista (dno reky, odlehly ostrov).

Popis

Kdyz jsme s kolegyni Bétkou hodnotili prvni vypravu k rece
(na konci brezna), byli jsme mirné zklamani urcitou vlaznosti
déti, hlavné chlapcd. Cekali jsme, Ze samotny pohyb po bre-
zich reky a kontakt s vodou je zaujmou a naplanované tkoly
budou plnit s vétsi chuti a zajmem. Pro kluky ale bylo malo
atraktivni se ,jen” pozorné divat, pripadné zakreslovat zis-
kané informace a pozorovani. Chybéla jim akce a tu si sami (SEB E)DO\/E RA
vymysleli, nesouvisela vsak s nasimi tkoly nebo ji nedokazali

do nasi prace zaclenit. Museli jsme je opakované upozorno-

vat, co maji na préci. Vysledky jejich snazeni byly jiné nez

nase ocekavani. Pripadaly nam slabé.

Proto jsme se domluvili, Ze senzitivni ¢ast zkusime zopa-
kovat dalsi tyden a néco na ty nase kluky vymyslet. Pfisel
jsem s napadem prichystat pro né ukol na nedostupném
ostriivku. Moje prvni mysSlenka byla, Ze vyuziji svoje horo-
lezecka lana a postavim pro né lanovou lavku k prerucko-
vani. Kdyz jsem si ale prohliZzel vytipované misto, naznal
zkoumani ostrova jsem se nechtél vzdat. Vzpomnél jsem
si, ze doma na plidé mame nafukovaci ¢lun. Napad byl
na sveété a s nim i pomérné snadna realizace. ,,Chtélo by
to ale jeSté néco,” fekla Bétka a vzpomnéla si, ze nam
nas lipkovy lektor Jifi nabizel Sirokou Skalu pomoci a po-
mucek. Mezi nimi byly i vysoké holinky (brodaky) a my
méli po problému.

Ted uz stacilo vymyslet smysluplné tikoly a mohlijsme se
vydat vstric dobrodruzstvi. Nase predstavy o atraktivité

NEBYT NA TO SAM



ukolt s prekonavanim reky se splnily na sto procent. Déti
mély o plavbu i brodéni velky zdjem, bohuzel z ¢asovych
dlvod( si zmifiovand dobrodruzstvi vyzkouseli jen nékteri
¢lenové skupin. Proto jsme se rozhodli brat s sebou tyto po-
mucky i na dalsi ¢asti Venkovni vyuky a umoznit tak vSem
zazit néco neobvyklého.

Zajimavé byly momenty, kdy se zaci tak zabrali do hleda-
ni néceho zajimavého na dné, ze si vibec nevsimli, ze jim
tece do bot. Radost z chozeni ve vodé byla vétsi nez starost
z mokrych véci.

Bétka a ja jsme si uzivali pohodu, ktera byla na détech
patrna.

Subjektivni zhodnoceni
PFinos: Atraktivni pomuicky détem umoznily zazit néco ne-
obvyklého a dobrodruzného.
Rizika, naroc¢né;jsi situace:
e Casova naro&nost manipulace s lodi

® Bezpecnost prepravy pres hlubsi tun
e Bezpecnost pri chozeni v ficnim proudu v brodacich
[ J

/ ,

SKAVAN| ZKUSENOST]

N

Obé cinnosti byly naro¢né na cas, dopredu bylo jasné, ze ukoly zvladne jen omezeny pocet déti, proto sku-

piny vyslaly na kazdy ukol jen své zastupce.

vy

Doporuceni pro pristé

0 PRIRODE v PRIRODE

e Vyhradit si delSi Cas.

e Mit k dispozici lepici soupravu pro pripad pichnu-
ti lodi. V nasem pripadé jsme pichli nastésti jen
jednu komoru ¢lunu, a protoze déti jsou vyrazné
leh¢i nez ja, tak se s lodi dalo plout i tak.
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2. FAZE: BADANI

nDéti maji slove ,badani‘ strasné rady. KdyZ |im ¢lovék da néco do

ruky, a k fomu volnost a trochu teorie, kterou mohou ovétovat, je to
pro né nejlep3i zpisob, jak proZit pfirodovédné pfedméty.*

PETR JURACEK

1. stupen, ZS Ostopovice

CILE BADANI
K na zakladé vlastni zkuSenosti (badani) rozpoznd nékteré prvky ekosystému.

e ZA
e ZAK 2. stupné rozpozna nékteré ekologické souvislosti ve vybraném misté/ekosystému.

ROLE ZAKA

e Klade otdzky vztahujici se k vybranému tématu, vhodné je formuluje.

e Vybere nebo formuluje vyzkumnou otézku, kterd souvisi s tématem a je za da-
nych podminek (¢as, pom{icky, bezpe¢nost) ovéritelna.

e Vyjadii predpokladany vysledek vyzkumu (hypotézu) a naplanuje metodicky
postup zvoleného vyzkumu. ZvaZuje, zda je pro dané téma, otazku ¢i hypotézu
vhodny kvantitativni nebo kvalitativni vyzkum. Cilené promysli, jaké prostred-
ky (pomticky, zdroje informaci) bude pro vyzkum potiebovat.

e Postupuje podle planované metodiky vyzkumu. V pribéhu prace vyhodnocuje, zda je vhodné s ohle-
dem na vnéjsi okolnosti metodicky postup upravit, zvazuje, nakolik tato Uprava ovlivni vysledky
vyzkumu.

® ZjiSténa data usporada a shrne. Vysledky vztdhne k vyzkumné otazce a hypotéze, objasni, proc jsou
pravé takové. Porovnd tyto vysledky s dalSimi zdroji informaci. Posoudi vyznam svého zjiSténi pro
sebe a ostatni.

e Vyzkum a jeho vysledky prezentuje.

So

>

ROLE UCITELE

UCITEL je v této fazi priivodcem vyzkumného procesu.

Nastavuje bezpecné prostiedi a ponechdva dostatecny prostor a svobodu pro iniciativu a nazor zakd.

Podili se na tvorbé kritérii pro vybér otazek vhodnych k vyzkumu.

Koordinuje rozdéleni zak( do skupin, pfip. individualni praci.

Dohlizi na tvorbu otazek, hypotéz a planovani vyzkumu.

Pri samotném vyzkumu a zpracovani vysledk( fesi dotazy zaku, hlida ¢as a pripadné

nabizi vlastni pomoc (napf. pfi urovani, interpretaci vysledkd, praci s pomuckami).

Spoleéné se zaky nastavuje kritéria pro prezentaci vyzkumu.

e Moderuje prezentace.

e V prubéhu prace i pfi prezentaci s zaky komunikuje prevazné popisnym jazykem,
hodnoceni vztahuje k nastavenym kritériim.

e Klade oteviené dialogické otazky, které citlivé vedou zaky k rozpoznani a korekci.
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VHODNA CASOVA DOTACE

45 min — otazky k vyzkumu

45 min — pfiprava vyzkumu

70 min — vyzkum

45 min — shrnuti vysledkd, diskuze
45 min — prezentace vysledkd

20 min — reflexe zjisténych informaci

Badani je vhodné realizovat nejlépe v jednom nebo dvou blocich —tak, aby celd vyzkumna ¢ast probihala
jako jeden celek. Shrnuti vysledkd a prezentaci Ize oddélit jako samostatny blok. Faze badani by méla
probéhnout co nejdfive po senzitivni fazi, aby Zaci misto i proces vnimali ucelené. Tedy nejlépe v priibé-
hu nasledujicich dnda.

wByla jsem zpocatkv dost skepticka — nevéFila jsem, Ze si déti dokdZov poloZit
otazkv, kterd pdjde vyzkoumat. Ale byl to jen pfedsudek. Zjistili jsme, Ze i prvnaci vZ
v druhém cykluv pokrocili a dokdzali otdzky formulovat dobte a pak nad nimi badat.“

KATERINA BUNCIK
1. stuperi, ZS Chyné

POPIS BADATELSKE FAZE

Badatelskou fazi mizeme oznacit za proces vytvareni novych poznatkd. Jedna se o systematicky a peclivé napla-
novanou ¢innost, jejiz jednotlivé faze na sebe logicky navazuji. V ramci badatelstvi nepostupujeme pouze dopredu,
ale v pfipadé problému ¢i potfebného zpresnéni se vidy mlizeme vratit o krok zpatky a postup upravit ¢i zménit.

(DOSAVADNI) POZNANI

\& 75
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%, BADANIi A POZOROVANI

nJsem matematicka, tak bych chtéla mit vSechno srovnané ve Skatulkach. Dam
tteba Zakim Ukol zkoumat ¢lenovce. JenZe oni? Zkouma|i prosté viechno!

Hledaji ¢lenovce, ale viimnou si, Ze jsou v mechu, tak Zkoumaji mech... Oni tim

badanim pluji. A ja si vvédomuju, Ze jsme Skatulkami omezeni. Musime v tom ty
déti nechat, nestrkat je do Skatulek, umoZnit jim, aby vplatnily svdj talent.*

LUCIE MACOVA
2. stupeni, Z8 Drasov
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€® DOSAVADNI POZNANI A STANOVEN{ VYZKUMNEHO PROBLEMU

nNejprve jsme vytvoFili pfibéh o minulé navitévé, pfipomnéli si jednotfivé

cinnosti a silné zaZitky. Pak jsme se vydali do okoli patrat po ptirodnich

hudebnich nésfrojich a uspotadali .spoleEnj/ koncert. Ta dtobna aktivita je
pomohla vratit jak na misto, tak i k dfivé|Sim proZitkdm¢

LENKA DUFKOVA

5. roénik, ZS Tisnov

e Zpétné si misto vybavime — pocity i informace, které z néj / o ném mame — napf. s pomoci vystavy vystup
z faze senzitivity, pfipomenutim dil¢ich aktivit a jejich silnych moment(, pomoci spolecné sklddaného pfi-
béhu. MlzZeme nechat zZaky vse napsat i jinou formou vyjadfit napf. na zdkladé fotografii ¢i jinych zdznamu
ze senzitivni faze.

e Urcime tematické oblasti, které chceme v misté zkoumat (dle potfeb ucitele, ale i Zakd), napf. formou mys-
lenkové mapy. Roz¢lenéni Ize pFizpusobit vzdéldvacim cilim ucitele (napf. potfeba zabyvat se skupinami nebo
slozkami v ekosystému — bezobratlymi, obratlovci, dfevinami, bylinami atp.). Pro dalsi pribéh prace mUze byt,
zejména u starSich zak(, uzitecné doplnit informace o fungovani vybraného biotopu, napt. formou kratkého
textu, videa ¢&i osobni zkusenosti. Pozitivné to ovliviiuje rozmanitost a promyslenost vyzkumnych otazek. Je
vsak dllezité zvolit pfiméfenou formu (je mozZné vyuzit ¢asti textd o ekosystémech pro Zaky nize).

e Stanovime kritéria pro vyzkumnou otdzku (dle moznosti se zapoji ucitel i zaci). Vyzkumné otazky musi byt
ovéfitelné (s dostupnymi pomUckami a v dostupném ¢ase — pomucky proto zaklim ukazeme predem, pokud
se s badanim teprve seznamuiji), bezpecné (pro zaky i ostatni Zivé tvory). Mély by zacinat slovy JAK, KOLIK,
KDE, KDO, CO, JAK DLOUHO. Zvazime, zda bude ovéfitelna otazka zacinajici PROC. Diilezitym kritériem také
je, zda jsou zaci motivovani otdzku resit, zda neni odpovéd pfilis zjevnd nebo naopak za danych podminek
nedosazitelnd (Disman, 2000).

e Navrhujeme otazky k jednotlivym tematickym oblastem (samostatné Ci ve skupinach). V tuto chvili zaky
neomezujeme, nechdme je vytvofit vice otazek formou brainstormingu. Zaky napf. maze zajimat, kolik
na misté Zije rznych organismu, ¢im se Zivi, jak je ovliviiuji nékteré vnéjsi faktory, ale také pro¢ tu néco je a jak
to tu bude vypadat za néjakou dobu. Mohou chtit srovnavat dvé stanovisté nebo proménné, napr.: Je tepleji
pod listim nebo jehlicim? Proménuje se teplota ptdy 10 cm pod povrchem v zavislosti na oslunéni, nebo
z0stava stala? Zije vice bezobratlych Zivocichl v hrabance, nebo v trouchnivéjicim parfezu? Jaké mechanismy
vyuzivaji vodni zivocichové v nasem rybnice k pohybu? Lisi se druhy rostlin/zivocicha v pritékajicim potoce
od druh rostlin/zivocichl v rybnice?

® Z navrhu vybereme otazky, které mizeme a chceme s ohledem na vyse uvedena kritéria zkoumat, pfipadné
otazky upravime (spolecné nebo ve skupinach podle zkuSenosti zakda).

Po vybéru otazek je vhodné, aby Zaci dale pracovali ve skupindch. Lze je rozdélit hned na zacatku badatelské
faze, ale doporucujeme vytvofit skupiny az ve chvili, kdy jsou formulovany otazky — Zaci se tak mohou sami
sdruZit do skupin podle toho, ktera otazka je vice zajima.

€ PRIPRAVA VYZKUMU - STANOVENi HYPOTEZ, POSTUPU A POMUCEK

e Formulujeme predpokladané vysledky vyzkumu (hypotézy) k vybranym vyzkumnym otdzkam (individualné
¢i ve skupindach). U mladsich zakd se obvykle jedna o vyjadreni odhadu, predpokladaného vysledku u kon-
krétniho jevu, nikoli o skutecnou hypotézu. Presto je vhodné nechat zéky takovy odhad vyjadfit, zvysuje
to jejich motivaci k vyzkumu. Napf. predpoklad, ze kobylka skace 0,5-1 metr, miZe ve vysledku prekvapit.
U starsich zakl je vhodné vénovat se formulaci skute¢né hypotézy.

e Upravime hypotézy (spolu s ucitelem i ostatnimi skupinami) podle stanovenych kritérii. Hypotéza je tvrzeni,
je proto formulovana jako oznamovaci véta. Musi byt ovéritelna, musi se dat bud potvrdit, nebo vyvratit.
Spravna hypotéza vyjadruje vztah alespon dvou méfitelnych proménnych. Napfr.: Na slunné louce roste vice
druhd rostlin nez na zastinéné. Proménné jsou v tomto pripadé dvé: pocet druhu rostlin a stinnost louky.
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Pozor, mezi kritéria hypotézy rozhodné nepatfi, Ze se musi potvrdit! Pokud je vyvracena, vibec to neni Spat-
né, naopak, zaci se dozvédi néco, co nepredpokladali, a budou si zjiSténou informaci pravdépodobné Iépe
pamatovat, tzv. Aha efekt (Gavora, 2010).

e Naplanujeme postup, jakym ovéfime hypotézy (individudiné i ve skupindch). Je vhodné nechat zaky nejpr-
ve navrhnout vlastni postup, pak se oviem doptavat na podrobnosti a tim vyjasfiovat metodiku vyzkumu,
napf.: Jak velkou ¢ast louky budete prozkoumavat? S jakym vzorkem pfirodnin budete pracovat? Jakym
zplisobem uréime priimérnou vysku? Pfi planovani bereme v potaz mnozstvi vyzkumnych vzorkd, pokust,
méreni, aby byl vysledek reprezentativni... Je nas postup bezpecny pro zaky i pro pfirodu?

e Vybereme a seznamime se s pomuckami. Na zakladé postupu zaci promysli a sepisuji vsechny pomucky,
které jim pomohou realizovat vyzkum: na ohraniceni prostoru, méreni, pozorovani, interpretaci vysledkd,
zaznamenavani vysledka...

Pomlcky je mozné predstavit skupiné jiz pred planovanim vyzkumu resp. pred formulaci hypotéz ¢i vy-
zkumnych otazek. Vhodné je to zejména u skupiny, kterd se badatelsky postup teprve uci. Pokud mame totiz
k dispozici jen urcité typy pomicek, nebude mozné nékteré vyzkumné postupy/hypotézy/otazky vyzkumem
resit.

Je vhodné mit pfipravenou zakladni sadu pomucek — stopky, metr, pasmo, vahu, teplomér, provazky, lahvi¢-
ky, riizné pomicky na sbér Zivocich, atlasy a klice, kalkulacku, papir a podlozku a také nejriiznéjsi aplikace
v mobilnich telefonech (mapa, buzola, GPS, stopky, kalkulacka, atlasy) — viz ¢ast inspirace na konci popisu
této faze.

nTvorba ofazek byla 6Zasna v druhém cyklu. Samy déti nas upozornily,
Ze nemame hypotézu, spoustu véci [iZ mély pfedem pfipravenych,
dokdzaly samostatné pfemysjet a dobfe se k tématu vyjadfovaly.“

GABRIELA WALDHANSOVA, MICHAELA MATEJICKOVA
1. stupefi, ZS Ostopovice

€@ BADANI A POZOROVANI

e Vyzkum probiha dle planu, uditel obchazi skupiny a zjistuje, jak se dafi jej provadét, pomaha s pomuckami.
U zkusenéjsich zakd byva vyhodné, pokud ovéruji soucasné nékolik hypotéz (napf. 3) k nékolika otazkam
tykajicich se jednoho vyzkumného problému (tématu).

e Casto se stane, e v praxi neni mozné naplanovany postup Uspé$né realizovat, resp. ukaze se, 7e nevede
k ovéreni ¢ vyvraceni hypotézy — to je vhodny ¢as pro tpravu postupu (uéitelem & samotnymi zaky). Zaci
by méli védét, Ze to neni chyba. Nevhodny postup nebo pomucky nékdy ukaze az praxe. DlleZité je nalézt
problém a vyresit jej.

nNarazili [sme najednou na to, Ze potfebujeme vysvétlit, co je primér.
Normdlné se fo probirda aZ v paté tfidé. Ale my jsme si fo v tu chvili
vysvétlili a vkazali tak ptirozené, Ze fo vSichni pochopili hned na misté.«

KATERINA CAPOVA
4. ro¢nik, S Kamenice

@» ANALYZA VYSLEDKU A JEJICH PREZENTACE

e Stanovime kritéria pro prezentaci vyzkumu (dle moznosti ucitel i Zaci), ktera by méla predstavit:

—vyzkumny problém, otazky a hypotézy,
— popis postupu badani,
— vysledky vyzkumu, zobecnéni,
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