Den zemé

Den Zemé je kazdoroc¢ni akce, kterd se kona 22. dubna a jejimz cilem je podpofit ochranu
Zivotniho prostredi. Poprvé se konala 22. dubna 1970, nyni zahrnuje Sirokou skalu akci, které
celosvétoveé koordinuje EARTHDAY.ORG. Do akci se zapojuje pfiblizné 1 miliarda lidi ve vice
nez 193 zemich.

V roce 2025 pfipada tento den na Utery. Slavime ho celosvétové jiz od roku 1970, v Ceské
republice od roku 1990.

Proc s détmi slavit Den Zemé?

Cilem tohoto dne je zvysit povédomi o ochrané nasi planety a inspirovat lidi k jednani ve
prospéch Zivotniho prostredi. Zvlast dulezité je slavit Den Zemé s détmi. Proc¢?

Déti jsou budouci generaci nasi planety. Jsou to pravé ony, kdo bude Zemi chranit a
obnovovat. Je dllezité, aby si uvédomovaly, Ze kazdy m{ize mit pozitivni dopad na
Zivotni prostredi svymi kazdodennimi rozhodnutimi a Ciny.

Slaveni Dne Zemé s détmi mUzZe byt velmi zabavné pro déti i dospélé.

Inspirace z oslav mlZe vést k dlouhodobé zméné chovani. Déti se stanou aktivnimi
ambasadory Zemé a mohou motivovat své rodiny a pratele k udrzitelnému Zivotnimu
stylu.

Den Zemé je pfileZitosti k podpofe komunitniho Zivota v obci, méstské ¢asti nebo ve
firmé.

Jak slavit Den Zemé?

Aktivity na Den Zemé by mély byt zdbavné a hravé naucné. Cilem je, aby si déti
uvédomily zodpovédnost kazdého ¢lovéka pfi ochrané Zivotniho prostredi.

Péce o zelen — Na Den Zemé mUzZete s détmi presazovat pokojové kvétiny nebo
vysazovat nové rostliny.

Kompostovani — Povidejte si s détmi o pfirozeném cyklu organického odpadu a pro¢
je dllezité kompostovani. Mlzete si zalozit vlastni kompost.

Sbirani odpadkt v okolni pfirodé — | tuto na prvni pohled nepfilis lakavou ¢innost je
mozné pojmout jako hru. Déti mohou v tymech soutézit, kdo sebere nejvice odpadkd.
Nebo je mlze doprovazet lesni skritek, kterému sebranim kazdého odpadku
zachranuji Zivot.

Recyklace — Povidejte si s détmi o dulezZitosti tfidéni odpadu.

Vyroba hracek z recyklovanych materialt — Vyrobte si s détmi domecek z krabice od
¢aje, lodku z pet lahve nebo méstecko z krabicek.

Vyroba planety Zemé jako zapich do kvétinace. — S pomoci vatové koule, Spejle, fixa
¢i akrylovych barev vyrobite vlastni zemékouli. Kontinenty mizete bud prekreslit dle
predlohy glébusu a map, nebo ale i nalepit z predpfipravenych Sablon. Nezapomernite
dat détem prostor na tvoreni vlastnich planet dle jejich fantazie. Kdy takova planeta
bude mit svUj den?

Tyto aktivity nejen zvysuji povédomi déti o Zivotnim prostiedi, ale také je uci dulezitym
dovednostem, jako je spoluprdce, tymova hra a kreativita.



Détsky program pro Den zemé

Zajistime ke Dni Zemé je détsky nebo rodinny den na libovolné téma:

Stezka Cistého vzduchu. Déti se nendsilnym a veselym podanim dozvédi o fungovani
Zivota na Zemi i jak mohou ptispét k ochrané Zivotniho prostredi. Vite treba, kolika
lidem dokaze rostlina dodat kyslik?

Strazci planety: Mise Super Hero. Pozor! Planeta je v ohroZeni. Zachranit ji mohou
pouze odvazni a zapaleni super hrdinové. Vypravte se s ndmi za dobrodruzstvim.
Vcela. Vcely jsou ohroZzenym druhem, protoze ¢eli mnoha hrozbam. Pfitom hraji v
prirodé klicovou roli diky své uloze opylovani rostlin a vytvareni potravnich retézcu.
Jsou to fascinujici tvorové, maji slozity a organizovany socialni systém a Gzasny
zpUsob, jak sbiraji pyl a nektar z kvét( a vytvareji med. Navic maji unikatni zptsob
komunikace a navigace.

Stezka cild udrzitelného rozvoje. V posledni dobé se stale vice hovofi o 17 cilech
udrzitelného rozvoje neboli SDG. Détem pfipravime tematickou hru, kde se s kazdym
z téchto cild seznami.

Tematicka stezka Se skfitky za pokladem. Déti se vypravi se skritky do lesa a zjistuji s
nimi, jak funguje ekosystém.

Naucna stezka Svét zvirat i ministezka Svét zviratek. Ukazujeme détem, Ze se o nasi
planetu délime tfeba pravé i se zviraty.

Na zavér akce mohou déti dostat certifikat: ,,Pecuji o planetu”, ,,Mam rad pfirodu”, “Jsem
superhrdina” apod.

Jak muzZete oslavit Den Zemé, dalsi moznosti

Existuje mnoho zplsobd, jak oslavit Den Zemé a prispét k ochrané nasi planety. | malé Ciny
mohou pfispét k vyznamné véci. Mlzete napriklad:

Zasadit strom. Stromy pomahaji Cistit vzduch, poskytuji stin a snizuji erozi.
Vycistit park nebo své okoli. Sbirejte odpadky a pomozte udrzet nase prostredi Cisté.

Jet pésky, jezdit na kole nebo vyuzit vefejnou dopravu. Snizte emise uhliku a
pomozte zlepsit kvalitu ovzdusi.

Setfit energii. Vypnéte svétla, kdy? je nepouzivate, a pouzivejte Usporné spotiebice.
Recyklovat a kompostovat. Snizte mnozstvi odpadu, které posilate na skladky.

Nakupovat lokalni produkty. Podporujte lokalni farmy a podniky a snizte emise
uhliku spojené s prepravou.

Vzdélavat sebe a ostatni. ZvysSujte povédomi o environmentalnich problémech a o
tom, jak je mUzZeme resit.

Kazdy z nds mUze prispét k ochrané nasi planety. | malé zmény v nasem kazdodennim Zivoté
mohou mit velky vliv. Spole¢né mizZeme vytvorit udrzitelnéjsi budoucnost pro sebe a pro
budouci generace.


https://www.babyoffice.cz/produkt/tematicka-stezka-se-skritky-za-pokladem/
https://www.babyoffice.cz/produkt/tematicka-stezka-svet-zvirat/

