Individualni aktivity
1. Voda v kralovstvi lesa (namét pro vychazku, povidani o suchu u nas a pro¢ se tomu tak d¢je)

Kde se voda bere? Kam tece, co v ni zije? Jak ovliviiuje celou krajinu? V lese najdeme pramen a
vystopujeme, kam dal tece. Dozvime se, jaky vyznam ma voda pro krajinu.

2. Co skryva les
Pestra vyprava za poznavanim lesa riznymi zpusoby.

Ukol: do detailu prozkoumame konkrétni strom od kofene po korunu a vytvofime si jeho portrét.
Muzeme malovat, lepit kiiru, listi, vystihnout tvar i pfedstavit si kofenovy systém.

Vyrobime si ptirodni Stétec (proutky, jehli¢naté vétvicky, listi, travu, malini atd. a namalujeme
s nim lesni obrazek.

3. Je nékdo doma?

Pti vychézce se vam postéstilo nalézt na konci péSinky dokonce néjaké hnizdo? Jezevec, liska,
kralici, my$i 1 ondatry Ziji v podzemnich norach, které si sami buduji. Chtéli byste védét, zda tu
n€kdo bydli? Pred vchod polozte drobnou vétvicku a priste se podivejte, jestli si ji pan domaci
odklidil.

4. Hledejte otisky savci

Kdyz se budete pozorné divat, uvidite, ze lesy, louky a biehy fek a potokti jsou protkdny mnoha
uzkymi péSinkami. VétSinou se jedna o cesticky, které si zde vySlapala zvér. Déavaji pti svych
pochtizkéch totiz prednost pékné proslapanym stezkdm: usnadiuji jim orientaci a poméhaji dostat
se rychleji do ukrytu. KdyZ se po nich tiSe a pozorné vydate, jist¢ objevite fadu zajimavych véci.

Jak se tato stezka nazyva? Vybere si nékolik téchto stezek ve vasem okoli a pozorujte ji v kazdém
ro¢nim obdobi, zapiste si své poznatky do zapisniku napt. mAm.

5. Podezrely trus

Trus zvéie je vzdy dulezitym svédectvim o tom, kdo tudy prosel. Kazdy Zivo¢isny druh vytvafi trus
nezameénitelného tvaru a velikosti. Srnci jej jednoduse trousi pii chiizi, zatimco trus kralikt najdete
vzdy na stejném misté, nedaleko hnizda, Selmy, jako téeba lisky nebo vydry, dokonce svij trus
umistuji na vyvysena mista svého tizemi. Takto si vymezuji sviij revir a vzkazuji sousediim:
,,Pozor, dal uz nechod’!*

Na svych vychazkach prirodou a pozorovacich pésinach zvére, sbirejte trus, ukladejte do
uzaviratelnych sackl a urcete, komu patii, bude rozdil v riiznych ro¢nich obdobich?

6. Kdo to tu okousal?

V okoli stezek zvére muzete obvykle uvidét také stopy po zubech zdejSich Zivocicht,

Vv jehlicnatém lese najdete Sisky okousané od mysi nebo veverek, v kefich objevite vylouskané
ofisky, ohryzané vétvicky a potrhané listy. Na bfezich fek nechavaji ondatry prazdné Skeble, tam
kde Ziji bobfi, jejich pfitomnost prozrazuji charakteristicky ohlodané a pokacené stromy.

Pozorné se divejte a mate dalsi tkol najit tyto stopy piitomnosti zivo€ichtl, opét v jednotlivych
roc¢nich obdobich a zaznamenat do zapisniku, zda trus vypada jinak v 1ét€ nebo v zim¢? Poznas, o
koho se jedna?



7. Atlas stromu trochu jinak
Pti své piisti vychazce ptirodou muizete sbirat listy, kvéty nebo plody ze stromt a kefi.

Budete si doma pamatovat, ke kterym listim jednotlivé kvéty nebo plody pattily? A dokazete
jednotlivé druhy s pomoci atlasti pojmenovat?

Z posbiranych poklada si miizete vytvofit vlastni atlas keft a stromu. Listy vylisujte a nechte
vyschnout v tlusté knize nebo zatézi, dobte vylisované listy nalepte na papir a oznacte popiskem.
(viz pracovni list Zapisnik).

Vice umélecky vypadaji otisky listi, které nejprve potiete tusi, nebo obrysy listl, jez ziskate
pomoci voskovek. Kvéty a plody mizete namalovat nebo vyfotit a ptilozit k listim.

Voskovky a listi — velmi jednoduse ziskate obrys a strukturu listu tak, ze ho vlozite pod list papiru
a pak pres n¢j opatrn¢ n¢kolikrat ptejedete naplocho polozenou voskovkou. List pod papir polozte
na pevnou a hladkou podlozku Zilnatou stranou nahoru, aby byla Iépe vidét. Jako mévnutim
kouzelného proutku se za¢ne na Cistém papiru zjevovat obrys listu se vSemi vétsimi i mensimi
zilkami.

Otisky list — otisky listl pfetienych tusi vypadaji nadherné a jejich vyroba je zabava. Rubovou
stranu listu potfete tusi a pak ho polozte na Cisty list papiru nebo na ¢tvrtku (pozor at’ listem
nepohnete). Kdyz misto tusi pouZzijete barvy na textil, miiZete listy zvécnit na ubrusu nebo
polstarku.

Frotaz kiiry — povrch kiiry stromil miiZete nejlépe zdokumentovat technikou frotovani. Cisty
papir pfilozte na kmen stromu a opatrné ptes n¢j piejizdéjte nejsiln€jsi voskovkou (muizete ji
polozit naplocho), na papife se za¢ne objevovat struktura kiry.

Na atlasu mizete pracovat i pies zimu. Zkuste se nékdy pozorné podivat na holé vétvicky stromu
— uz jsou na nich pfipravené pupeny na pfisti jaro. Kazdy strom a kazdy ket ma typicky tvar a
zpiisob rozmisténi pupenll. Vezméte s sebou domli malou vétvicku, abyste mohli do knihy pupeny
piikreslit,



