Zndte

VCelky samorgpy
) : ?
To nejsoy ty, co bl:jdl(

Hmyz{ hotely ChlUpONozhg, mgpslOUNice,
s . Ploskocelkq, y
a vcelky samotadrkry Sete najt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PIrodé jich .-
@ 600 dryhy,
SPousta z njch e :

vV zahradgceh,

Veelky samotdrky bydli samy

Samotdrky neZiji ve velkych rodindch jako vcely medonosné.
VSechnu prdci délaji samy. Sbiraji pyl a nektar, ale na zimu nedélajt
medové zdsoby. Svd hnizda buduji v dutych stéblech, dirkdch

ve drevé a cihldch. TaRé st délaji hnizda v zemi.

Na jare se samotadrka vylihne z vajicka, Rteré precralo zimu. Zalozi
hnizdo s nekolika Romuirkami. Komurky naplni potravou a naklade
vajicka. Nakonec komirky uzavre. Z vajicek se vylthnou larvicRy.
Krmi se pripravenou potravou. Kdyz jsou dostatecné velRé, zaRuRli
se. Po urcité dobé se vylihnou nové vcelRy. Prorousou si cestu ven
a zaloZ( st nové RomurRy.

Pomoci vigrobou jed-
Cj:t Cstd plechovka, ve
"y s vodou. D S
p‘ah zapichujes nastithany ?dicclasse
Rdkosem vyplnis celoy plechovhﬁ

a pak nechds sddry Ztuhnout
A Pcllj'uéz( hotel je hotoy, Poté hd
muz’es Umistit na suche slunné

MIsto, nejlépe otogens na jih.

nodu?hého hotelu pro hmyz. Sta
Rteré na dns SMIChds trochy sg




Restaurace ,U Hrbule”

Kompost je mald domdci tovdrna, kRde se z rizného
rostlinného odpadu ze zahrady stavd opét Urodnd cdst
pldy. Aby se tak stalo, je k tomu tfeba spousta malych
Zivocicht, kterf zde Zijl.

A Roho zde vlastne najdete?

Vemte si lopatku a lupu. Bézte se podivat sami. ProzRoumejte, Rde se v Rom- .)
postu nachdzi zatim nerozlozené zbytky, kde je jiz tmavy Rompost, a hlavnée

st vSimejte, kde co zije. MlzZete zde najit Zizaly, riizné brouky a jejich
larvy, hlemyjzdé, chvostoskoRy, stonozky nebo stinky.

i

Sem si namaluj, Roho jsi v Rompostu pii svém pdtrant nasel. ~
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X Ozdo-
PIT OU Razdeé zq-
Motyli divadlo Rrady fsou mopy
.................................................................. h’ter"( nad rozkyet-
lg,ml Zahony pre-
Motyli restaurace vadi sve zgsnp,

.............................................................. ni{
tance.

Na jare miZete pro motyly vyset nebo vysadit motyli zdhony.
Staci kousek volného mista na zdhonu a hrst seminek.
Seminka rozhodte na zdhon. Zdhon pohrabte hrabémi, aby se J
seminka dostala do pidy. Pak staci zdhon pravidelné zalévat. :

Co motyliim chutnd?

Na zdhonku muizete mit trvalky, Rteré vykvetou Razdy rok.
Patri mezi né hvézdnice, levandule, dobromysl, materidouska,
tfapatka, krasnoocko nebo rizné Ropretiny. Pokud chcete mit
zdahon kazdy rok na jiném miste, vysejte si letnicky. Ty béhem
jednoho roku vyrostou, vykvetou a uschnou. MiiZe to byt
chrpa, meésiCer, svazenka, krasenka, jetel nebo pupalka.

Dlouhozobka svizelova

Na Rvétinovych zdhonech také miizete
pozorovat naseho hmyziho Rolibfika,
dlouhozobRu svizelovou. Ta svym dlouhym
sosd¢rem v letu saje neRtar z kvetu.
I RdyZ tak nevypadd, patri do velké rodiny
motyli. K ndm prilétd na konci jara
a travi zde celé léto. Na podzim
se dlouhozobhy, Rteré se narodily
v srpnu, vypravi zase na jih.
NeéRteré let{ az do AfriRy.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kazdé jaro a léto se v zahradé objevuji riizné housenky.

Ty se vylthly z vajicek, Rteré nakladly motyli. AZ budou hou-
senky dostatecneé velké, zaRuRli se, a nakonec se z nich stanou
novi motyli. MlZete se o tom sami presvedcit.

Nejprve st nachystejte sklenici, Rde budete housenky chovat.
Na dno dejte pisek a malou vazickRu s vodou. Takeé si pripravte
Rus ldtky a provdzekr na uzavreni sklenice. Projdeéte se po za-
hradé a najdéte si housenRu, kRterou uvidite pri jidle. Opatrme ji
vezmete i s rostlinou. Vlozte rostlinu do vazy a sklenict uza-
viete. Zapamatujte si, jakou rostlinu housenka jedla, abyste

veédeél, ¢im ji mdte krmit. A pak sledujte, co se bude dit.




Adresa nezndmd

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vétsina obyvatel v zahradé se chovd nendpadné.
Abyste je videli, muste se poradne divat do vsech
zdkoutl. ProzRoumejte zahradu a zRuste najit co nej-
vice Zivocichll ze seznamu. Ke kazdému si napiste,
kde jste je vidéli. Cim vice riiznych Zivocichtl

najdete, tim lépe.

Rumenice

Zizala

Stinka Viastovka Babocka

( Slunétko

N

e bde: ............................
( KFizdR ( Krtek

Qde: ............................
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Nocni zZivot v zahradnim meéste

................................................................................ o iﬂhradq V nogj
Zhodng 3

Na zdhoncich to Zije. Neverite? Postavte jednoduchou past na opak. Spo nespvl.‘ Na-

hmyz. Potrebujete velRy plastovy Relimek od jogurtu. Zakopejte Ustq Zlvogi-

ChU vyrss-
ho do zemé tak, aby byl oRraj zdroven s hlinou. Na dno kelimku drazin
dejte treba kousek jablka. Nad kelimkem postavte striSkRu, aby
do Relimku neprselo, ale hmyz mohl pod striSkou podlézat. Past Ndpadn

pravidelné kontrolujte. Chycené Zivocichy si prohlédnéte a pustte.

a lov, Prpg

4

Zahrada, Na nasi .zthadé nepouzivime:
[ pesticidy
P “ . o [ rozpustng minerdln{ i
raj ZlVOClChu [ raselinu k prqys  pnojiva int
prave a obohacovdn; pldy
Na nasi zahradé mdme:

Zahrady mohou byt riizné. Nékteré
jsou pékné na pohled, ale skoro nic
v nich neZije. Jiné vypadaji neudrzo-
vane, ale jsou plné Zivota. Jaka je ta
tvoje zahrada? Prectéte si prilozeny
seznam a u radkl, Rteré odpovidaj
vasi zahradg si udélejte kitzek. Cim O kvéting a kvetouct

vice RIZRU, tim je zahrada pro Zivoci- Rompost wtrvalk
chy vice pratelska. Odpovedi hledejte [ .domeck

venku v zahradé. Pokud si nejste jistt, O
zeptejte se dospélych.

Zivy plot z planych kery
louku (alespori malou)
neudrzované porost

[0 divoky koutek ’

O Ylhhd L suchd mistg

[ listnate stromy

Y

€CRY" pro zvifect pomocniky
zeleninoveé zdhony a bylinky
ovocnou zahradu q kere s bobulemi

Na nasi zahrads pouZivdme:
[0 destovou vody

[ k pfirodé Zetrne materig
[ muléujeme
[0 hnojime zelenym hnojenim

ly a postupy

T~
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‘ Ne vzdy je
ndam do skoku a ci-
| time se Spatneé. Tehdy
zahrada pro nds mize
s byt i 6Rdrnou, kterd
nam pomtize.

Zahrada
[

r-d #

eclvda




Jar bylinky sbirat?

VSechny rostling v zahradé jsou uzitecné. Mtzeme je |ist,
vyrabét z nich riizné véci, ale také se s nimi l&cCit. Je v3ak treba
védét jak na to, abychom uzivali sprdvnou rostlinu na spravnou
véc. Takovy ocun, nebo durman jsou vygborné rostliny pro vyjrobu
6k, ale k jidlu se vibec nehod(. Jsou jedovaté. Proto je tfeba
dodrzovat nasledujici pravidla:

1

....................................................

Nesbirame bylinky Rolem cest, na polich a v jejich blizkém
oRoll - mohou byt oSetreny chemickRym postrikem.

Nesbirame povadlé skvrnité a staré bylinky. Doma bychom
je vyhodili a v prirodé si na nich jesté nékdo pochutna.

Nesbirdme bylinky v parcich a na mistech s vétsim pohybem
lidi - Rdo by chtél salat ze zeleniny, na kterou se vyciral 2
pejsek nebo jeho pan?

Na susent sbirame jen bylinky za suchého pocast,
aby nezplesnively.

Bylinky sbirame do pldténého pytliru nebo prouténého
RoStku — aby se nezaparily.

Jime jen bylinky dobre omyté a nejedovaté.
Sbirdme jen to, co bezpecné pozndme.

Bylinky susime v suchych teplych dobre vétranych
mistnostech v tenké vrstve.

Bylinky nesusime na primém slunicku - tim se znict.

p-
2

<
2

22



Bylinkova spirala

4
Jak takovd spirdla vypadd?

&

Predstavte si zdhon, ktery ale neni rovny. Je stoceny do spirdly.
Spirdlu najdeme na slunném misté a rostou na ni riizné bylinky.

Ty by na rovném zdahoné spolu rist nemohly. Spirdla zaéina Znate bg\m\QOV‘O\éu_
jezirrem. Na té strané je nejc¢astéji stin a vlhkro. Proto se spwd\u‘? Je to nejor \

tam dafi bylinkam jako je mata, puskvorec, mésiceR. ikt restaurace Vcev? o
Ze stinu prejdeme do polostinu. Byva zde hermdnek, ben, ) o mOU’Am vy nast 2@
rericha, pazitka nebo medurika. A na vrcholu je nejvice éme\a\flu ° na nt spousta
tepla a slunicka. Nejlépe se zde dari materidousce, hrade. ROSte, - malé ')ezir\QO.
tymidnu, dobromysli nebo rozmarynu. b\a\lﬂeh a ma‘kgslto Lvidite

, &
Také na nt il
jesterky, jak se yghnvoqx

na. stunct.

medurika lékarska koriandr sety

pazitka setd tymién obecny

rozmaryn
Y pelyn&k estragon

Feficha setd

matefidouska okrehek mensi ‘Bgl'ln’h'a:

leknin bily
(zakrsl4 forma)

PouZzit:

obromysl obecna

puskvorec obecny
hefmanek pravy \\

salvéj lékarska

méta vodni
Bylinka:

[
kaderava petrzel & i lueni ‘POU,ZLU.
vapetr salvéjlucni mésitek ékafsky s

TN

} J + S

d suché, pis¢ité stanovisté

v
Yt cxrand . P vk
znf st vlhké, humdzni stanovisté
e Al

. i

Stingns
Sng Severny s tra
na

Bylinka:

Pouzitl:

60 cm a vice

150 = 300 cm k |

Bylinka: Bylinka:
PO PouZziti:
O .




U bylinkare v Ruchyni

T

Rikd
se, Zze na kaz-
dou nemoc existuje
nejaka bylina. Jen je po-
treba ji zndt. S bylinkami
musime pracovat spravne
a opatme, ale obc¢asné

A

Bylinkové Zelatinové
bonbony

=

-1a % 3alku silného
bylinkového ¢aje (nebo
&erstvé ovocné Stévy)

- 4 IZice zelatiny v prasku

-2 -4 |Zice medu

- olej na vymazani formy

Silny bylinkovy &aj nalijeme do kastralku.
Na povrch nasypeme Zelatinu.

Nechdme Zelatinu nasdknout cajem.
Pockdme nékolik minut.

Vse porddné promichdme.
Ohrivdme na mirném plameni tak dlouho,
dokud se Zelatina nerozpusti. Nevarime!

o Primichame med.
Pripravenou formu vymazeme olejem,

aby se Zelatina nepfichytila.

Pripravenou smés na bonbony nalijeme
do formy. Nechdme chladit 2 - 3 hodiny.

Ztuhlou Zelatinu nakrajime na kousky.
A miizeme misat. Uchovavdme v

uzivani jako pre-
vence nesrodl.

uzaviené sklenici. Bonbony vydrzi2 -3

tydny.

o T -

[\

. s e

Jitrocelovy sirup
- Listy jitrocele kopinatého
- Trtinovy sirup nebo med
- Sklenice s uzavérem

Nasbirané listy poradné omyj.
Natrhej na kousky.

Do sklenice natlac asi 1cm tlustou vrstvu
natrhanych listd.

g Zasypej cukrem nebo zalij medem.

Opét natla¢ dalsi vrstvu listd a zase zasyp
cukrem.

6 Postup opakuj, dokud neni sklenice plna.

Jako poslednf je vrstva cukru nebo medu.

@ Sklenici pofddné uzavii postav na teplé
=" misto. Nechej 10 dni stat.

Po deseti dnech sirup preced do nové

[f

Bylinkovy caj

, oMz . ) d
0 Nast?lrane Casti rostlin déikladng - l\'/i?znaé bylink
© omyjte pod tekouci vodou. -med e

Po omyti dejte vie do hrnku
& konvicky.

Bylinky zalijte vafici vodou a nechejte
10 minut louhovat.

o
0
®

Kopfiva

Po uplynuti 10 minut vyluh sced'te
amdzete ho podavat.

Pokud méte radi ¢aj oslazeny,
pfisladte medem.

Cisté sklenice.

Sirup skladujeme v lednicce.

24

C}aj provti Rasli - kvét cernsho bezu, Rvét
lipy, kvét hefmdnku a mdtq nebo
materidouska

Caj pro dvobrou ndladu - list dobromyslu
list medurikry, materidouska, kvét |
levandule, kvét mésicku, kst chrpy




Bylinkoveé prani

Maminku nebo babi¢ku mizete potésit vlastnorucné vyrobenym
bylinkovym pranim.

Nejprve si natrhejte kvéty a listy bylinek, Rteré si chcete nasusit.
Doma je vloZte mezi papirové ubrousky nebo noviny, a zatizte
je knihami. Kvety kazdy den kontrolujte. Nesbirejte kvety mokré

na preloZzenou Rarticku pranicka. Stejné si mizete vyrobit
t zdlozku do RnizRy.

nebo duznaté. Ty mohou zplesnivét. Suché Rvéty lepidlem nalepte /\

Lovci barev

Vsimli jste si, Ze néRteré barvy Rvétl se v za-
hrade objevuji Castéji a jiné méne? PresvedcCte se Qe
sami. Projdéte se po zahradé a divejte se Rolem eo%ﬁ
sebe. KaZzdou nové objevenou barvou si vybar-

véte kvét v ramecku. K jednotlivym spatrenym

barvdam si délejte ¢arky podle toho Rolikrdt jste 0.
je vidéli. Kterych kvatil jste vidéli nejvice? A
A Rterjch nejméné? ﬂ@a
&%
S%
0o

Sledujete radi prirodovedné filmy, kde ukazujt
zrychlené zdbéry rozvijejicich se kvétl? Takto se
vam bude libit pupalka dvouletd. Jeji kvet se totiz
rozvine béhem nékolika minut. Kvety rozkvétajl po
zdpadu slunce. V noci je navstévuji nocni motyli.

Pupalku muizete snadno péstovat
i vy. Prvni roR ze seminka vyroste
listova riZice. Druhy rok vyroste

olistény stonek zakonceny

velkRymi Zlutymi kvety. Ze semen

pupalky se lisuje olej, Rtery se
pouzivd kR hojent ran, pri
popdlenindch nebo

rliznych nemocech kuze.
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Bylinkova
minizahradkra

Nejprve si nachystejte truhliR nebo vetsi
Rvétindc¢, zahradni substrdt a sazenice vybranych
bylinek. Do jednoho truhliru ddvejte 2 - 3 sazenice.

Jak postupovat?

Do truhliRu dejte dostatecné mnozstvi zahradniho substrdtu.
Lopatkou vytvorite do hliny diry. Opatmeé vyndejte rostlinku
z kvetindce a zasadte do pripravenych dér. Hlinu prihrrite

R rostlindm a porddné umackejte. Pak truhlik zalijte vodou.a
umistéte na okRno nebo na balkén. Pravidelné zalévejte.

M&Zete st osadit truhliky podle toho, k ey
je budete vyuzivat. Tak napriklad proti komdg-
rum do truhliku zasadime levanduli, rozma-
nn a afrirdny. Na polévku se zase bude
hodit truhlik s paZitkou, petrzelkou q lipeg-
Rem. Pokud mdte rddi Pizzu, vyuZijete truhlik
s bazalkou, dobromysli a majordnkou.

~ Jméno bylinky Jméno bylinky Jméno bylinky

0 ~— ’ o .
r VyuZitl v Vyuziti v huchgm; \—— Vyuziti v Ruchyni:
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Zahrada mych snu




PozndamRy

E
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Vsechny knihy zeZloutnou,
ale kniha prirody md kRaZdy rok
nové, nddherné vyddni.

- Hans Christian Andersen -

ISBN 978-80-270-4328-6



