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Program je sestaven z jedenacti oddélenych blokl, kazdy na dvé aZ ctyfi vyucovaci hodiny, které
mUzZe pedagog zaradit do vyuky podle vlastniho vybéru. Nékteré jsou urceny pro konkrétni ro¢ni
obdobi, vSechny bloky pocitaji s alespon castec¢nou realizaci ve venkovnim prostiedi. Tematicka
zaméreni lze odvodit z ndzvi jednotlivych blokl: U pece, Na poli, Lesni patra, Stopy zvifat, Ohen,
Tabornictvi, Chameledn, Zelva, Opylova¢i, Hmyz v zahradé&, Podzim v zahradé&. Véechny bloky zahrnuji
kromé rozvoje znalosti také pohybové, praktické a tvorivé aktivity.

Cilem programu je privést déti do primého kontaktu s pfirodou a rozvijeni smyslového vnimani, a to
jak prosttednictvim prace, pozorovani a hry s pfirodninami, tak prostfednictvim samotného pobytu
v ni.

Kompetence k uéeni

Zak sestavuje pracovni postup, 7ak si osvojuje poznatky hrou a proZitkem, 7ak zkouma pfirodniny
véemi smysly, ziskava zdkladni poznatky o pfirodnim prostiedi ajeho soucdstech, zdokonaluje
pohybové dovednosti, Zak si osvojuje pohyb ve venkovnim prostredi, informace ziskané pfi hie chape
véetné souvislosti, odvodi je a vysvétli pfi reflexi ve skupiné, pozoruje, zkoumad, srovnava, rozviji
pamét, z neldspéchu odvozuje dlivody, které k nému vedly, v dalsim kole hry hleda nové feseni, zak
postupuje podle instrukci a pokyn(, postupuje vylu¢ovaci metodou, vyhledava informace v atlase.

Kompetence k feseni problému

Zak vyuziva vlastnich, diive nabytych poznatkd a zkuenosti, navrhuje pracovni postup, rozdéluje
ukoly ve skupiné, zak vybird z moznosti, osvojuje si funkéni feSeni napodobovanim, vyuziva vlastni
predstavivost a rozviji fantazii, postupuje metodou pokus-omyl, Zak zapisuje vysledky pfimého
pozorovani, vyvozuje Ucel a funkci jednotlivych ¢asti vétsiho celku, prirodnich déjl a jevi, zak provadi
jednoduchy experiment, porovndva, nachdazi podobnosti arozdily, uréuje podstatné znaky, tfidi
arozeznava druhy, zjednotlivych ¢asti sklada funkcni celek, zak odhaduje své fyzické moznosti
a ovéruje si je, hleda feseni hadanky, provadi matematické operace, z jednotlivych ¢asti sestavuje
celek.

Kompetence komunikativni

Zak sleduje pribéh, porozumi sly§enému slovu, 74k nasloucha promluvam druhych a reaguje na né,
obhajuje svlj nazor, vhodné argumentuje, Zak si upevnuje nové pojmy jejich opakovanim
a zapisovanim, Zzak zakresluje pozorované Zivocichy a jednoduché nacrty ¢i schémata pozorovanych
pfirodnin, Zak k vyjadieni zapisQ pouziva také grafické zndzornéni a symbolické prostiedky, pfifazuje
pojmy k obrazkim.

Kompetence socialni a personalni

Zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny, vyjadfuje zpétnou vazbu, po skonéeni prace se
stard o uklid, zak nasloucha druhym, domlouva se a spolupracuje ve skupiné, zak projevuje citlivost
a ohleduplnost k Zivym tvortim, Setrné s nimi manipuluje.
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Kompetence obcanské

Zak vyjadtuje svoje pocity, naslouchd ostatnim, dba na své bezpeéi a bezpeéi druhych, 7ak dodriuje
stanovena pravidla hry, hraje fair play, domlouva se s ostatnimi ve skupiné, spolupracuje, chova se
ohleduplné k ostatnim.

Kompetence pracovni

Zak si osvojuje praci s nastroji napodobovénim, postupuje podle stanoveného pracovniho postupu,
navrhuje vlastni pracovni postup, pracuje podle pripraveného ndkresu, osvojuje si praci
s pomUckami, nastroji béZné potreby a pfirodnimi materialy, zdokonaluje hrubou i jemnou motoriku,
zak postupuje podle instrukci a pokynd.

Program vyuziva prezencni formu skupinovou, individudlni a prdci ve dvojicich.

11 blokt po dvou az ¢tyfech vyucovacich hodinach, celkova délka 30 vyucovacich hodin.
Tematicky blok €. 1 U pece — 4 vyucovaci hodiny
Tematicky blok €. 2 Na poli — 2 vyucovaci hodiny
Tematicky blok €. 3 Lesni patra — 3 vyucovaci hodiny
Tematicky blok €. 4 Stopy zvirat — 2 vyucovaci hodiny
Tematicky blok €. 5 Ohen — 2 vyucovaci hodiny

Tematicky blok €. 6 Tabornictvi — 3 vyu€ovaci hodiny
Tematicky blok ¢. 7 Chameledn — 3 vyucovaci hodiny
Tematicky blok €. 8 Zelva — 2 vyucovaci hodiny

Tematicky blok €. 9 Opylovaci — 3 vyucovaci hodiny
Tematicky blok ¢. 10 Hmyz v zahradé — 2 vyucovaci hodiny

Tematicky blok €. 11 Podzim v zahradé — 4 vyu€ovaci hodiny

Cilovou skupinou jsou zaci 3. ro¢niku zakladni Skoly, ve které jsou integrovani Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami s kombinovanymi vadami. Doporucujeme velikost skupiny max. 15 zakd,
jednoho pedagoga a asistenta/y Zaka/( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Program byl pilotné ovéfen ve Skolnim roce 2020/2021 na tfidach zfizenych dle paragrafu
16 Skolského zakona pro 5-9 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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V programu jsou vyuZity tyto metody:

Slovni — rozhovor, prace stextem a obrazky, popis, sestavovani posloupnosti déji (vyvoj motyla,
pracovni postup), vyplfiovani pracovniho listu, sledovani divadelniho predstaveni, vyvozovani, prace
s literaturou, basnicka.

,

Praktické — vytvareni dovednosti (rozdélavani ohné, priprava tésta, stiihani latky, strouhani,
zazehlovani, prenaseni vody v nadobé, prace s pumpickou na nafukovani, mleti na mlynku, Siti
zadnim stehem, stavba domecku z pfirodnin, baleni batohu, vyroba seminkové bomby, louskani
ofech(, vyroba jable¢ného mostu, hrabani listi), manipulovani, produkéni metody (filcovani filcovaci
jehlou, Siti l[atkového pytlicku, frotadz, razitkovani, vyroba chameledna z papiru, vyroba motyla z viny,
kresleni podle Zivé predlohy), napodobovani (manipulace s Zivymi Zivocichy), méreni délky a teploty,
pozorovani, skladani puzzle, tridéni.

Pohybové — béh, sbirani a pfenaseni rlznych pfedmétd, schovavani v terénu, prekazkova draha, hod
na cil, hra na chameledna.

’

Metody nazorné demonstracni — pfimé pozorovani (pozorovani Zivocichl), prace s obrazem (skladani

,

puzzle, popis téla rostliny, stavby kvétu), instruktaz (sazeni rostlin, zakladani ohnisté, rozdélavani

ohné, prvni pomoc, ptiprava tésta, pleteni pletynek z tésta, baleni batohu, stavba stanu, zavéseni
houpaci sité, vyroba seminkové bomby, vyroba jable¢ného mostu).

Zazitkové — smyslové vnimani (viiné bylin, ochutndvka ovoce).
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Tematicky blok €. 1 — U pece — aktivity dle zvolené varianty 135-180 minut (3—-4 vyucovaci
hodiny), topeni v peci 90-130 minut, kynuti tésta asi 60 minut, peceni 20-25 minut

Tematicky blok ¢. 1 se zaméfuje na praktické Cinnosti, zahrnujici zatdpéni v hlinéné peci na chleba,
pripravu kynutého tésta avaleni bochankl z néj, a na vyrobu latkového povoskovaného ubrousku
na svacinu.

Harmonogram (tu¢né vyznaceny aktivity vhodné pro vSsechny podminky, tence volitelné aktivity):

Srovnani hlinéné pece a elektrické trouby — 15 minut
Zatapéni — 20 minut, topeni v peci po dobu 90 minut
Pfestdvka — 5 minut
Co patfi do tésta? — 15 minut
Sestaveni pracovniho postupu pfipravy kynutého tésta — 10 minut
Zadélani kynutého tésta — 20 minut, kynuti po dobu 60 minut
Pfestdvka — 15 minut
Vyroba voskovaného ubrousku na svacinu — 30 minut
Pfestavka — 5 minut

. Nacvik pleteni copanku a pletynek — 15 minut

. Tvarovani bochanku — 15 minut

. Vymetdni pece — 10 minut

. Peceni — 20-25 minut

. Zpétna vazba

CEONOURWNR

R R PR R
B WN RO

Téma €. 1 Hlinéna pec na chleba — aktivity dle zvolené varianty 15-45 minut, topeni v peci 90 minut

Zaci popisi hlinénou pec, porovnaji ji s plynovou & elektrickou troubou, pod vedenim pedagoga
zatopi (mozno vynechat, pokud pec bude roztopena prfedem) a pfikladaji, vymetou pec a zméri
teplotu uvnitf pece, pak v ni upecou bochanky.

Téma ¢. 2 Bochanky z kynutého tésta — aktivity dle zvolené varianty 55-100 minut, kynuti tésta
60 minut, peceni 20—25 minut

Tato ¢ast zahrnuje aktivitu Co patii do tésta, praktickou pfipravu kynutého tésta (mozno vynechat,
pokud si pedagog pfipravi tésto predem), valeni a pec¢eni bochanka.

Téma ¢€. 3 Vyroba latkového povoskovaného ubrousku — 30 minut

ZAci si ustfihnou Etverec z pFipraveného platna, nastrouhaji ¢i naldmou véeli vosk a pres pecici papir
ho zazehli do latky.

Téma C. 4 Zpétnd vazba — 5 minut

Zaci vyjadFi slovné zpétnou vazbu.
Tematicky blok €. 2 Na poli — 2 vyucovaci hodiny

Tematicky blok ¢. 2 seznamuje Zaky s pracemi na poli, druhy obili, ziskavanim produktd ze zrni
a rozviji jemnou motoriku pfi Siti a kresleni.
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Téma €. 1 Hry na zemédélce a na hrabose a hlida¢e urody — 45 minut

Zaci se zabavnou formou seznami s polnimi pracemi. P¥i hfe na hrabo$e a hlidace Urody se
protahnou, procvi¢i mrstnost a obratnost.

Téma €. 2 Druhy obili, mleti vioéek a mouky — 15 minut

Zaci si prohlédnou zralé klasy a zrna, rozpoznaji jednotlivé druhy obili a mouky, na ruénim mlynku
namelou ze zrni vlocky a celozrnnou mouku.

Téma €. 3 Vyroba latkového pytlicku — 30 minut

Zaci si usiji latkovy pytlicek nebo jiz pripraveny pytlicek pouze pokresli fixem na textil, protdhnou
$ndrku na zatahovani, mohou si ho naplnit namletymi obilnymi vioc¢kami.

Téma C. 4 Zpétnd vazba — 5 minut

Z4aci vyjadri slovné zpétnou vazbu.
Tematicky blok €. 3 Lesni patra — 3 vyucovaci hodiny
Tento blok probiha v lese. Zaci pozoruiji a zjidtuji, co tvofi jednotlivé lesni patra.

Téma €. 1 Pohadka a hravy ivod — 40 minut

Pedagogové sehraji pohadku o straZci lesa Choro3ovi a ztraceném medvidkovi Kukym. Zaci pak
postavi z pfirodnin domecek pro Kukyho a zahraji si na schovavanou.

Téma ¢€. 2 Kofeny — 10 minut

Zaci pozoruji pouhym okem ilupou kofeny rdznych rostlin, vyvozuji pak vyznam a funkci kofend
rostlin.

Téma €. 3 Mechové patro — 20 minut

Hlavnim smyslem této aktivity je pozorovani rGznych druhl mechd pod lupou nebo pod
mikroskopem, nejprve vysudenych, pak zvlhéenych. Zaci mohou zkusit uréit druhy mechd, pozoruji
také, kolik vody dokaZzou mechy vstfebat, a vysvétli, jaky to md vyznam pro lesni ekosystém.

Téma C. 4 Kefové a stromové patro — 45 minut

Zaci si nejprve udélaji frotd? klry a letokruh(l na vybraném parezu, pedagog vysvétli rozdil mezi
jarnim a letnim drevem. Zaci pak pozoruji vétve a listy stromU a kefl pohledem do korun, dale pak
s pomoci zrcatek. Ndsleduje samostatné uréovani druh( stromG akefl podle listd a spolecna
kontrola.

Téma €. 5 Opakovani — 20 minut

Zaci pokladaji ¢asti rostlin (listy, plody, kofeny, vétve) na pfipraveny naért lesnich pater podle toho,
kde by danou ¢ast nasli.

Tematicky blok €. 4 Stopy zvifat — 2 vyucovaci hodiny

Tento blok by mél probihat nejlépe v lese a ve venkovni ucebné, variantou je itfida a télocvic¢na i
hristé. Zaci se sezndmi s pobytovymi znamenimi lesnich zvifat, diraz je kladen na stopy. Nedilnou
soucasti je i zarazeni aktivit télesné vychovy na motivy pohybu rliznych zvitat.
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Téma C. 1 Lesni a hospodarska zvifata — 15 minut

Zaci pojmenuji vybrané druhy zvitat arozdéli je na lesni a hospodarska. K aktivité vyuZiji dievénd
zviratka nebo obrazky zvirat.

Téma ¢€. 2 Stopovani — 45 minut

S vyuZitim vlastnich zkuSenosti a literatury vypisi Zaci druhy pobytovych znameni, mohou je hledat
v lese, kde se program odehrava. Dale se zaméri na stopy. Vyzkouseji si otiskovani kopytek jelena
a divokého prasete do pisku, s pomoci razitek vytvofi na papire pfibéh, ktery se mohl odehrat v lese,
a vyrobi si maly atlas stop, ktery si odnesou s sebou. Volitelnou aktivitou mlze byt otisk rysi nebo jiné
stopy do keramické hliny.

Téma C. 3 Stezka obratnosti — 25 minut

Tato ¢ast mlze probihat podle mistnich podminek na hfisti, v lese nebo v télocvicné. Na motivy
zpUsobu pohybu jednotlivych druhi zvifat si Zaci prolezou jezevéi noru, prolézacky jako veverky ve
vétvich, skacou jako zajici ¢i hazeji na cil.

Téma €. 4 Zpétnad vazba — 5 minut

Zaci vyjadFi slovné zpétnou vazbu a reflexi uciva.
Tematicky blok ¢. 5 Ohen — 2 vyucovaci hodiny

Tento blok probihd ve venkovnim prostiedi, hodi jako aktivita Skolniho vyletu a shrnuje zdsady
bezpecného zachdzeni s ohném, praktické dovednosti budovani ohnisté, rozdélavani ohné a jeho
udrzovani, pfipravu jidla na ném, zakladni informace a prakticky nacvik osetteni drobnych poranéni.

Téma €. 1 Budovani ohnisté a rozdélavani ohné — 30 minut

Z4ci sestavi spolu s pedagogem zasady bezpe¢ného rozdéldvani ohné, zbuduji pod vedenim pedagoga
ohnisté a rozdélaji ohen, ktery budou udrzovat.

Téma €. 2 Peéeni hadi z tésta — 25 minut

Z pfredem pripraveného tésta si Zaci vytvori hady a na klacku si je ope¢ou nad ohném.

Téma €. 3 Zdravovéda — 30 minut

Zaci se dozvédi, jak odetfovat drobna poranéni, zejména popdleniny, odieniny, Fiznuti a bodnuti
hmyzem, néktera osetteni si vyzkouseji na figurantech. Pfipomenou si telefonni ¢isla na tisiové linky.

Téma C. 4 Zpétnd vazba — 5 minut

Zaci vyjadFi slovné zpétnou vazbu a reflexi uciva.
Tematicky blok €. 6 Tabornictvi — 3 vyucovaci hodiny

Prvni ¢ast programu muze probihat v mistnosti, zbylé dvé jsou uréeny pro venkovni prostredi. V prvni
Casti si zaci vyzkouseji baleni vybaveni na vicedenni vylet, v dalsi se nauci vazat lodni smycku, postavi
si stan nebo zavési hamaku mezi stromy. V zavérecné ¢asti si vSe zopakuji pfi plnéni kol na okruzni
trase a ziskaji predméty do vlastni krabicky posledni zachrany.
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Téma c. 1 Baleni batohu — 30 minut

Zaci si prohlédnou dobre sbaleny batoh, vybali ho. Samostatné si pak sbali spacdk, karimatku, e$us
a cely batoh.

Téma C. 2 Stavba stanu a véSeni houpaci sité — 50 minut

Zaci ve dvojicich ¢&i trojicich postavi jednoduchy turisticky stan. Naudi se uvézat lodni smyé&ku z lana
kolem stromu a zavésit na né hamaku (houpaci sit na spani v pfirodé).

Téma €. 3 ,Kapézetka” — krabicka posledni zdchrany — 55 minut

Zaci jednotlivé nebo ve dvojicich absolvuji okruzni trasu s Gkoly. Za spIinéni kazdého Gkolu dostanou
predmét k vybaveni vlastni KPZ — krabicky posledni zachrany.

Tematicky blok ¢. 7 Chameledn - 3 vyucovaci hodiny
Program probiha v mistnosti. DlleZitou soucasti je pfimé pozorovani zivého chameledna. Kromé toho
si Zaci procvici praci s mapou, méreni délek pomoci riznych méridel, zahraji si hry a pti vytvarné

¢innosti pracuji s temperovymi barvami a ntizkami.

Téma cC. 1 Charakteristika a Zivotni prostiedi chameleéna — 75 minut

Zaci jsou vtazeni do tématu kratkou rymovanou hadankou a skladanim puzzle, z nich? poznaji,
kterému Zivocichovi se budou vénovat. Ddle pracuji s mapou svéta, kde hledaji mista vyskytu
chameledna. Pfimym pozorovanim odpovidaji na vyzkumné otdzky, zabyvaji se barvoménou a zahraji
si hry na chamelednovy oci a jazyk.

Téma €. 2 Méfeni délky — 30 minut

Zaci zjistuji délku téla a délku jazyka chameledna. Zméfi a zapisi si také vysku svého téla a dalsi
télesné rozméry, které vyuziji k odhadlm délek rdznych predmétl a vzdalenosti. Nauci se pracovat
s riznymi typy méridel délky.

Téma €. 3 Vyroba chameledna z papirovych talift — 25 minut

svo

Z4ci si ze dvou ve stiedu spojenych papirovych talifl vyrobi otoény obrazek chameledna, ktery méni
barvu.

Téma €. 4 Opakovani — 5 minut

Zaci si pomoci pedagogem kladenych otazek zopakuji probirané téma.
Tematicky blok . 8 Zelva — 2 vyuéovaci hodiny

Program probiha v mistnosti, ale jedno stanovisté v ¢asti vénované méreni teplot je mozné umistit do
venkovniho prostfedi. DdleZitou soucdsti je pozorovani zivé Zelvy. Zaci se vénuji stavbé téla Zelvy,
dozvi se zakladni informace o rozmnoZovani Zelv, zahraji si hru na kladeni vajec do pisku. Nauci se
odecitat teplotu na rznych typech teploméri. Vytvoti si vlastni vyrobek z filcu a ovci viny.

Téma &. 1 Uvodni scénka a pozorovéni — 20 minut

ZAci jsou vtaZeni do tématu kratkou scénkou o Zelvé, praci s obrazky a pfimym pozorovanim Zivého
Zivocicha.
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Téma ¢. 2 Stavba téla Zelvy — 5 minut

ZAaci pfitazuji popisky k obrazku.

Téma ¢&. 3 Zelvi vejce — 10 minut

ZAaci si zahraji hru na kladeni vaji¢ek do pisku, procvii piitom motoriku ruky a rovnovahu.

Téma €. 4 Méreni teploty — 30 minut

Zaci ve dvojicich obejdou pfipravena stanoviété, na kterych pomoci rdiznych typd teplomért zméfi
teplotu vody, vzduchu a dalSich predméta.

Téma ¢. 5 Filcovani — 20 minut

Zaci dostanou Zelvu vystfizenou z filcu a za pomoci filcovaci jehly ji vytvoti krunyf z ovéi viny. PFi
tvorbé procvici svou vytrvalost a peclivost.

Téma €. 6 Opakovani a zpétna vazba — 5 minut

Zaci odpovidaji na otazky pedagoga smétuijici jak k reflexi uciva, tak ke zpétné vazbé na cely program.
Tematicky blok €. 9 Opylovaci — 3 vyuc€ovaci hodiny

Vzdélavaci blok je urcen pro venkovni prostiedi, nejlépe Skolni zahradu, pfipadné méstsky park i
louku. Nejvhodnéjsim ro¢nim obdobim je jaro, kdy lze nalézt housenky motyll, larvy zlatohlavka,
stejné jako dospélé jedince v programu zminovanych druhl hmyzu (babodka pavi oko, ¢meldk,
zlatohldvek). Zaci se seznami se stavbou kvétu krytosemennych rostlin, principem opylovani rostlin
hmyzem. Program zahrnuje také praktické cinnosti, jako sazeni sazenic, vyrobu tzv. seminkovych
bomb a vyrobu jednoduchého motyla z barvené ovci viny.

Téma €. 1 Housenka — 20 minut

Zaci jsou vtazeni do déje scénkou s housenkou motyla babocky pavi oko. Sezndmi se s nejéastéjsi
potravou housenek, tedy s listy rostlin. Vysadi sazenice salatu nebo jahodniku.

Téma ¢. 2 Drvodélka fialova — 30 minut

Pedagog popise podle obrazku stavbu jednoduchého kvétu krytosemennych rostlin. Zéaci kvéty
pozoruji pomoci lupy a popisi jednotlivé ¢asti. Princip opylovani si vysvétli pomoci hry.

Téma ¢. 3 Cmeldk — 15 minut

Zaci vyseji na uréené misto (travnik, zahon) semena kvetoucich rostlin kvali zvy3eni druhové pestrosti
a uZite€nosti pro hmyz.

Téma C. 4 Zlatohlavek — 20 minut

Zaci se seznami sbroukem zlatohlavkem, dalsim opylova¢em. Hledaji larvy v kompostu nebo
dospélce na kvetoucich rostlindch, uéi se Setrné manipulovat s ZivoCichy, k pozorovani vyuziji
krabickové lupy. Pozorované brouky ¢i larvy mohou nakreslit.
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Téma €. 5 Motyl — 30 minut

Zaci spoleéné s pedagogem vyjmenuji vyvojova stadia motyla, zopakuji s vyuZitim latkové leporela
vyvoj motyla. Zaci se SVP mohou k zapamatovdani novych pojm@ vyuZit rytmickou hru. Vyrobi si
motyla z barvené ov¢i viny a dratka.

Téma ¢. 6 Opakovani a zpétna vazba — 10 minut

Pedagog pokladd Zaklm otazky na zpétnou vazbu ina reflexi udiva. Je mozné vyuzit pomucku
obrazku zahrady aumistovat do néj obrazky Zivocichl, se kterymi se Zaci seznamili v pribéhu
programu, opakovat, co se o nich dozvédéli.

Tematicky blok ¢. 10 Hmyz v zahradé — 2 vyucovaci hodiny

Vzdéldvaci blok je uréen pro venkovni prostfedi, nejlépe Skolni zahradu, pripadné méstsky park i
louku. Nejvhodné&j$im roénim obdobim je jaro &i léto. Uvodni zazitkova aktivita pracuje s rozvojem
&ichu pfi zkoumdni viini bylinek. Zaci se sezndmi se stavbou rostlinného téla. Pfi hie Z4ci pochopi vliv
msic na rostliny a vztahy mezi msicemi, mravenci a slunécky sedmite¢nymi. Sami odvodi, jestli je pro
zahradu vhodnéjsi chemicky postfik, nebo vyuziti biologické ochrany rostlin. Program zahrnuje také
praktické ¢innosti, jako je priprava tésta na nudle, valeni a krdjeni nudli, mleti maku.

Téma €. 1 Zahradnik — 15 minut

Z4ci jsou vtaZeni do tématu Uvodni scénkou se zahradnikem, ktery je pfivede k bylinkovému zahonu.
Z4ci postupné privoni k rozemnutym listdm jednotlivych bylin.

Téma €. 2 MSice — 20 minut

Zaci si zahraji jednoduchou pohybovou hru, ve které prenaseji msice ze stromu ke slunécku
sedmitecnému. Vysvétli si vyznam slunécek v zahradé.

Téma €. 3 Mak — 45 minut

Zaci s vyuZitim nazorné pomucky pojmenuji ¢asti rostlinného téla a pak je pozoruji pod lupou.
Spole¢né s pedagogem pak pfipravi tésto na nudle, vyrobi nudle vyvdlenim a nakrdjenim tésta,
namelou mak. Uvarené nudle s makem ochutnaji.

Téma €. 4 Opakovani a zpétna vazba — 10 minut

Pedagog poklada zakim otazky na zpétnou vazbu ina reflexi uciva. Zavérecna reflexe vyuziva
nazorny obrazek zahrady a jednotlivych Zivocich(.

EVROPSKA UNIE f\'l? 14
Evropské strukturaini a Investiéni fondy 1\ I
Operaéni program Vyzkum, vyvo] a vzdélavani



Tematicky blok €. 11 Podzim v zahradé - 4 vyucovaci hodiny

Program je urcen pro podzimni obdobi pro venkovni prosttedi, nejlépe Skolni zahradu ¢i sad, ale Ize
ho realizovat ivparku, na $kolnim hfisti & dvofe. Zaci si upevni znalost podzimniho ovoce
a vyzkouseji si jeho zpracovani. Spolu s pedagogem zhodnoti dopady péstovani a zejména dopravy
ovoce z jinych ¢asti svéta na Zivotni prostredi. Kromé zpracovani ovoce si vyzkouseji i dalsi praktické
¢innosti, jako hrabani listi ¢i manipulaci se zahradnim kole¢kem pfi svozu listi na kompost. Sezndmi se
tézZ s volné Zijicimi zivocCichy, ktefi mohou na zahradé hledat Ukryt pro zimni spanek.

Téma €. 1 Ovoce — 90 minut

Zaci hmatem rozeznaji ovoce sklizené na podzim u nas, pfifadi k nému obrazky a nazvy. Pojmenuji
dalsi druhy ovoce, rozlisi letni a exotické druhy. Spolecné s pedagogem odvodi, jak je mozné, Ze fada
druh@l ovoce je na trhu dostupna po cely rok, a zhodnoti, jaky to ma dopad na Zivotni prostfedi. Z&ci
si dale zahraji hru na sklizeni ovoce, seznami se s moznostmi uchovavani ovoce na zimu a porovnaji
s vlastni zkuSenosti. Vyzkouseji si prakticky loupani ofechl a mostovani jablek. Ochutnaji ofechy,
most a dalsi produkty.

Téma €. 2 Listy na podzim — 40 minut

Zaci spoleéné s pedagogem odvodi, pro¢ stromim na podzim opadavad listi. Praktickou &innosti je
hrabani listi na Skolnim pozemku, doplnéné o vytvarnou aktivitu zvanou frotaz.

Téma ¢&. 3 Zivocichové v zahradé — 40 minut

Zaci nejprve v zahradé hledaji gumova zvifata (2aby, uzovky, jezky), spolu s pedagogem hodnoti, kde
a pro€ by se v zahradé mohla ukryvat Ziva a jaky vyznam maji pro udrzovani rovnovahy v zahradé.
Soucasti mlze byt podle moznosti pozorovani a malovani Zivého jezka.

Téma €. 4 Opakovani a zpétna vazba — 10 minut

Pedagog poklada zaklim otazky na zpétnou vazbu i na reflexi uciva.

Metodicky blok ¢. 1 - U pece

Pomucky: pracovni list ¢. 1, podlozky, tuzky, pastelky, nakres hlinéné pece, hlinénd pec, drevo,
drevéné ttisky, noviny, zapalky, chiiapka ¢i rukavice na ochranu rukou pfi otvirani dvifek pece,
teplomér do pece na pizzu, kovovy kbelik na Zhavé uhliky, kovova lopatka, nadoba s vodou na zaliti
uhlik(, obrazky nebo pfimo potraviny, které budou pouZity na zadélani kynutého tésta a vyrobu
bochankd — mouka, kvasnice nebo kvasek, cukr, stl, voda, mléko, kmin, mak, sezam a potraviny,
které jsou navic — napfr. keCup, kyselé okurky, jablko, syr, cokoldda, mrkev a dalsi dle moznosti
a fantazie, pracovni list €. 2, tabule a ktida i fix, pfipadné predtisténé véty na velkych papirech pro
zaky se SVP, lzice, varecka, zastéry, kuchafské Cepice, misa velkd a mala, odmérka na vodu, Cista
utérka, kuchynské vahy (mozno ivice typl), mouka pSenicna hladka, polohruba, hruba, celozrnna,
pfipadné Zitna nebo i dalsi druhy obilné mouky v jednotlivych miskach, obrazky pletynek z tésta ze tti
a ze Ctyf pramend, netfepici se Sndry, vykynuté tésto, podlozky na praci s téstem, plechy na peceni,
pecici papir, hrnek vody nebo mléka na potfeni bochank(, maslovacka (peroutka), malé misky, Zicky,
fotografie rGznych typl bochank( a pletynek, papirové sacky, bavinéné platno s hezkym vzorem,
entlovaci ndzky, podlozky nebo nepromokavy pracovni ubrus, véeli vosk, struhadlo, starsi Zehlicka,
deka nebo Zehlici prkno, bavinéné platno.
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Metodicky blok ¢. 2 Na poli

Pomicky: brambory nebo obrazky zemédélskych plodin, zvoneéek nebo pistalka, velké hraci kostky,
zahradnické lopatky, kompost, kbelik, prazdné kvétinace, ruc¢ni pumpicka na nafukovani ¢lund nebo
balénd, lana nebo Svihadla, konvicky na vodu bez rlzZice, voda, sklenéné lahve, dievéné klesté na
okurky, plySové mysky, papirové vétrniky na tycce, paska pres oci, lano, ukazky klasd, zrni, namleté
mouky a vlocek ze ¢tyf druh(l obili — psenice, jemen, oves, Zito (kazda ukazka samostatné v uzaviené
prahledné sklenicce, zrni téZ v miskach, klasy ve vaze), dale na ukazku kroupy (vyrabéji se z jeCmene),
mlynek na mleti vlocek, mlynek na mleti mouky, misky, bavinéné jednobarevné platno (asi 20 x 30 cm
na zaka), jehly, nité, entlovaci nlzky, rovné nlzky, spinaci spendliky, sntrka (50 cm na zéka), fixy na
textil, tvrdy papir nebo novinové letdky.

Metodicky blok €. 3 Lesni patra

Pomucky: zvonecek, zakoupené loutky strazce lesa kapitana Hergota (Chorose) a medvidka Kukyho,
parez, jednoduchy domecek z polinek a prkynka na stfechu, mech, koreny, houba, plySova zviratka
(strakapoud, veverka, krtek, jezek, jezevec), pfirodniny pro modelovani domeckl pro Kukyho, kofen
stromu (z vyvratu), byliny a travy s kofeny (pampeliska, jetel, jakykoliv druh travy), obrazky kofent
stromd, lupy, tuzky, papiry, nasbirané mechy (jeden ¢i vice druht) v plastovych miskach — od kazdého
druhu jeden vzorek vysuseny a jeden vzorek zvlhéeny, voda v konvickach ¢i kadinkach, mikroskop,
podlozni a kryci sklicka, pinzeta, kapatko, atlasy ¢i urcovaci klice, voskové blocky, zrcatka, uréovaci
klice ¢i atlasy drevin, podlozky, puzzle stromu, nasbirané prirodniny (listy, plody, kofeny, vétve, kira,
celé byliny, mechy), nékres lesnich pater na velkém archu baliciho papiru / latce / na chodniku, karty
s nazvy lesnich pater (kofeny, patro mechové, bylinné, kefové, stromové).

Metodicky blok ¢. 4 Stopy zvirat

Pomucky: dfevéna zvifata nebo obrazky zvifat, obrazek nebo model statku alesa, papir / pracovni
list, tuzka, literatura, minimalné dvé sady velkych dievénych razitek stop zvifat — dvé s uchycenim na
boty advé sdrzaky do rukou, hrabé a piskovisté, role baliciho papiru, velkd razitkovaci podlozka
a barva, na parech ponoZek vétsi velikosti nalepené stopy zvifat z pénové hmoty, razitkovaci
podlozka a barva, pastelky, predtistény MUj atlas stop (viz pfiloha ¢. 4) pro kazdého Zaka a jeden
vyplnény vzor, razitka stop zvirat, keramicka hlina, podlozka, bramborovy skrob (Solamyl), keramicky
odlitek rysi tlapy nebo jiného Zivocisného druhu, struna na fezani keramické hliny, Spejle, misto pro
skok daleky, pasmo, misto pro hod do dalky nebo na cil, mi¢ky/sisky, kosik, prilezky nebo riizné
prekazky k prelézani, podlézani, pfechazeni, tunel.

Metodicky blok ¢. 5 Ohen

Pomlicky: kridy / fixy / silné pastelky, tabule/flipchart, polni lopatka, suché noviny, (krbové) zapalky,
kfesadlo, vata/troud, lupa, dfevo na ohen, voda v konvich / PET lahvich, kovovy kybl, kynuté tésto,
IZice, dfevéné klacky (primér asi 2—3 cm, délka 130 cm), misky, cukr, skofice, bylinky, sl, olivovy olej
/ maslo, $atky, obinadla, Iékarnicka.

Metodicky blok ¢. 6 Taboreni

Pomlcky: spaci pytel, karimatka s obalem, tfidilny eSus, platény pytlik s pfiborem, batoh k plnéni
seshora, plasténka, platény pytlik s obleéenim, $atek, ruénik, prezdvky, blok/sesit, pouzdro, ldhev na
piti, krabicka na svacinu — celou tuhle sadu pfipravit pro kazdou dvojici ¢i vétsi skupinu zaka, stan,
certifikovana staticka lana nebo Sité smyce, karabiny s pojistkou, hamaky, tenci lanka pro nacvik
uzlovani, svicka, zapalky, plechové hrnicky, 2 velké nadoby s vodou, bzuédk / pistalka / baterka /
zrcatko, uhlik, papir, uzlovaci Sndra, pfipadné faborky na vyznaceni okruhu, Zetony pro variantu pro
z4ky se SVP, pro kazdého Zdka krabicka/kapsicka jako KPZ, mala baterka, naplast, papirové kapesniky,
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rouska, tuzka, papirovy blocek, lZi¢ka, gumicka, karticka s telefonnimi cisly 112, 150, 155, 158
a mistem pro dopsani osobnich nejdulezitéjsich Cisel na rodice ¢i do skoly, gumicka do vlas(, msli
tycinka.

Metodicky blok ¢. 7 Chameledn

Pomlcky: drevéna skladacka chameledna, atlas svéta, Zivy chameledn, pfenosné terarium, pracovni
list, tuzky, pastelky, obrazek cvrcka, papirova frkacka, difevéna kolecka z jedné strany nabarvend
(zelena, hnéda, cernd, Zlutd, oranZova, modrj, fialova, ¢ervena, bild, rlzova), svinovaci metr, tuzka,
papir / pracovni list, pro zdky se SVP desticka s nakreslenym chamelednem o rozmérech
23 x 23 cm, krabice se tfemi rlizné velkymi otvory (8, 12 a 23 cm), u nichZ jsou barevné vyznaceny
dilky — centimetry, rizna méridla délky — pravitko, krejcovsky metr, svinovaci metr, pasmo, skladaci
metr, posuvné méridlo (Suplera), kalkulacka, papirové talife, temperové barvy, molitanové valecky
nebo houbicky, misky, vzorova spona (na spojeni dvou talif( k sobé).

Metodicky blok ¢. 8 Zelva

Pomucky: loutka Zelvy, obrazky rGznych druh( Zelv, Ziva Zelva, obrazky suchozemské Zelvy, karticky
s popisky jednotlivych ¢asti téla v obalce (krunyf hibetni, krunyf bfisni, ocas, nohy, drapy, hlava, oko),
obrazek morské zelvy, plastové obaly od ,kindervajicek” nebo podobné kulicky, Izice nebo malé
cedniky, nadoba s piskem, rlzné typy teplomérl (venkovni, laboratorni, Iékarsky, bezkontaktni,
vpichovaci potravinarsky, bazénovy), kadinky ¢i hrnicky s vodou o rlizné teploté oznacené Cisly i
symboly, papiry nebo pracovni listy, tuzky, nddoba s piskem, Zelvy vystfizené zfilcu smotané
v obalech od ,kindervajicek” spolu s kusem ovci viny, ndhradni (barvend) ovci vina, filcovaci jehly,
podlozky z molitanu o tloustce asi 10 cm, fixy na textil.

Metodicky blok ¢. 9 Opylovaci

Pomlcky: kostym housenky, zdhon / vyvyseny zahon / truhlik, zahradnicka lopatka, sazenice rostlin,
konvicka s vodou, obrazek stavby kvétu krytosemennych rostlin, Zivy kvét tfeSné, jabloné nebo jiné
krytosemenné rostliny, lupy klasické do ruky / binokularni / botanické / krabickové, mékky stétec,
obrazek drvodélky a jejich hnizdnich komfrek, papirové kvéty nalepené na plechovkach, barevné
kulicky (z ov¢i viny) stejnych barev jako kvéty, zvonecdek, kostym ¢meldka, semena kvetoucich rostlin
(napf. Travni smés medonosna louka), zemina, voda, misky, obrazek zlatohlavka, Zivi zlatohlavci,
zahradnické lopatky, papir, tuzky, pastelky, latkové leporelo vyvoj motyla, barevna vycesana ovci
vina, barevné Cistice na dymky (chlupaté dratky), textilni obraz zahrady s obrazky Zivocichll na suché
zZipy, pracovni list.

Metodicky blok ¢. 10 Hmyz v zahradé

Pomucky: kostym pro zahradnika (slamény klobouk, pracovni rukavice, zahradni nacini), platno
s kapsi¢kami a tkanicemi na pfivazani ke stromu, zjednoduSené loutky msic z ov¢i viny, loutka
slunécka sedmitecného (berusky) a mravence, kosik, kostym pro zahradnika (slamény klobouk,
pracovni rukavice, postfikova¢ na kvétiny, naplnény vodou), textilni skladacka vi¢iho maku — kvét,
stonek, listy, kofeny, Ziva rostlina vi¢iho nebo zahradniho maku nebo maku setého, lupa, makovice
vi¢itho maku a maku setého, 0,5 kg hladké mouky na tésto plus dalsi na pomouceni valu, 2-3 vejce,
studend voda, sklenice ¢i odmérka na vodu, sadlo, sul, val, lZice, kuchyriska vaha, dvé vétsi misky,
valecek na tésto, nlz, strojek na krajeni nudli, hrnec, vafi¢ dle moznosti Skoly (solarni, elektricky,
plynovy), mak, mlynek na mak, miska, velka miska, uvarené nudle, sadlo, nabéracka na nudle, jidelni
misky, mouckovy cukr, textilni obraz zahrady s obrazky Zivocichl na suché zipy, pracovni list.
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Metodicky blok ¢. 11 Podzim v zahradé

Pomucky: 2 provazky na véseni obrazkl uvazané napt. mezi kmeny strom, Cerstvé sezénni ovoce
(hruska, jablko, Svestka, ofech, hrozen), krabice na zkoumani véci hmatem / $atky, kostym sedlaka
(vesticka, zakroucené vousy, fajfka, ¢erné holinky), obrazky ovoce, dievéné kolicky na pradlo, 5 ks
latkovych sackd s potiskem jablko, hruska, Svestka, ofech ahrozen, 20 ks drfevénych kolecek
s obrazkem jednotlivych druhl ovoce, proutény koS na ovoce s kostkovanou platénou utérkou,
ovocné leporelo, ko$ s drevénymi kolecky s obrazky ovoce, ukazky vyrobk( z podzimniho ovoce
(zajisti pedagog nebo predem zaukoluje Zaky, aby ptinesli néco z domu), 2 kg umytych jablek na
mostovani, 3 lavory, noze, drticka na ovoce, trychtyf, lis na ovoce, plechové hrni¢ky, misa, dzbdanek,
100% jable¢ny most, vlasské ofechy, kladivo nebo louskacek na ofechy, misky, susend jablka a rozinky
na ochutnavku, listy z rdznych stromd zelené, zluté, cervené, hnédé, tabule / papir vétsiho formatu,
podlozky, papiry, kfida/pastelka/fix, hrabé na listi, kose nebo pytle, zahradni kolecka na odvoz listi,
voskové blocky / uhel, gumova nebo jinad zvifatka (zaby, uzovky, jeici), zivy jezek, krabice ¢i jina
prepravka, vykresy, tuzky/pastelky/barvy a $tétce/tus.

Tematicky blok €. 1-6: Lipka — pracovisté Jezirko

Tematicky blok ¢. 7-11: Lipka — pracovisté Rozmarynek

Program je urcen pro prostiedi Skoly a pro venkovni prostiedi, nejlépe les, louku a zahradu. Venkovni
lekce nelze nahradit ve vnitfnich prostorech skoly, pozbyly by tak svého vyznamu.

Program mohou vyuzit zédkladni Skoly a Skoly specialni. Pro potfeby dalSich organizaci je vzdélavaci
program vhodny pro krouzky v ramci DDM, schiizky skautl apod. Jednotlivé aktivity se daji vyuZit pro
potieby letnich tabora.

Lipka bude nabizet jednotlivé bloky nebo jejich kombinaci Skolam se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.
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Pocet realizatora:

Polozka

Predpokladané naklady

Celkové naklady na realizatory

30 000 K¢

hodinovd odména pro 1 realizdatora véetné odvodii

500 K¢ / hod / realizator

z toho ubytovadni realizator( 0 K¢
stravovdni a doprava realizdtord 0 K¢
Naklady na zajisSténi prostor 0 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava téastniku 0 K¢
doprava ucastniki 0 K¢
z toho
stravovani a ubytovadni ucastnikd 0
Naklady na ucebni texty 8400 K¢
lbomdcky, materidl 8000 K¢
z toho
rozmnoZeni text( — pocet stran: 200 400 K¢
Rezijni nadklady 1900 K¢
stravné a doprava organizdtori 0 K¢
ubytovdni organizdtord 0 K¢
postovné, telefony 400 K¢
z toho doprava a prondjem techniky 0 K¢
lpropagace 500 K¢
ostatni ndklady 1000 K¢
odména organizdtorim 0 C
Naklady celkem 40 300 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 2 690 K¢
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S koordinatorkou z portalu RVP (https://rvp.cz/) je Lipka domluvena, Ze po schvéleni programu
a metodiky bude veskeré vystupy prezentovat pres model EMA, tedy odkazem na stranky Lipky —
https://www.lipka.cz/, kde budou materialy taktéz ke stazeni.

Tato prace podléhd licenci na zakladé mezinarodni licence Creative Commons Attribution-ShareAlike
4.0

Prijemce je povinen dila a jiné predméty ochrany chrdanéné autorskymi prdvy a pravy s nimi
souvisejicimi, v pfipadé, Ze pfi jejich vzniku byly alespon ¢astecné pouZzity prostfedky této dotace,
licencovat licenci Creative Commons 4.0 ve varianté BY nebo BY-SA. Tuto licenci je Pfijemce povinen
v souladu se znénim licenéni smlouvy pfipojit k dilu ¢i jinému pfedmétu ochrany bez zbytecného
odkladu po jeho vzniku a toto dilo &i jiny predmét ochrany dat k dispozici verejnosti takovym
zpUsobem, aby k nému mél kazdy neomezeny a bezplatny dalkovy pfistup a bylo mu umoznéno dilo
dale sdilet a jinak uZivat v souladu se zvolenou licenci. Pokud je drZitelem autorskych prav ¢i prav
s nimi souvisejicich k dilu nebo jinému predmétu ochrany, které vznikly na zakladé zakazky s pouzitim
prostfedkl této dotace, tfeti osoba odlisnd od Pfijemce, je Pfijemce povinen smluvné zajistit, aby
tato osoba pfipojila k dilu nebo jinému pfedmétu ochrany licenci Creative Commons za stejnych
podminek jako Pfijemce.

Autorem fotografii a obrazk( je bud' Lipka, nebo je u nich uveden jiny zdroj. Veskeré ostatni grafické
prvky, tj. obrazky a ikony, jsou ¢erpany z online editoru Canva www.canva.com. Fotografie zak{ jsou
pouzity v souladu s GDPR.
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok ¢. 1 U pece
Na program se presunte do venkovni u¢ebny s hlinénou peci nebo do cvi¢né kuchynky.

2.1.1 Hlinéna pec na chleba

1. Srovnani hlinéné pece a elektrické trouby

1) Kde uz sis vyzkousel samostatné nebo s nékym peceni v troubé ¢i v peci?
Vyber z moznosti nebo dopis dalsi:
doma — ubabicky — na chalupé — na chaté — na tdbofe — ve Skole —

2) Jaky zdroj energie vyuziva trouba, ve které jsi pekl nebo pomahal péci?
elektfina — plyn — dfevo

Jaka jidla, kterad se pecou, umis pfipravit sdm, jaka jidla pomahas pfipravovat?

3) Pomahas i s ovladanim trouby? Co umis udélat? Vyber z moznosti nebo dopis
dalsi:
zapnout — vypnout — dat dovnitf mfizku, plech, pekac — pfendavat horké plechy

4) Umis  troubu  zapnout, dit do ni plech ¢ pekac?

5) Rozdélaval jsi nékdy ohen na ohnisti nebo vkamnech?

llustrace: archiv Lipky.
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Zkus popsat elektrickou troubu a hlinénou pec na chleba. Spolecné se spoluzaky as vyucujicim si
vysledky své prace porovnej a oprav.

2. Zatapeéni, prikladani a vymetani pece

(5

Mate-li k dispozici pec na chleba, ve které se topi drfevem, rozdélte si se
spoluzaky nasledujici ukoly:

1) Nejprve zmackej nékolik listl suchych novin a vlozZ je do pece.
2) Pak pfiprav drobné suché vétvicky Ci tfisky a navrs je na zmackané
noviny.

3) Na né poloz jesté nékolik silnéjsich klackd ¢i nastipanych polinek.

4) Pod dohledem pedagoga zapal ohen a pfikladej polinka.

5) Ohen je potfeba udrZovat po dobu asi dvou hodin, aby bylo dosaZeno
dostatecného nahiati pece.

6) Pred vkladanim vytvarovanych bochanki z pece lopatkou vyber Zhavé uhliky
do pfipraveného kovového kbeliku a zalij je vodou.

7) Zméf¥ teplotu uvnitf pece teplomérem do pece na pizzu.

2.1.2 Bochanky z kynutého tésta

1. Co patfi do tésta?

Zakrouzkuj hnédou barvou obrazky potravin, které bys poufZil/a k pfipravé
kynutého tésta na chleba.

Zakrouzkuj modrou barvou obrdzky potravin, které bys pouZil k pripravé tésta
na kynuté buchty.
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Ilustrace: archiv Lipky.

Reseni si zkontroluj s ostatnimi spoluzdky a s vyucujicim.

2. Sestaveni pracovniho postupu pfipravy kynutého tésta

Pritad Cisla 1 az 14 k vétdm A) az N) tak, aby vznikl pracovni postup pro pfipravu kynutého tésta.

A) Pridej IZi¢ku soli a IZicku kminu.

B) Do tésta je mozné zapracovat dalsi seminka nebo je nechat pouze na
posypani bochankd.

C) Tésto prikryj Cistou utérkou.

D) V hrnicku v mikrovince nebo na spordku ohrej 1 dcl mléka, aby bylo vlazné.
E) Navaz 300 g zitné mouky a nasyp do velké misy na tésto.

F) Nechej kvasek vzejit.

G) Do malé misky nalej mléko a rozdrob do néj kvasnice.

H) Umyj si ruce.

I) Tésto nechej kynout asi jednu hodinu.

J) Navaz 300 g hladké pseni¢né mouky a nasyp do velké misy na tésto.

K) Podle potreby pridavej vodu, aby vzniklo hladké, spiSe hustsi tésto.

L) Pokud mate, obleC si zastérku a kucharskou cepici nebo si alespon uprav
vlasy tak, aby ti nepfekazely a nepadaly do jidla.

M) Pridej vzesly kvasek a vSechno zpracuj vareckou.

N) Pridej Izicku cukru.

3. Zadélani kynutého tésta

Postupuj, podle ndvodu, ktery sis poskladal a zkontroloval s celou tfidou.
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4. Nacvik pleteni copanki a pletynek

Umis plést copanek ze tfi nebo i ze ¢tyf pramen(? Pokud ano, najdi nékoho, kdo
to neumi. Od pedagoga si vezmi tfi, pfipadné Ctyfi provazky aspoluzaka di
spoluzacku zkus pleteni copankl naucit. Pokud copanky plést neumis, najdi
vyucujiciho nebo nékoho ze spoluzaki, kdo té to nauci.

Pleteni vanocky krok po kroku. Zdroj: Lifee.cz [online]. 2019-11-6 [cit. 2021-10-13]. Dostupné
z:https://www.lifee.cz/wp-content/uploads/32138/55dea49c9add7f61178271b63f72e337.jpg
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5. Tvarovani bochanku

1) Prohlédni si fotografie rlznych typl bochankl a pletynek a vyber si vzor
nebo si vymysli viastni.

2) Zpridéleného tésta (asi 30 gramu) vytvaruj bochanek ¢i pletynku.

3) Pfenes ho na plech vyloZzeny pecicim papirem.

4)  Potfi bochanek vodou nebo mlékem a posyp seminky dle vlastni volby.

5) Tuzkou si vedle bochanku napis na pecici papir své jméno, abys své pecivo
pak rozpoznal.

Velikonoc¢ni jidase. Zdroj: Shutterstock
[online]. 2019-11-6 [cit. 2021-09-24].
Dostupné z:
https://www.shutterstock.com/cs/ima
ge-photo/homemade-fresh-baked-
traditional-czech-sweet-1945406632

Velikono¢ni jidase. Zdroj:
Muffinarium.cz [online]. 2015-03-30
[cit. 2021-10-01].

Dostupné z:
https://www.muffinarium.cz/wp-
content/uploads/2015/03/IMG_1339-
1024x765.jpg
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6. Peéeni bochanku

Do vymetené pece vyhraté na 180 °C vloz plech s bochanky.

Pec¢ celkem asi 20 minut a podle potifeby plech otacej, aby se dobre propekly
bochanky poloZené na plechu vpredu i vzadu.

3.1.3 Vyroba voskovaného ubrousku na svacinu

1) Z platna si od kraje ustfihni entlovacimi nGzkami ¢tverec asi 30 x 30 cm.
2) Latku vyZehli apoloZz na pedici papir na stole zakrytém pracovnim
ubrusem.

3) Pokryj cely ctverec latky kousky vceliho vosku, které nastrouhas na
struhadle z velkého kusu vosku nebo je ziskas naldmanim platd starsiho véeliho

vosku.
4) Na latku pokrytou vcelim voskem poloz dalsi pecici papir.
5) Na Zehlici deku ¢i prkno poloZz nejprve bavinéné platno a pak Ctverec latky
s voskem uvnitf pecicich papird.
6) Vosk zazehli Zehlickou pres horni vrstvu peciciho papiru.
7) Ubrousek nechej vychladnout. Pokud je na nékterém misté vosku malo,
pfidej ho a znovu zazehli.
Pak je mozné si do ubrousku balit studenou svacinu (pozor, ne teplé bochanky vytazené pfimo
z pece, nebot vosk by se roztavil).

3.1.4 Zpétna vazba

[

1) Co nového ses dnes dozvédél/dozvédéla?
2) Jakou cinnost jsi dnes délal/délala poprvé a jakou délavas doma nebo
jinde pravidelné?

3) Co té bavilo?
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Na program se presunte na hfisté nebo na louku, na druhou polovinu programu muzZete byt ve

venkovni u¢ebné nebo ve tridé.

2.2.1 Hry na zemédélce a na hrabose a hlidace urody

1. Hra na zemédélce

1) Na hracim poli vidi$ kruhové pole a v ném brambory ¢i jiné zemédélské
plodiny.
2) Vytvorte se spoluzdky trojice ¢i dvojice av uréeném prostoru si kazd3

skupina vyznaci svlj domecek. Do néj si poloZte hraci kostku a tabulku
s prehledem ukolQ.

3) Ukolem je nosit po jedné brambory z pole do domecku.

4) Ve chvili, kdy zazni domluveny zvukovy signal, béZte vsichni do svych
domeckd, kde si hodite kostkou. Podle toho, jaké Cislo vdam padne, si v tabulce
najdete, jaky mate splnit ukol. Po jeho splnéni miZete opét nosit Urodu z pole
do domecku.

5) Hra konci po odneseni vSsech brambor z pole nebo po uplynuti ¢asového
limitu.

6) Na zavér spocitejte, kolik brambor z pole jste sklidili.

7) Po domluvé si mlzZete zahrat dalsi kolo nebo vyzkouset ukoly, které vam pfi
hie nepadly.

1) Které ukoly hodnotis jako zabavné?
2) ......... Ktery ............... u ko| ............... by| ........ o o otz
3) ......... C |m ..................... S .E: .................... mOhou o ol
4) ......... P roé ........... ma“ ........... traktorys|roka N o
5)Jelep§|,abysepoleoralapo spadnici (z kopce dold), nebo po vrstevnici
(napfic svahem, porad ve stejné arovni), a proc?

6) Je pro zemédélce vyhodné, aby v okoli poli Zili dravi ptaci? Proc¢? Jak jim
mohou zemédélci pfipravit vhodné podminky pro Zivot?
7) Jak by se dala v zemédélské krajiné zadrzovat destova voda, aby byl dostatek
zavlahy, ale zdroven nedochdzelo ke znehodnoceni urody premokienim?
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2. Hra na hrabose a hlidace urody

1) Na hracim poli opét vidiS kruhové pole avném brambory i jiné
zemédélské plodiny.

2) Vyberte jednoho z vas, kdo bude hrat hlidace urody. Ten si nasadi pasku
na oci, aby nic nevidél. Bude se orientovat jen sluchem.

3) Vsichni ostatni budou predstavovat hrabose, ktefi z kruhu do domecku
po jedné odnaseji brambory.

4) Ukolem hlidage urody je chytat hrabo3e, ktefi se pfiplizi do kruhu, dotykem
ruky.

5) Kdo je takto chycen, jde se za néjaky drobny ukol za pedagogem ozivit. Po
splnéni ukolu se vraci do hry.

6) Hra kondi, pokud je kruh prazdny, nebo zvukovym signalem po uplynuti
zvoleného ¢asového limitu.

7) Je mozné hrat vice kol a hlidace prosttidat.

Jak se ti hrdlo, pokud jsi byl hrabo$, ajak, pokud jsi byl hlidac?

Co pro tebe bylo snadné aco obtizné?

5) Jak tomu muze ¢lovék prizpusobit své hospodareni?

2.2.2 Druhy obili, mleti vilocek a mouky

1. Druhy obili

Pokud mate skutecné obili ve tfidé, prohlédni si je, jeho tvary a barvy.

Pojmenuj jednotlivé druhy obili na obrdzku a napis, co se z nich vyrabi.
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llustrace: 4x archiv Lipky.
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2. Mleti vioéek a mouky na ruénich mlyncich

Vyzkousej si mleti mouky na ruénim mlynku amleti ovesnych vlocek na
vlockovaci.

Foto: 2x archiv Lipky.

2.2.3 Vyroba latkového pytlicku

1) Z pfipravené latky si od kraje ustfihni entlovacimi nlizkami obdélnik asi
20x30cm.

2) Latku vyZehli. Na delsi strané vytvor tunylek a prosij zadnim stehem.

3) Pak latku pfehni na pll, aby tunylek zlstal na jedné strané. Po rubové

strané prosij delsi a kratsi stranu vzniklého obdélniku, aby vznikl pytlik.

4) Obrat vznikly pytlik na lic.

5) Ustfihni si asi 50 cm $ilirky.

6) Na jednom konci $filirku propichni spinacim $pendlikem. Spendlik zase zavfi
a s jeho pomoci protahni sndrku tunylkem na pytlicku.

7) Spendlik odepni a oba konce $filirky sva k sobé krej¢ovskym uzlem.

8) Pytlicek si mizes vyzdobit pomoci fix( na textil. Dovnitf je pfitom vhodné
zasunout papir, aby se kresba nepropila na druhou stranu pytlicku.

9) Ve vyrobeném pytlicku si miZes doml odnést hrst namletych viocek.
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2.2.4 Zpétna vazba

1) Co nového ses dnes dozvédél/dozvédéla?

2) Jakou ¢innost jsi dnes délal/délala poprvé a jakou délavas doma nebo
jinde pravidelné?
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Presunite se na tento program do lesa.

2.3.1 Pohadka a hravy uvod

1. Pohadka

V lese na starém parezu stoji dievény domecek s mechovou stfechou. Za pafezem se vynoti panacek
Kuky.

Kuky: ,,Hald, hald. Kde to jsem? Tohle neni pokoji¢ek s postylkou mého kamarada. Ach jo, ja jsem asi
zabloudil. Tolik stromq, listi, jehlici... A tady to je néjaky parez. A na ném stoji diim! Je nékdo doma?
Dobry den!”

Strazce lesa Choros se vynofi z chalupy na parezu: ,,SlySim tady néjaky povyk. Ano, jsem doma. Dobry
den. Jsem strdice lesa, fikaji mi Choros. A kdo jste vy?“

Kuky: ,,Ja jsem Kuky, hleddam cestu domU za svym kamaradem.”

Choros: , Tak to mate jesté dlouhou cestu pred sebou. Mozna byste se mél spiSe poohlédnout, kde
dneska preckate noc, pane Kuky. Mohu vdm ukazat, kde vSude se da v lese spat. Tak tfeba pan
jezevec bydli v nofe mezi koreny. Pan krtek si kope pod zemi celé tunely. Pan jezek ddva prednost
hromadé klack( a listi. J& sdm nejradéji spim na mékkém mechu. Nékdo zase vyhledava vyssi lesni
patra, tfeba ptéci v kfovinach nebo veverky vysoko ve vétvich strom(. Ale vy asi tak dobfe nedplhate,
ze?”

Kuky: ,Ja bych dal prednost domecku pfizemnimu, s mékkou postylkou a stfechou, do které
nezatéka. Ale jak to ted rychle vybudovat?“

Choros: ,Vidim tamhle néjaké Sikovné pomocniky. Zkuste se jich zeptat. Myslim, Ze vam radi
pomohou. Vidte, déti?“

2. Stavba domecku pro Kukyho

Postav vlese upafezu i ustromu snékterym spoluzdkem ¢&i spoluzackou
spole¢né domecek z pfirodnin pro Kukyho, aby v ném mohl preckat noc, nez se
vrati za détmi dom( do postylky.

1) Vyberte jednoho spoluzdka ¢i spoluzacku, ktery/da bude poditat se
zavienyma ocCima do deseti.

2) Ostatni se zatim v lese schovaji, ale sami musi na hledace stéle vidét.

3) Hledac se z mista rozhliZi a vola jménem, koho zahlédl a poznal.

4) Kdo byl nalezen a zavolan, vrati se ke hledaci.

5) Je mozné hrat vice kol a hledace prostridat.

Podafilo se ti ukryt se tak, Ze té hleda¢ nenasel? Blahopfeji, umis se skryvat jako straZce lesa Choros.
Pokud té tfeba nékdy hledac nasel, stejné jako Kuky se mas v lese jesté co ucit. Drzim ti palce, at se
v tom stdle zlepsujes.
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2.3.2 Kofeny

Najdi na uréeném Uzemi a s pomoci zahradnické lopatky vyryj i s kofeny tfi rzné
rostliny (nebo je vyber z jiz ptipravenych).

ZapiS do tabulky jméno rostliny avyber zmoznosti, jaky typ korenl uni
pozorujes:

JMENO ROSTLINY KOREN HLAVNI KORENY SVAZCITE (TVORIi
A KORENY VEDLEJSi JEDEN SVAZEK STEJNE
SILNYCH KORENU)
ANO x NE ANO x NE
ANO x NE ANO x NE
ANO x NE ANO x NE

K ¢emu rostliny potrebuji koreny?

Prirad k popisim korenovych soustav stromU spravny obrazek:

1) mélka kofenova soustava — hlavni kofeny rostou rovnobézné s ptdou,
z nich do zemé rostou jen kratké tenké kofeny, pfi silném vétru se stromy lehce
vyvraci (napt. smrk, akat);

2) kulovita kofenova soustava — hlavni kofen roste pfimo do zemé (napf.
dub, borovice);
3) srdcita kofenova soustava — hlavni kllovity kofen brzy zastavuje svij

rist a bocni koreny vrlstaji do pidy nejdfive pod malym uhlem, pozdéji se
hodné zesikma azZ kolmo staceji do pady (napf. jedle, modrin, buk, lipa, jasan).
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Kotfenova soustava. llustrace archiv Lipky.
Toto rozdéleni je jen priblizné, Casto zéleZi na povaze pldy a prostiedi, ve kterém dany strom roste.

2.3.3 Mechové patro

1) Prohlédni si rlizné druhy mech( v pfipravenych miskach.

2) Rukou vyzkousej, ktery mech je na omak vlihky a ktery suchy.

3) Naber do kadinky napf. 100 ml vody a pomalu nalévej do misky se suchym
mechem. DokdZe mech vsaknout viechnu vodu? Zbyla néjakd? Vsakne se do
mechu po néjaké chvili? Jaky ma tato vlastnost mechl vyznam v ptirodnich
spolefenstvech?

4) Vezmi si lupu a pozoruj rizné tvary mechovych listkd.

5) Mate-li k dispozici také mikroskop, priprav si jednoduchy preparat.

6) Na podlozni sklicko kapni kapatkem vodu.

7) Z mechové rostlinky pinzetou odtrhni jeden listek a vloZ jej do kapky vody na
sklicku.

8) Opatrné od kraje kapky prekryj krycim sklickem.

9) Vloz pod mikroskop, s pomoci pedagoga nastav vhodné zvétseni a listek
pozoruj.

2.3.4 Kefové a stromové patro

1. Frotaz ktiry a letokruhti

1) Jaky je rozdil mezi stromem a kefem?
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1) Priprav si papir a voskovy blocek.

2) Pfiloz papir na kliru stromu.

3) Prejizdéj postupné po celé plose papiru naplocho voskovym blockem.
4) Na papite se vykresli struktura kdry.

5) Muzes vyzkouset frotdz rlznych druhl stromU a vznikla dila porovnat.
6) Podobné muzes zhotovit frotaz letokruhl na parezu.

Zkus na parezu rozeznat nasledujici ¢asti:

Jarni dfevo: Na zacatku vegetacniho obdobi se zacind tvorit letokruh relativné
tenkosténnymi burikami (tmavsi prouzek na letokruzich).

Letni dievo: V |été se tvori ¢ast letokruhu s dzkymi mensimi tlustosténnymi
burikami, urcenymi ke zpevnéni (svétlejsi prouzek na letokruzich).

Lykova vrstva: Nachazi se pod klrou, probihd zde transport arozdéleni
zasobnich latek, vytvorenych v listech (jehlicich), do celého stromu, vcéetné
koren(.

Kulira: Je to vnéjsi ¢ast kmene, jejiz hlavni funkci je ochrana stromu. Vzhled kary
je ovlivnén stafim stromu. Mladé stromy maji kiru hladkou, stafim klra stromu
hrubne. Sklada se ze dvou vrstev, borky a lyka. Sitka kary je rGzna podle druhu
dreviny.

letni dfevo
hranice letokruhu A

2 3 1 {

| — i b

\ 18

\‘ x/ "':/ ‘ .
,\\ / Casti kmene na radialnim fezu.

SN Zdroj: Atlasdreva.hu.cz [online]

—— \ 2010 [cit. 2021-09-24]
letokruh Dostupné z:

http://www.atlasdreva.hu.cz/
e S makro_exoticke/obrazky/diplo
Jarni dfevo mka_html|_765254a5.png
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2. Koruny stromua

1) Pracuj opét s nékym ve dvojici.

2) Jeden z vas déla privodce, vede druhého za paZi, hlida ho, aby v lese nespadl
pres prekazky, a vybira vhodnou cestu.

3) Druhy si pfiloZi kapesni zrcatko pod oko, natoci ho vzhiru ke korunam
stromU a diva se do né&j. Tenhle netradic¢ni pohled vyuZij k pozorovani vétvi, list(
a celych korun stromu.

1) Co té zaujalo?
2) Co zajimavého jsi zrcatkem zahlédl/a?
3) K ¢emu strom potrebuje listy?

3. Uréovani kefa a stroma

je urcil spravné. Vysvétli pfipadné, s ¢im sis co spletl a pro¢.

Urci druhy stromi a ker v uréeném Uzemi. MUzZe$ vyuzit urcéovaci klice nebo vlastni
znalosti. Na papir si napis Cisla a k nim pfipisuj nazvy druhl drevin. Po uplynuti ¢asového
limitu projdi spolu s pedagogem a ostatnimi Zaky vSechny dfeviny a zkontroluj si, jestli jsi

2.3.5 Opakovani

1. aktivita: Puzzle stromu — 10 minut

Vysyp vsechny
dilky skladacky stromu a poskladej
je postupné od korenl ke koruné.

Pojmenuj
jednotlivé casti stromu aurci, do
kterého lesniho patra ktera cast
zasahuje.

Foto: archiv Lipky.
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2. Lesni patra

Prohlédni si nakres lesnich pater a umisti na néj karty s nazvy

nakresu do nejvyssiho lesniho patra, do kterého zasahuiji.

vhodnéjsi misto.

Podle pokynl pedagoga pojmenuj vybrané prirodniny.

Pfesunite se na tento program do lesa.

2.4.1 Lesni a hospodarska zvirata

eer

a 10 druhd Zivocich( Zijicich v lese.

jednotlivych pater.

Spoleéné s ostatnimi postupné prines jednotlivé prirodniny a umisti je do

Kdyz jsou vSechny pfipravené pfirodniny umistény, spolecné s pedagogem
a spoluzaky si prohlédni, co je kde polozeno, pfipadné nékteré véci presun na

Vyuzij vlastnich védomosti avypi$ alespori 10 druhl hospodafskych zvifat

STATEK

LES

O| 0 Nkl w N e

[EEN
©

Porovnej svij prehled s ostatnimi ve tfidé.

Pokud mate k dispozici obrazky nebo dfevéna zviratka, rozttid je na hospodarska a lesni a pojmenuj

jednotlivé druhy.
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2.4.2 Stopovani

1. Pobytova znameni

CO jSOU tO PODLYLOVA ZNAMENI? ..oveeeeeetetet ettt ettt et r e et ebe b s
S JaKYMi SES UZ SELKAI/AP ..veeeeeeeee ettt e et r et

Jaka dalsi té jesté napadaji? Mzes si pomoci literaturou.

1) Nejprve hrabémi srovnej piskovisteé.

2) Nasad'si na boty a do rukou uchop velka razitka stop
zvitat. Komu patii?

3) Projdi se po pisku. Otiskuj stopy vSech Ctyr koncetin
a pozoruj, jak otisky v pisku vypadaji.

4) Porovnej s nakresy chiize a béhu danych zvitat

v literature.

3. Piibéh

1) Na zemi spolu s pedagogem rozviii asi 4 metry dlouhy pds baliciho
papiru.

2) Na boty si navlékni ponozky s nalepenymi stopami zvitat.

3) Namoc je na razitkovaci podloZce v barvé a projdi se po papiru.

4) Vytvor cesty, kudy mohla rdizna zvifata prochazet.

5) Vymysli si ktomu ptibéh, ktery se vlese mohl odehrat aktery ze stop
muzeme precist.

4. Mij atlas stop

1) Vezmi sijeden pripraveny predtistény atlas.

2) Podepis si ho.

3) Poskladej atlas tak, aby vznikld harmonika zacinala titulni podepsanou
stranou.

4) Na kazdé strance je natistén ndzev jednoho zvirete. Najdi podle navodu
od pedagoga razitko se spravnou stopou a otiskni ji k ndzvu zvifete.

5. Rysi stopa — volitelna aktivita

1) Vezmi si pfipraveny kousek keramické hliny, rozpracuj ho a vyvalej silnou
placku o tloustce asi 1 cm a prlméru asi 10 cm.

2) Keramickou stopu posyp skrobem.

3) Vmackni do ni mékkou keramickou hlinu, pfitla¢ zejména v mistech, kde

jsou na tlapce polstarky a chodidlo.
4) Na spodni strané si svij vyrobek podepis pomoci Spejle.
5) Vznikly otisk nechej uschnout.
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2.4.3 Stezka obratnosti

2.4.4 Zpétnd vazba

Jsi obratny jako lesni zvifata? Vyzkousej si to na prekazkové draze.

1) Prolez tunel jako jezevci noru.
2) Probéhni prekazkovou drahu stejné mrstné, jako se pohybuji veverky ve
vétvich.

3) Sko¢ do dalky jako Zaby, zajici i srny.

s v

5) Vytahni ofechy v kosiku zavéseném na kladce az do veverciho hnizda.
6) Spln dalsi ukoly, které si pripravite se spoluzaky a s pedagogem.

1)  Co nového ses dnes dozvédél/dozvédéla?
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Tento blok probiha ve venkovnim prostfedi, hodi se jako aktivita Skolniho vyletu.

2.5.1 Budovani ohnisté a rozdélavani ohné

1. Zasady rozdélavani ohné

Zformuluj alespon 3 zdsady bezpecného rozdélavani ohné.

Porovnej svoje napady s celou tfidou, zhodnot je a na tabuli ¢i flipchart spolecné s pedagogem shrrite
a zapiste vSechny zasady, na které jste pfisli.

2. Budovani ohnisté a rozdélavani ohné

1) Rozdélte se podle pokynl pedagoga do skupin.
2) Vyber vhodné misto apomoci polni lopatky vyhlub
ohnisté.
3) Vyryty drn oto¢ vzhlru nohama a odnes na blizké stinné
misto. MUzes jej jesté lehce polit vodou.
4) Do pfipraveného kbeliku vyber hlinu a odnes ji také do

stinu.

5) Vzniklé ohnisté obloz vétsimi kameny.

6) Pokud je vlhéi pocasi, mlizes si pomoci pti rozdélavani ohné zmackanym
suchym novinovym papirem, ktery das dospod chrasti.

7) Priprav drobné ttisky Ci chrasti doprostfed ohnisté a poloz na zmackany
papir.

8) Na né naskladej tenci klaciky.

9) Nalame;j siisilnéjsi klacky na prikladani.

10) Pak pod dohledem pedagoga zapal ohen. MiZze$ pouzit zapalky, kifesadlo ¢i
lupu.

11) Kdyz se drobné klaciky rozhofi, pfikladej silnéjsi kusy dfeva a udrzuj ohen.
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2.5.2 Peceni hadu z tésta

5)

6)

7)

8)
9)

2.5.3 Zdravovéda

1) Najdi si silnéjsi klacek na opékani.

2) Z predem ptipraveného tésta dostanes asi 50 gramu.

3) Vyvalej z tésta hada a namotej ho na horni konec klacku.

4) Pomalu téstového hada opékej nad ohném. Je vhodné
ho opékat spise ve vySce nad plameny, pfimo v plamenech se tésto na
povrchu spali, zatimco uvnitf zlstane syrové.
Po propeceni celého hada si ho sundej z klacku a mazes si ho ochutit bud’
v misce scukrem a skofici, nebo v misce se soli, bylinkami a olivovym
olejem.
Ohen nechej dohoret, pred odchodem od ohnisté je tfeba uhliky a popel
zalit vodou a ujistit se, Ze vSe vychladlo a ohen se jiZz nemUzZe rozhoret.
Pfines hlinu a drn. Drn vrat na misto, hlinu nasyp pod néj nebo do vzniklych
skvir tak, aby byly stopy po ohnisti co nejméné patrné. Vse uslapej a zalij
vodou.
Kameny odnes na pedagogem uréené misto.

Vyjmenuj 3 drobna poranéni a navrhni, jakym zptisobem bys je osetfil/a.

Zapis telefonni ¢isla na jednotlivé slozky zachranného systému:

Hasici

Zdravotnicka zachranna sluzba

Policie CR

Integrovany zachranny systém

V pfipadé nouze je mozné privolat pomoc mezinarodné pouzivanym volanim SOS, které
vychazi z Morseovy abecedy a da se vysilat zvukovymi nebo svételnymi signaly. Zapis
jeho podobu pomaoci tecek a carek.

1)

Rozdélte se na dvojice nebo trojice, ve kterych bude jeden délat oSetfovaného
figuranta a druhy, pfipadné treti oSetfujiciho zdravotnika. V rolich se vysttidejte.

Postupné predvedte pedagogovi ke kontrole oSetfeni nasledujicich poranéni:

Osetfi pofezany prst.

2) Popis postup pri oSetfeni odfeného lokte nebo kolene.
3) Popis postup pfi osetfeni po bodnuti hmyzem.
4) Obvaz vymknuty kotnik pruznym obinadlem.
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2.5.4 Zpétna vazba

5) Zhotov $atkovy zavés poranéné ruky.

6) Popis postup pfi osetfeni popdlenin prvniho adruhého stupné azava?z
pacicku, kterou Ize pouzit na popalenou ruku jako zpevnéni sterilniho kryti pfi
prevozu k dalSimu oSetreni.

7) Vyzkousej si pouZiti specidlni pinzety pro vytahovani klistat. Do kostky
molitanu nejprve zapichni Spendliky s kulatou hlavickou a pak je pomoci pinzety
vytahuj.

1) Co nového ses dnes dozvédél/a?

2) Co té bavilo?
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Tento program té nejprve provede pfipravou na Skolni Ci jiny vylet, jeho druhd a treti ¢ast se hodi
pravé na Skolni vylet i Skolu v pfirodé.

2.6.1 Baleni batohu

1) Prohlédni si batoh ukazkové sbaleny na vicedenni vylet. Postupné ho
vybal. VSimni, kde jsou které predméty ulozeny, co je umisténo nahofe, co na
zadech, co uplné dole.

2) Rozdélte se do dvojic Ci trojic a pracujte ddle v téchto skupinach.

3) Z hromady pfipravenych véci nejprve vyber spaci pytel asbal ho do
obalu. Pak ho umisti na dno batohu.

4) Najdi vSechny ¢asti eSusu a poskladej je do sebe. Dovnitf zabal tfeba satek,
aby do sebe jednotlivé dily tolik nenarazely a nevydavaly nezadouci zvuky pfi
chiizi s batohem na zadech.

5) Pak postupné sbal vSsechno vybaveni. Rozhodnéte se a domluvte, které véci
byste mohli po cesté nebo po pfijezdu potifebovat a proc (plasténka, svacina,
prezivky, piti) a nechate je v batohu nahore ¢i dokonce v kapse ve viku batohu.
6) Na zavér smotej karimatku a zasun ji do obalu. Mzes ji poloZit napfi¢ pres
batoh pod viko nebo vyuzZit popruhy na boku.

7) Poslednim ukolem je nasadit si batoh na zada, utahnout spravné vsechny
popruhy a podle pokynl pedagoga dobéhnout Stafetou na vyznacené misto
(nadrazi).

3.6.2 Stavba stanu a véseni houpaci sité

1. Stavba stanu

1) Prohlédni si ukazkové postaveny stan.
2) Rozdélte se do skupin a pracujte dale v téchto skupinach.
3) Vyberte vhodné misto pro stavbu stanu (pfimérené rovné, bez velkych

kofen(l ¢i kamenut). Odstrante vétvicky, Sisky, kaminky, které by mohly nejen
tlacit, ale tfeba i protrhnout podlazku stanu.

4) Rozlozte vnitfni stan, sestavte tycky a stan postavte.

5) Poutzijte koliky k ukotveni stanu do zemé.

6) Rozlozte tropiko, pfehodte ho pres stan a pomoci $idr a kolikd ho vypnéte.
7) Na zavér si do stanu vlezte, lehnéte si do néj a ovérte, jak dobre jste vybrali
misto a stan postavili.

8) Stan zase rozloZte obracenym postupem, nezZ jste ho stavéli.

Y

2. Houpaci sit

1) Na ur¢eném misté vyber dvojici stromU vzdalenych od sebe 4-5 metr(.
2) Pod vedenim pedagoga ¢i spoluzika/spoluzacky se naué vazat lodni
a lis¢i smycku kolem kdlu ¢i stromu.

3) Ve vysce asi 1,5 metru nad zemi uvaZ zlana lodni smycku s pojistkou

kolem kazdého kmene z dvojice vybranych strom(. Pokud nepouzivas lano, ale
Sité smyce, uvaz kolem stromu lis¢i smycku.

4) Nechej pedagoga, aby vam uzly zkontroloval.

5) Pomoci karabin zavés na lana ¢i smyce hamaky a vyzkousej pevnost zavéseni.
6) Pak se do houpaci sité poloZ a po chvili se prostfidej s ostatnimi ze skupiny.
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2.6.3 ,Kapézetka“” — krabicka posledni zachrany

Na vyznacenych stanovistich spli nasledujici ukoly:

1) Zapal svicku a pak ji zase sfoukni.

2) Vyndej karimatku z obalu, roztahni ji a lehni si na ni. Pak ji znovu smotej
a vsun do obalu.

3) Najdi si pét Sisek atref se alespon trikrat z péti pokusl do vyznaceného
kruhu. Pak mGzes bézet dal.

4) Prenes tfi plechacky vody z prvni do druhé pripravené nadoby (z potoka do
pfipravené nadoby).

5) Pomoci bzuéaku / pistalky / baterky / zrcatka odvysilej SOS.

6) Napis uhlikem zohnisté na pfipraveny papir telefon na zdravotnickou
zachrannou sluzbu a pfines ho do cile.

7) Uvai s poutzitim jednoho pfipraveného provdzku lodni smycku kolem klacku
a pfines ho do cile.

Po Uspésném splnéni vsech ukol( dostane$ drobnosti pro vybaveni vlastni KPZ, krabicky posledni
zachrany, vhodné do Skoly ¢i do mésta.

2.6.4 Zpétna vazba

1) Co nového ses dnes dozvédél/a?
........................ 2)Kterou5|nnost15,dnesdé|a|/apopr\,ep
........................ 3)Kterouémnostmys“gievbudoucnuvyuiueg?
........................ 4)Cotébav||0?
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2.7.1 Charakteristika a Zivotni prostiedi chameleéna

1. Uvodni basnic¢ka a skladacka

2. Kde Zije

Nauc se zpaméti basnicku:

Maskuje se, barvu méni, tohle zvife bézec neni.
Oc¢i krouti do vSech stran, ocas pevné omotan.
Mouchy chyta jazykem, neruste jej povykem!
Kdo je to?

Poskladej na podloZce dievénou skladacku chameledna.

1) Vezmi si atlas svéta a najdi na obecné zemépisné mapé svéta Afriku, jizni
Evropu a Arabsky poloostrov, coZ jsou oblasti vyskytu chameledn.

2) Na tematické mapé zndzoriujici biomy svéta nejprve najdi oblasti pousti
a polopousti. Tam chameledni bohuZel Zit nemohou.

3) Ukaz a pojmenuj ostatni biomy v Africe, jizni Evropé a na Arabském
poloostrové, ve kterych chameledni Zit mohou (tropické a subtropické lesy,
savany). DlleZité je, Ze chameledni se pohybuji ve vétvich stromU ¢i kefd, takze
hledané biomy musi byt oblasti, kde stromy a kefe rostou.

4) Zjisténa fakta zapis do pracovniho listu.

3. Pfimy kontakt a pozorovani

(5

[

Pozoruj Zivého chameledna.

Podivej se, jak s nim opatrné zachazet. Pak si ho muizZes vzit do ruky a lépe si ho
prohlédnout.

Chameledna miizes nakrmit cvréky nebo jinou vhodnou potravou tak, Zze hmyz
podrzis v ruce nedaleko od chameledna. Pozoruj, jak si potravu ulovi.

PFi pozorovani chameledna zjisti odpovédi na nasledujici otazky:

1) Cim se chameledn drzi vétve?
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4) Jak lovi potravu?

4. Hra na chamelednovy oci

1) Najdi si dvojici, stoupnéte si zady k sobé a zaklesnéte se do sebe lokty.

2) Kazdy z vas predstavuje jedno oko chameledna. Kazdy tedy vidi na jinou
stranu.

3) KdyZz vybrany ¢lovék ze tridy vyslovi nahlas nazev néjakého predmeétu,
ktery je ve tfidé, vasim Ukolem je predmeét objevit a natocit se k nému obéma
obliceji nebo k nému dojit.

4) Jednou se mlzZete domlouvat nahlas slovy, podruhé se zkuste domluvit beze
slov.

o

5. Hra na chameleénuv jazyk

1) Vezmi sijednu papirovou frkacku.
2) Nejprve si zkus fouknout tolik, aby se cela frkacka rozvinula.
3) Pak se pokus frkackou podobné jako chameledn jazykem zasahnout
vybrany cil — napt. obrazek cvrcka.

o

6. Barvoména

Pouzij pastelky, vodové nebo temperové barvy a vybarvi kole¢ka témi barvami, které jsi
pozoroval/a na chamelednovi.

OOO00O00

Na ¢em zavisi zmény zabarveni chameleéna?

2.7.2 Méreni délky

1. Délka téla a jazyka chameledna

Zmér a zapis délku téla chameledna.
Jazyk chameledna je stejné dlouhy jako jeho télo. Vypocitej celkovou délku chameledna,
KAYZ VYMISET CRIY JAZYK. creveeeeieeiet ettt ettt st st s e et b s sreeneaaeeee
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2. Méreni délky
Za pomoci pravitka, sklddaciho nebo svinovaciho metru si zmér a zapis v centimetrech:

1) rozmér mezi natazenym palcem a ukazovackem

3) déIKU StOPY cevvveeeerereeceeeerreee e
4) rozpéti napnutych pazi
5) VYSKU POSTAVY ..ocveeece et

Podle domluvy s pani uéitelkou ¢i panem uditelem vyber t¥i pfedméty, u kterych budes zjistovat jejich
délku, pfipadné vysku a hloubku, a zjisténé odhady a namérené rozméry zapis do tabulky:

Nazev predmétu

Odhad rozméri v centimetrech délka

sirka

hloubka

Odhad rozméru v centimetrech délka
s vyuiitim zjisténych vlastnich

télesnych rozméri givka

hloubka

Délka v centimetrech, namérena méridlem

Sitka v centimetrech, naméfrena méfidlem

Hloubka v centimetrech, namérena
méfidlem

2.7.3 Vyroba chameledna z papirovych talifa

1) Pfiprav nékolik misek ado kazdé nich dej mensi mnoistvi jedné
temperové barvy.

2) Ke kazdé barvé poloz jeden molitanovy valecek nebo houbicku, kterou
budes pouzivat pouze na danou barvu.
3) Pfiprav si jeden papirovy talif.
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4) Molitanovym valeckem naber trochu barvy a navalej ji
na ¢ast dna nebo okraje papirového talife. Houbickou se barva
na papir nanasi tzv. tupovanim.

5) Nanasej postupné dalsi barvy, které se mohou
i pfekryvat. Postupné zapln celou plochu.

6) Na druhy talif si obkresli podle Sablony chameledna
a peclivé ho vystfihni nGzkami.

7) Po zaschnuti barev na prvnim talifi na sebe oba talife
poloZ tak, Ze barevny je dole, vystfizeny nahore. Talife k sobé
spoj ,,zady” pomoci vzorové spony, kterou oba talife propichnes
a vespod sponé ohnes packy do stran. Horni talif se pak muze
otdcet a chameledn postupné méni barvy.

2.7.4 Opakovani a zpétna vazba

Foto: archiv Lipky.

1) Jak se jmenuje Zivocich, kterého jsi dnes pozoroval/a?

10) U kterych informaci ¢i dovednosti predpokladas, Ze je budes moci vyuzit

v dalSim Zivoté?
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2.8 Tematicky blok €. 8 Zelva

2.8.1 Uvodni scénka a pozorovani

Zelvicka Anicka se pravé vylihla a hleda své rodice. Na kterém z obrazk( by mohli byt?

Zelva bahenni. Zdroj: Zoopetr.cz
[online] 2021 [cit. 2021-10-02].
Dostupné z:
https://www.zoopetr.cz/en/photos/
terarijni-zvirata/zelva-
bahenni_emys-orbicularis_/
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Zdroje:

Obr. 1: Kareta morska. Zdroj: Pixabay.com [online] 2018-04-18 [cit. 2021-05-15].

Dostupné z: https://pixabay.com/cs/photos/kareta-mo%c5%99sk%c3%al-%c5%beelva-tenerife-
3091332/

Obr. 2: Zelva stepni. Zdroj: Pixabay.com [online] 2018-04-18 [cit. 2021-05-15].

Dostupné  z: https://pixabay.com/cs/photos/zv%c3%ad%c5%99ata-p%c5%99%c3%adroda-
%c5%beelva-plaz-pomal%c3%bd-3330875/

Obr. 3: Zelva obrovska. Zdroj: Pixabay.com [online] 2011-09-10 [cit. 2021-05-15].

Dostupné z https://pixabay.com/cs/photos/%C5%BEelva-obrovsk%C3%A1-plaz-aldabra-
Zv%C3%AD%C5%99e-4222815/

Obr. 4: Zelva nadherna. Zdroj: Pixabay.com [online] 2019-06-09 [cit. 2021-05-15].

Dostupné z https://pixabay.com/cs/photos/%c5%beelvy-plaz%c5%af-zkosen%c3%al-
2v%c3%ad%c5%99e-4832203/

Obr. 5: Zelva bahenni. Zdroj: Ifauna.cz [online] 2009 [cit. 2021-09-10].

Dostupné z: https://www.ifauna.cz/terarijni-zvirata/atlas/zelva-bahenni

Prohlédni si Zivou Zelvu. Pozoruj také jeji pohyb, zatahovani a vysunovani hlavy.

2.8.2 Stavba téla Zelvy

Pritad k obrazku Zelvy bahenni nasledujici popisky:

krunyf hibetni, krunyf bfisni, ocas, nohy, drapy, hlava, oko

= —

Zelva bahenni. Zdroj: Ifauna.cz [online] 2009 [cit. 2021-09-10]. Dostupné
z: https://www.ifauna.cz/terarijni-zvirata/atlas/zelva-bahenni
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Pritad k obrazku karety morské nasledujici popisky:

krunyr hibetni, krunyf bfisni, ocas, nohy pfeménéné v ploutve, hlava, oko.

Kareta motskd. Zdroj: Atlaso.cz [online] 2021-08-27 [cit. 2021-10-03].
Dostupné z: https://www.atlaso.cz/kareta-obrovska/

2.8.3 Zelvi vejce

1) Vezmi silZici nebo maly cednik.

2) Naber jedno vajicko z hromadky (plastové kulicky nebo obaly od
,kindervajicek”) a pomalym Zelvim krokem projdi uréenou trasu k nadobé
s piskem, do které vajicko umistis. Vajicko nesmi cestou ze lZice spadnout. Pokud
se tak ovSem stane, spadlé vajicko seber a pokracuj podle domluvy bud’ z mista
padu, nebo znovu od zacatku.

3) Stfidej se se spoluzdky, dokud nejsou vSechna vejce prenesena do nadoby
s piskem.

2.8.4 Méreni teploty

Obejdi ptipravena stanovisté. Pouzij rizné typy teplomér(i a zmér teplotu podle zadani.
Stanovisté 1 Teplota riznych predmétli v mistnosti a venku

1) Zapi$ do tabulky odhad teploty ke kazdému predmétu.

2) Vyber druh vhodného méfice.
3) Zmér teplotu kazdého predmétu a zapis stupné Celsia do tabulky.
0 4) Porovnej odhadovanou a namérenou teplotu; rozdil zapis Cislem.
5) Zhodnot, u kterych pfedmétl byl tvdj odhad nejbliz naméfenym hodnotam.

6) Zhodnot, u kterych predmétd byl tvdj odhad velmi rozdilny (vy$si nebo nizsi) proti
naméfenym hodnotam.
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Vzduch v mistnosti
u zemé pod okny

Vzduch ve vysce
150 cm na opacné
strané mistnosti

Vybrany predmét
v mistnosti

(mér laserovym
bezkontaktnim
teplomérem)

Teplota
venku

vzduchu

Odhad

Méreni

Porovnani

Zhodnoceni

Stanovisté 2 Teplota tekutiny od nejstudenéjsi po nejteplejsi

1) Zapis do tabulky barvy hrnick( (staci zacatecni pismeno).
2) Serad hrnicky do fady podle odhadu teploty od nejstudenéjSiho po nejteplejsi.
3) Zapis barvy hrnickd, jak jsou po sefazeni v fadé za sebou.
4) Vyber druh vhodného méfice.
5) Zmér teplotu tekutiny v kazdém hrnicku a zapis stupné Celsia do tabulky.
6) Serad hrnicky podle namérené teploty od nejstudenéjsiho po nejteplejsi.
7) Porovnej odhadované a spravné poradi hrnick(; rozdil oznac X.
8) Zhodnot, které hrnicky jsi umistil/a na stejné misto v poradi pfed i po méfeni.
9) Zhodnot, které hrnicky jsi umistil/a na jiné misto v poradi a proc¢ bylo tézké je umistit.

Oznaceni

Odhad poradi

Méreni

Spravné poradi

Porovnani

Zhodnoceni
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Stanovisté 3 Teplota lidského téla

1) Napis do tabulky hodnotu, o které si myslis, Ze je shodna s teplotou tvého téla.
2) Vyber druh vhodného mérice teploty.
3) Zmér teplotu téla pod pazi, na cele nebo jinde na téle podle vybraného mérice teploty.
4) ZapisS namérenou teplotu svého téla do tabulky.
5) Porovnej odhadovanou a namérenou teplotu svého téla; rozdil zapis cislem.
6) Zhodnot, jak se lisi tv(j odhad teploty a naméfena teplota proti standardu teploty téla
u zdravého clovéka.
Odhad
Méreni
Porovnani
Zhodnoceni

2.8.5 Filcovani

1) Obkresli télo Zelvy na filc podle Sablony z papiru.

2) Vystfihni Zelvu z filcu.
3) Poloz ji na molitanovou podlozku.
4) Na zada ji uprav vétsi kus ovci viny a pomoci propichovani filcovaci

jehlou ho k télu Zelvy pfipevni.

5) Stejné vytvor i bfisni krunyfr.

6) Pri praci je tfeba ddvat pozor na prsty, filcovaci jehly jsou velmi ostré, ale
zaroven velmi kiehké a snadno se lamou.

7) OCci a drapy dokresli fixem na textil.

Zelva zpetky. Sablona. Zdroj:
Palacinka.osoba.cz [online] 2008-11-
03 [cit. 2021-10-03] Dostupné z:
https://medial.osoba.cz/images/me
dial:50fcbbafa4fc5.jpg/%C5%Alabl
ona-%C5%BEelva.jpg
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2.8.6 Opakovani a zpétna vazba

1) Do jaké skupiny ZivocCichl fadime Zelvy? .......ccccveveveveeerecececenne,
2) V jakém prostiedi Ziji? Jak jsou tomuto prostifedi prizplsobeny?
3) Jak se brani pred nepfitelem — predatorem?

4) Jaka jsi dnes pouzival/a métidla teploty?

8) U kterych informaci ¢i dovednosti predpokladas, Ze je bude$ moci vyuZzit

v dalSim zZivoté?
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Tento program se hodi nejlépe na jaro ¢i zacatek |éta, do zahrady, parku ¢i na louku.

2.9.1 Housenka
1. Pohadka

Bylo, nebylo. Bylo jaro. Sluni¢ko se svymi paprsky
dotklo také kopfivy u plotu zahradky. ,Co to tam
je?“ divilo se, kdyZz nakouklo ina spodni stranu
listu. ,,Kopfiva ma na listech takové chloupky, ze
kterych, kdyz se jim ulomi 3Spicka, teCe Stiplavd
vodicka. Pry kyselina mravenci. Ale mezi tim? Co
jen to maze byt?“ brumlalo si slunic¢ko. ,Vypada
to jako prilepené lesklé zelenavé soudecky,”

pfemyslelo dal. Avtom se jeden z nich pohnul.
Pak dalsi adalsi. Zacaly praskat avtéch
prasklindch se objevovaly malé cerné hlavicky,
pak cela dlouha télicka. A uz to bylo. Po listech
kopfivy se rozlézaly malé cerné
housenky s bilymi puntiky a s télickem pokrytym
kratkymi ¢ernymi trny. Nejprve se kazda hladové

Vajicka Zdroj: Pixabay.com [online] 2015-03-30
[cit. 2021-10-04]Dostupné z:
https://pixabay.com/cs/photos/vejce-
polo%c5%been-reprodukce-
kn%c4%9b%c5%beice-5345735/

pustila do svého soudecku, a kdyz ho snédla, zakousla se do listu kopfivy. ,,Miam, mfiam, mniam,”
ozyvalo se po chvilce ze vSech kopfrivovych list(. ,Tak co, slunicko? Taky mas rado listy koptivy?”
ptala se nejmensi housenka mezi dvéma polknutimi. ,Ja ani ne. Ale vidim tamhle néjaké déti. Zeptej
se jich,“ poradilo housence sluni¢ko. ,Déti, chutnaji vam listy z kopfivy? Ze se daji jist, ale ze mate
rady také hlavkovy saldt nebo Spendt? Ty j& moc nemusim,” povidala housenka adal Zvykala
kopftivovy listek. Nechame ji se krmit a zatim pGjdeme dal.

jidla.

Zapis, jakou listovou zeleninu znas, a barevné podtrhni tu, kterd patfi mezi tva oblibena

Larva, Trebonisko. Zdroj: Pixabay.com [online] 2012
[cit. 2021-10-04].

Dostupné z:
https://pixabay.com/cs/photos/housenka-larva-hmyz-
listy-olist%c4%9bn%c3%ad-5810616/
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2. Sazeni rostlin

1) Kopfivy pro housenku sazet nemusis, ale na uréené misto zasad' sazenici
salatu nebo jiné rostliny podle pokynl pedagoga.

2) Zahradnickou lopatkou vyhloubis na zahonu jamku, zeminu odhrii na
bok.
3) Kofeny sazenice opatrné vloz do jamky a zahrn je zeminou, kterou sis dal
stranou.
4) Zeminu kolem sazenice lehce pfitlac, aby zasazena rostlina drzela v zemi a byla spise v dilku,
ve kterém se muze lépe drZet voda.
5) Sazenici zalij.

2.9.2 Drvodélka fialova

1. Stavba kvétu

Prohlédni si nakres stavby kvétu a nazvy jeho Casti.

/0
s fnradnik m {ﬁ\ "
tyéinka [prasnik—__ | I\ (
(@) \ nica—[ 1 [ 8 \-\‘\'I
™ |l T T tizna
y - tnélka | pestik
/ ) ) 2 (o
’ <A | semenik ( (9)
. ( koruna — yae ) J (s vajitky))
kvitni obaly { | SR+
\ kalich —_ \ < /.
nektanuff pa— 71
—kvétni stopka

Stavba kvétu krytosemennych rostlin s rozliSenymi kvétnimi obaly. Wikipedia: the free
encyclopedia [online] 2021-07-27 [cit. 2021-10-04].

Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt

Na zahradé najdi rizné kvéty, prohlédni si je pod lupou a zkus na nich najit kvétni
stopku, zelené kalisni listky a barevné listky korunni. Rozeznas také tycinky? Zkus
z nich setfit Stéteckem pylova zrnicka a prozkoumej je pod lupou.

2. Hra na opylovani

Ted uz vis, Ze pro housenky jsou vétSinou nejdlleZitéjsi ¢asti rostlin listy. Ale rostliny maji také
barevné kvéty. A ty zase lakaji poletujici hmyz. Navstivime ted drvodélku fialovou.

Je to vcela, ikdyZ vypadd spiS jako velkd ¢ernda moucha s fialovomodrymi odlesky, jenom konce
tykadel ma oranZové. Méfi asi dva aZ tfi centimetry a je to nejvétsi samotarskd vcela u nds. Nejradéji
pobyva na jihu Moravy, protoZze ma rada teplé oblasti a rostliny, které tam rostou. V mrtvém drevé
hloubi chodbicky, do kterych klade vajicka. Kazdému vajicku pfipravi pylovy bochanek, aby se méla
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vylihnutd larvicka ¢im krmit. Sama z rozkvetlych kvétd saje sladkou $tavu, nektar. Kvili témto dvéma
vécem potrebuje drvodélka ty kvetouci rostliny.

Pfi tom poletovani z kvétu na kvét asbirdni pylu se ji obéas povede, Ze ji néjaké pylové zrnko
z jednoho kvétu upadne do jiného kvétu. Tomu se fika opylovani. A na to pravé cekaji zase rostliny,
aby se z jejich kvétl mohly stat plody.

Zahraj si ted hru na drvodélku a opylovani kvéta.

1) Na hracim poli vidi$ papirové kvéty rlznych barev.

2) V kazdém kvétu najdes barevné kulicky (pylova zrna) ve stejné barve,
jako ma kvét.

3) Po zazvonéni zvonecku béz kjednomu kvétu, vezmi znéj kulicku

a prenes ji do kvétu jiné barvy.

4) Az zazni domluveny signal, prenaseni konci.

5) Spole¢né pak vyhodnotte, které kvéty jsou opylené a ze kterych tak mohou
vzniknout plody.

2.9.3 Emeldk

Kdopak to bzuci tamhle utoho rozkvetlého
zahonu? To je prece cmeldk. Je cely
spokojeny, Ze se dobfe nasnidal. ,To byla ale
dobrota! Tolik pylu jsem zase sporadal. Jen
aby tu porad néco kvetlo. Pozor, nékdo
pfichdzi. To budou déti. Vitdm vas! Mohly
byste mi s né¢im pomoct? Rad bych zajistil
pro tuhle zahradu dostatek kvetoucich rostlin,
vite? Abych mél cely rok co jist. A protoZe se
jmenuji latinsky Bombus, napadlo mne
vyrabét bomby. Ne ty nicivé, ale seminkové,

které pravé tam, kde dopadnou, daji ¢asem

? Foto: archiv Lipky.
rozkvést riznym rostlindm.”

Cmeldk. zdroj: Pixabay.com [online] 2015
[cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
https://pixabay.com/cs/photos/buvoloocas%
c3%bd-%c4%8dmel%c3%alk-v%c4%8dela-
hmyz-kv%c4%9bt-4480904/

1) Vezmi si misku a naber do ni zeminu.
2) Pridej rozmanita seminka kvetoucich rostlin.
3) Pokud je zemina pfilis sucha, pfilij troSku vody a vytvaruj ze smési kouli.
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4) Prejdi s pedagogem k urcenému prostoru a hod tam pfipravenou seminkovou
bombu. Koule by se mély rozpadnout, a seminka by se tak méla dostat na misto,
kde mohou rist.

5) Pokud jsou bomby pfevaziné na jednom misté, uprav prostor hrabémi, at jsou
seminka rovnomérné po celém zahonku.

6) V nasledujicich dnech zahon primérené zalévej a pozoruj rist kvetoucich
rostlin a mnoZstvi hmyzu, které se na kvétech objevi.

2.9.4 Zlatohlavek

Dalsim opylovaéem je zlatohldvek. Dospély brouk se Zivi
pylem, nektarem a prezralymi duZnatymi plody. Casto ho
maze$ vidét na kvétech cerného bezu nebo rlznych
rGZovitych rostlin. Larvy se Zivi odumrelou rostlinnou hmotou,
proto je na zahradé lze nalézt na jare azacadtkem Iléta
v kompostu, parezech, trouchnivéjicim drevé ¢i hromadé

tlejiciho listi. Pak se zakukli a ve stadiu kukly preckaji do jara.  z|5tohlavek Zlaty. Zdroj:

Pixabay.com [online] 2006-06-02

1) Vezmi si misku, zahradnickou : i

. [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
lopatku a krabickovou lupu. https://pixab /cs/ohotos/p%
2) Opatrné rozhrnuj kompost ps://pixabay.com/cs/pnotos/p-e

c5%99%c3%adroda-zahrada-brouci-
5226878/

a zkus najit larvu zlatohlavka.

3) Pokud ji objevis, opatrné ji premisti
do krabickové lupy a pozoruj ji.

4) MuUzZes se podivat také na kvetouci kefe ¢erného bezu a zkus najit dospélého
brouka.

5) Pokud ho objevis, opatrné jej premisti do krabickové lupy a pozoruj.

6)

7) Larvu i dospélce nakresli.

2.9.5 Motyl
1. Vyvoj motyla

Vratime se ke kopfivdam. Pohyb na nich se néjak zpomaluje.
Housenky jsou jiz mnohem vétsi, tlustsi, skoro jako prejedené.
A co to? Délaji si kolem sebe néjaké kabatky? Nebo domecky? To
jsou prece kukly. A visi z listl dolG docela nehybné. Ale uvnit!
Tam se déje velka proména. Az kukla praskne, nevyleze z ni uz
¢ernd housenka, ale barevny motyl.

Vyjmenuj jednotliva stadia vyvoje motyla: Kukla. Zdroj: Pixabay.com [online]
2007-08-14 [cit. 2021-10-05].

L) e e
) Dostupné z:
7] S https://pixabay.com/cs/photos/kuk
ly-makro-zbl%c3%adzka-kokon-
3] e e et r et e re et s kukla-1742202/
EVROPSKA UNIE f\@ 58
Evropské strukturaini a Investiéni fondy I\ |

Operaéni program Vyzkum, vyvo| a vzdélavani



Najdi, Setrné pomoci Stétce prendej do krabickové lupy a pozoruj rdzné
housenky, jejich tvary a barvy.

Babocka pavi oko. Zdroj: Pixabay.com [online]
2011 [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
https://pixabay.com/cs/photos/mot%c3%bdl-
pav%c3%ad-oko-0%c4%8dko-kv%cd%9bt-

2. Vyroba motyla z viny

1) Vyber si jeden barevny chlupaty
dratek (Cisti¢ na dymku) aohni ho na
polovinu do tvaru V.

2) Do vzniklého vécka vloZ kousky
obarvené ovéi viny a uprav je do tvaru
motylich kridel.

3) Nad kfidly konce dratk(i dvakrat
obto¢ kolem sebe, aby vznikla hlavicka

a z koncd tykadla.
4) Tykadla mizes jesté dle své fantazie
nakroutit.

Foto: archiv Lipky.

2.9.6 Opakovani a zpétna vazba

1) Jaké druhy Zivocich( jsi dnes pozoroval/a béhem programu?

v vV
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Tento program se hodi nejlépe na jaro Ci léto, do Skolni zahrady s venkovni u¢ebnou a kuchyrikou.

2.10.1 Zahradnik

2.10.2 MSice

Najdi bylinkovy zdhonek ¢i truhlik.

Podle pokyni pedagoga si utrhni listecek od kazdé bylinky, rozemni ho v prstech
a pfivon k nému.

Kterd bylinka ti voni?

KEETOU VUNT ZNAS? ettt ettt ettt e ete st e ettt sstesaeeetseaste sastsssestesatesssen saesssessnsessesnsessnn

Mas s nékterou vlni spojeny néjaky zaZitek, co se ti vybavuje?

Podtrhni bylinky, které jsi na zahonku nasel/a:

Bazalka (hodi se do raj¢atové omacky na téstoviny), petrzel (do polévky a na
brambory), paZitka (na chleba s maslem, na brambory a do polévky), saturejka
(do lusténin), medunka (na ¢aj nebo na ochuceni vody na piti), mata (na ¢aj nebo
na ochuceni vody na piti), levandule (do vonnych pytlicka), salvéj (na ¢aj ana
kloktani pti bolestech v krku).

Nasel jsi jiné? Jaké?

1) Zkus na zahradé najit rostlinu, ktera je napadena msicemi.
2) Pozoruj msice pod lupou.

3) Vyskytuji se kromé msic na rostliné také mravenci? Jaky je vztah mezi msicemi
a mravenci?

4) Zkus najit slunécko sedmiteéné, prenést ho ke msicim a mravenciim
a pozorovat jejich vzajemné chovani.

5) Zahraj si hru na msice, mravence a slunécko:

Z oznaceného stromu po jedné nos ,msice” (zelené valecky) do hnizda slunécka.
Cestou probéhni vyzna¢enou drihu. Pozor, vyhni se mravenisti, nebot mravenci
by msice zase odnesli na strom, aby tam saly rostlinné $tavy a produkovaly
sladkou medovici, kterd je pro mravence ldkavou potravou.

6) Vysvétli, co miZe zahradnik délat proti msicim napadajicim péstované
rostliny, kdyZ nechce pouzit chemicky postrik.
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2.10.3 Mak

1. Stavba téla rostlin

1) Pojmenuj jednotlivé ¢asti rostlinného téla (koren, stonek, list, kvét, plod) u vi¢iho
maku a maku setého na obrazcich a na Zivych rostlinach.
2) Pozoruj pod lupou kvét i dalsi ¢asti rostlinného téla viciho maku.
3) Co se stane z kvétu po opyleni?
4) Co je plodem maku?
5) Najdi pod korunkou makovice otvory, kudy po dozrani vypadavaji semena.
. 6) Makovici rozfizni a pozoruj vnitini usporadani a uloZzeni semen.

Mak vl¢i. Zdroj: Wikipedia: the Mak sety. Zdroj: Wikipedia: the free
free encyclopedia [online] [cit. encyclopedia [online] [cit. 2021-10-
2021-10-05]. Dostupné  z: 05]. Dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/ https://sk.wikipedia.org/wiki/Mak_si
M%C3%A1k_vI%C4%8D%C3%A aty#/media/S%C3%BAbor:Papaver_s
D#/media/Soubor:Papaver_rh omniferum_-

oeas_- _K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizi
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_ nal-Pflanzen-102.jpg

Medizinal-Pflanzen-101.jpg

2. Vyroba nudli z tésta

1)
2)
3)
4)

5)

Vezmi si misku a kuchynskou vahu.

Navaz 0,5 kg hladké mouky.

Pridej jednu lZici sadla a Spetku soli.

Suroviny smichej a uprostifed hmoty pak udélej dolik.

Do doliku rozklepni tfi vejce a vidlickou zlehka promichej.

6) Za stalého michani hned pfilévej studenou vodu tak, abys mohl/a ze vSech
surovin v misce vypracovat nelepivé tésto hustsi konzistence.

7) Zlehka pomoudis cely val i valecek na tésto.

8) Rozvalej bochanek tésta na tenkou placku, kterou rozkrdjis na pasy Siroké cca

6 cm.
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3. Mleti maku

9) Pasy zlehka pomouci$ a naskladas vsechny na sebe. Krajej tenké nudle po
Sifce pasu ostrym pomoucenym nozem. Rlzné velikosti nudli nejsou na zavadu.
10) Nakrajené nudle rozsyp v tenké vrstvé na kratkou chvili na val, aby trochu
proschly.

11) Lehce proschlé nudle vhod do hrnce s vrouci osolenou vodou na tfi minuty.
Uvarené nudle vyplavou k hlading, varenim zdvojnasobi svij objem.

12) Uvarené nudle sced, prolij studenou vodou a vsyp do misy.

13) Pfidej jednu nebo vice lZic sadla dle potfeby, aby se nudle nelepily.

1) Upevni na pracovni stil mlynek na mak a polozZ pod néj misku tak, aby do
ni padal namlety mak.

2) Napln ndsypku makem.

3) Mak namel.

4, Vareni a ochutnavka

1) Naber si do misky nebo na talif nudle promasténé sadlem.
2) Dochut je namletym makem a mouckovym cukrem.

2.10.4 Opakovani a zpétna vazba

1) Jaké druhy Zivocich( jsi dnes pozoroval/a béhem programu?

4) Co muZe udélat zahradnik, aby mél pestrou zahradu, aby tam Zili
i ZivoCichové, ktefi mu mohou pomadhat tfeba hubit msice nebo opylovat
rostliny?
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Tento program se hodi nejlépe na podzim do Skolni zahrady ¢i sadu.

2.11.1 Ovoce

1. Poznej ovoce po hmatu

2. Podzimni sklizeni

1) Poznej hmatem v pfipravenych krabicich s otvorem pro ruku ¢i pod
$atky 5 druhl ovoce, které se sklizi u nas na podzim.

2) Po ohmatani jednoho druhu béZ k obrazkiim rozvésenym na urceném
misté a prines i s kolicky ten, na kterém je ovoce, které jsi mél/a v rukou.

3) VSechny druhy pojmenuj azkontroluj si své feSeni s ostatnimi
a s pedagogem.

4) Na stanovisti, odkud jsi nosil obrazky, zlistaly jesté obrazky letniho ovoce

a ovoce cizokrajného. Pojmenuj je a rozdél do uvedenych dvou supin.

5) Vysvétli, jak je mozné, Ze se v obchodech daji koupit po cely rok i druhy, které
u nds pravé nedozravaji. Ma tahle skutecnost néjaky vliv na dopravu a spotfebu
pohonnych hmot?

1) Latkové sacky s obrazky
ovoce naplnéné  drevénymi
kole¢ky se stejnymi obrdzky
zavés na stromy, na kterych si
myslis, Ze by dané ovoce mohlo
rast.

2) Zkontroluj si svlj vybér
s ostatnimi a s pedagogem.

3) Na domluveny signal vybéhni ke stromu se sackem, vytahni jedno dfevéné
kolecko s obrazkem a pfines je do koSe na ovoce, kam je pomalu poloZis. Pfi
¢esani ovoce se totiz musi dbat na to, aby se ovoce nepotlouklo, nebot jinak
mUze zacit hnit a nevydrzi uskladnéné pres zimu.

Foto: 2x archiv Lipky.

EVROPSKA UNIE IX% 63
Evropské strukturaini a Investicni fondy '

Operaéni program Vyzkum, vyvo| a vzdélavani



3. UzZitek v domacnosti

Doplii k jednotlivym druhlim ovoce, jak se daji uskladnit na zimu ajak se daji vyuZit
v kuchyni. VyuZij vlastni zkusenosti. Pfifad k ovoci i ukazky produktl. Podle domluvy ve tfidé
muUZete udélat ochutnavku.

Jablko. Zdroj: Pixabay.com [online] 2017-09-17
[cit. 2021-10-05].

Dostupné z:
https://pixabay.com/cs/photos/jablko-
%c4%8derven%c3%a9-%c4%8derven%c3%a9-
jablko-2788616/

Hrozny. Zdroj: Pixabay.com [online] 2018-09-
05 [cit. 2021-10-05].

Dostupné z:
https://pixabay.com/fr/photos/les-raisins-
vigne-vignes-3680486/
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21 [cit. 2021-10-05]. Dostupné  z:
https://pixabay.com/fr/photos/les-raisins-
vigne-vignes-
3680486/https://pixabay.com/es/photos/pera
s-fruta-bio-cosecha-maduro-1320304/

SVBSEKA ettt et et ee et e ee s eee e e e tee et eea e et et e eee e eeeseeseeeeeeren et eearens

Svestky. Zdroj: Pixabay.com [online] 2014-08-28
[cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
https://pixabay.com/es/photos/ciruelas-
ciruelo-fruta-comida-azul-693541/
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https://pixabay.com/fr/photos/les-raisins-vigne-vignes-3680486/
https://pixabay.com/fr/photos/les-raisins-vigne-vignes-3680486/
https://pixabay.com/fr/photos/les-raisins-vigne-vignes-3680486/
https://pixabay.com/es/photos/peras-fruta-bio-cosecha-maduro-1320304/

Vlasské ofechy. Zdroj: Pixabay.com [online]
2015-10-05 [cit. 2021-10-05]. Dostupné z:
https://pixabay.com/de/photos/walnuss-nuss-
schale-n%c3%bcsse-braun-970451/

4. Zpracovani a ochutnavka ovoce

1) Pfiprav padana jablka ke zpracovani. Umyj je.
2) Umyta jablka nakrajej na ctvrtky nebo mensi dilky. Jadfince muizes
ponechat, vykrajuj pry¢ pouze pripadné nahnilé kousky. Rozkrajené kousky davej
do Cistého lavoru.
3) Nasypej jablka z lavoru do drticky na ovoce, pod ni dej dalsi Cisty lavor
a za pomoci otaéeni klikou jablka nadrt.
4) Vzniklou drt presypej do lisu na ovoce, prikryj vickem a nahoru polozZ dievéné
hranoly.
5) Postupné otacenim Sroubu lis utahuj a vylisovanou stavu z jablek zachytavej
do hrni¢ku, odkud most prelévej do dzbanu.
6) U vsech ¢innosti se stfidej se spoluzaky/spoluzackami.
7) Rozdél jableény most do hrnickl nebo skleni¢ek vSéem na ochutnani.
8) Za pomoci louskacku nebo kladiva louskej viasské ofechy.
9) Jadra davej do jedné misky, skorapky do druhé.

10) Ochutnej ofechy a rozdél se se spoluzaky/spoluzackami.

11) Skorapky a zbytky jablek odnes na kompost.

2.11.2 Listy na podzim

1. Pro¢ opadavaji listy stromt

1) Jaké prevlada v zimé pocasi?
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Zima je tedy pro listnaté stromy nepfiznivym obdobim, kdy ze zamrzlé pldy nemohou cerpat vodu
a z listQ by se odpafila postupné ita voda, kterou si strom potrebuje ve svém téle uchovat. Proto se
listd musi zbavit. (Stejné tak se listll zbavuje, i kdyzZ je v |été velké sucho a skrz listy by se odparovalo
pfilis mnoho vody.)

Vite, jak to strom udéla? Kdyby se listy jen tak odlomily, zlstaly by na vétvich oteviené rany, kudy se
mohou dovnitf dostat nezadouci organismy, jako houby ¢i bakterie. Proto se uvnitf listu vytvori
korkova vrstvic¢ka, ktera prerusi spojeni listu se zbytkem téla stromu, do listu tak prestane proudit
voda s minerdlnimi latkami a list odpadne. Rana se pak zaceli jeSté dalsi specialni vrstvickou.

i S pomoci lupy pozoruj vétvicky stromd, ze kterych uz opadalo listi.
Hledej jizvicky po listech.

Jak se poznd, Ze nadesel ten spravny cas pro odhazovani listi? Podle teploty vzduchu a délky dne
a noci.

Proc¢ listy méni barvu? Rozklada se prevladajici zelené barvivo chlorofyl, a mohou tak vyniknout
barviva ¢ervena a Zluta, ktera jsou v listu také ptitomna, ale my je pres tu zelenou jinak nevidime.

2. Hrabani listi

1) Na pozemcich skoly na urceném misté shrabej listi opadané ze stromd.

2) Naber je do kosu ¢i pytld a nasypej na uréena mista (kompost, zahony,
které se mulcuji, kontejner na bioodpad).

3) Pro svoz muzes vyuzit zahradni kolecka.

3. Frotaz listu

1) Najdi si list ze stromu, ktery té zaujme tvarem Ci velikosti a ma vyraznou
Zilnatinu na spodni strané.

2) Vybrany list si poloZ na podlozku Zilnatinou nahoru a prekryj ho papirem.
3) Tuzkou ¢i voskovym blockem naplocho prejizdéj po papife pres list. Na

papire se vykresli vystupujici reliéf Zilnatiny listu a jeho obrys.
4) MuUzZes si vybrat i vice listl a pouZit rGizné barvy voskovek.
5) Vzniklé obrazky si pak vystavte ve tfidé.

2.11.3 Zivocichové v zahradé

1. Kdo prezimuje v listi

1) Jaci Zivocichové mohou preckavat zimni obdobi v hromadé listi?
2) Proc bychom na zahradé takové Zivocichy viibec mohli chtit (jezek, ropucha,
uzovka)?

4) Najdi na zahradé poschovavana gumova zviratka. Vsime;j si, kde jsi je nasel,
a zhodnot, jestli to pro né bylo misto vhodné na zimu, ¢i nikoliv.
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2. Pozorovani a kresleni zZivého jezka

1) Pozoruj Zivého jezka.

2) Podivej se, jak s nim opatrné zachazet.

3) Pozoruj jezka pti pohybu, pfi svinovani do obranné pozice klubicka,
mUzes si sdhnout na bodliny.

4) Libovolnou technikou jezka nakresli ¢i namaluj.

2.11.4 Opakovani a zpétna vazba

1) Jaké druhy ovoce se u nas sklizeji na podzim?
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Cely program je sloZen z jedenacti blokd, které Ize ucit oddélené. Z programu si Ize vybrat také jen
nékteré bloky, které vhodné doplni $kolni vyucovani. Vétsina blokl je vhodna pro venkovni prostredi,
uvnitt je ucit nelze, pozbyly by pak smyslu.

V programu pro zaky se SVP doporucuji autofi vlozit mezi jednotlivé aktivity kratké nékolikaminutové
prestavky, aby si Zaci kratce odpocinuli a mohli se soustfedit na dalsi program.

Tematicky blok ¢. 1 se zaméfuje na praktické Cinnosti, zahrnujici zatdpéni v hlinéné peci na chleba,
pripravu kynutého tésta avaleni bochankl z néj a na vyrobu latkového povoskovaného ubrousku
na svacinu. Je mozné si vybrat z rlznych ¢asovych usporadani ¢innosti a variant podle technického
vybaveni Skoly.

Harmonogram (tuc¢né vyznaceny aktivity vhodné pro vSechny podminky, ostatni jsou volitelné aktivity
podle mistnich podminek):

Srovnani hlinéné pece a elektrické trouby — 15 minut
Zatapéni — 20 minut, topeni v peci po dobu 90 minut
Pfestdvka — 5 minut

Co patfi do tésta? — 15 minut

Sestaveni pracovniho postupu pfipravy kynutého tésta — 10 minut
Zadélani kynutého tésta — 20 minut, kynuti po dobu 60 minut
Pfestdavka — 15 minut

Vyroba voskovaného ubrousku na svacinu — 35 minut
Pfestavka — 5 minut

10. Nacvik pleteni copankt a pletynek — 15 minut

11. Tvarovani bochanki — 15 minut

12. Vymetani pece — 10 minut

13. Peceni — 20-25 minut

CEONOU R WNR

3.1.1 Hlinéna pec na chleba — aktivity dle zvolené varianty 15-45 minut, topeni v peci 90 minut

Cil: Porovnani peceni chleba v hlinéné peci a v elektrické troubé pfi jeho praktickém vyzkouseni.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence k fesSeni problém( — Zak srovnava, vyuziva vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusenosti, navrhuje pracovni postup.

e Kompetence ob¢anské — Zak dba na své bezpeci a bezpedi druhych.

e Kompetence pracovni— zak postupuje podle stanoveného pracovniho postupu.

1. aktivita: Srovnani hlinéné pece a elektrické trouby — 15 minut

Forma: ve dvojicich, spole¢na kontrola

Metody: slovni

Pomlcky: pracovni list (ptiloha ¢. 1), podlozky, tuzky, pastelky, nakres hlinéné pece
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Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog se s zaky pfivita, predstavi a pak poklada dvodni otazky, kterymi zjistuje, jaké jsou dosavadni
zkusenosti Zakd s pecenim jidla v troubé elektrické ¢i plynové, v polni kuchyni na tabore, v troubé
u kamen i jiné. Ujisti je, Ze dnes si sami takové peceni vyzkouseji.

Pedagog rozda zakiim do dvojic pracovni list, ve kterém Zaci porovnaji elektrickou troubu a hlinénou
pec na chleba. VyuZiji pfitom vlastni zkuSenosti avyvéSeny nakres hlinéné pece. Spolecné
s pedagogem si pak shrnou poznatky celé skupiny, opravi ¢i doplni sv(ij pracovni list.

Zaci se SVP: Pracovni list vyplni za pomoci asistenta nebo pouze slovné popisi, co vidi, pec si mohou
prohlédnout zblizka nebo i ohmatat, pokud se v ni zatim netopi.

2. aktivita: Zatapéni (20 minut), priklddani (po dobu 90 minut, jednotlivé vidy 1-2 minuty)
a vymetani pece (10 minut)

Forma: skupinova
Metody: praktické, ndzorné demonstracni

Pomucky: hlinéna pec, drevo, dievéné tfisky, noviny, zapalky, chriapka ¢i rukavice na ochranu rukou
pfi otvirani dvirek pece, teplomér do pece na pizzu, kovovy kbelik na zhavé uhliky, kovova lopatka,
nadoba s vodou na zaliti uhlikd

Podrobné rozpracovany obsah:

A) Je k dispozici pouze elektricka Ci plynova trouba. Pripravna faze se zkrati pouze na aktivitu
¢. 1 a aktivita €. 2 se vynechava.

B) Je k dispozici hlinéna pec a pedagog muze projit cely proces se Zaky a pribéiné se tomu
vénovat celé dopoledne. V tomto pfipadé po Uvodni aktivité Zaci pod vedenim pedagoga
rozdélaji oherl uvnitf hlinéné pece. Je vhodné pfipravit suché noviny, které Zaci pomackaji
a vlozi dovnitf pece jako prvni. Na né navrsi dievéné .
trisky a pak vétsi dfivka. Pomoci zapalek zapali ohen,
nechaji rozhoret apfilozi vétsi polinka. Je treba
pocitat s tim, Ze do pece se musi pribézné prikladat
polinka po dobu asi dvou hodin, aby bylo dosazeno
dostatecného nahrati pece. (Béhem této doby se
pedagog se Zzaky vénuje jinym aktivitdm.) Pred
vkladanim vytvarovanych bochankl je pak z pece
tfeba lopatkou vybrat zhavé uhliky do pfipraveného
kbeliku, zalit je vodou a zméfit teplotu uvniti pece
teplomérem do pece na pizzu.

C) Je kdispozici hlinéna pec a pedagog pripravné faze
(roztapéni pece, popfipadé izadélavani kynutého
tésta) predchysta a se Zaky se soustfedi pouze na
vyrobu a peceni bochanki. Pedagog zajisti roztopeni
pece v dostatecném Casovém predstihu a se Zaky si
pec pouze prohlédne a necha je jednou pfilozZit nebo
s nimi jen vybere uhliky do pfipraveného kbeliku,
zaliji je vodou azméfi teplotu uvnitf pece
teplomérem do pece na pizzu.

Foto: 2x archiv Lipky.
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Zaci se SVP: Podle svych moZnosti se aktivit G¢astni sami nebo s pomoci asistenta. DilleZity je kontakt
se dfrevem a jeho praktickym vyuZzitim na topeni.

3.1.2 Téma €. 2 Bochanky z kynutého tésta — aktivity dle zvolené varianty 55—70 minut, kynuti tésta
60 minut, peceni 20—25 minut

Cil: Zaci si uvédomi, kolik je tfeba vlozit energie a lidské prace do né¢eho tak obycejného, jako chleba
¢i rohliky kazdy den na stole, praktickou zkusenosti s pfipravou tésta, tvarovanim bochank( a jejich
pecenim.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uceni — zak sestavuje pracovni postup.

e Kompetence k feSeni problém( — Zak vybira z mozZnosti, vyuziva vlastnich, drive nabytych
poznatk( a zkusenosti, osvojuje si funkéni feSeni napodobovanim.

e Kompetence socidlni a personalni — zak se po skonceni prace stara o uklid.

e Kompetence pracovni — zak postupuje podle stanoveného pracovniho postupu, pracuje podle
pripraveného nakresu, osvojuje si praci s pomuckami a nastroji bézné potreby.

Po roztopeni pece (nesmi se zapomenout na pravidelné prikladani) mize pedagog prejit k aktivitam
na pripravu tésta. Pokud zatapéni vynechavd, nasleduji nize uvedené aktivity hned po 3.1.1,
1. aktivita Srovnavani hlinéné pece a elektrické trouby.

1. aktivita: Co patii do tésta? — 15 minut

Forma: skupinova
Metody: slovni s obrazky nebo pfedméty

Pomlcky: obrazky nebo pfimo potraviny, které budou pouzity na zadélani kynutého tésta a vyrobu
bochankd — mouka, kvasnice nebo kvasek, cukr, stl, voda, mléko, kmin, mak, sezam a potraviny,
které jsou navic — napt. keCup, jablko, syr, cokolada, mrkev a dalsi dle mozZnosti a fantazie, pracovni
list (ptiloha ¢. 2), tuzka

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog se nejprve pta zakl na jejich zkusenosti s pecenim rlznych druhl peciva, déle jaké druhy
maji radi a z ¢eho se asi délaji.

Kazdy Z3ak si vezme jednu potravinu ¢i obrazek a poloZi ji bud do skupiny potravin, ze kterych budeme
délat bochanky, nebo do druhé skupiny, kterd se dnes pouzivat nebude, a své rozhodnuti zdlvodni.
Pedagog pak upresni, co patfi do které skupiny a proc.

K této aktivité je mozné vyuzit také pracovni list, viz pfiloha ¢. 2.
Recept na dalamanky pro 10 déti:

e 300 g hladké mouky

e 300 g zitné chlebové mouky
e 1 kdavova lzicka kminu

e 1 kavova lzZicka soli

e 0,5az1dclvody

e 1 kostka kvasnic (42 g)
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e 1 kavova lZicka cukru
e 1dclmléka
e sezam a mak na posypani

Zaci se SVP: Autofi doporucuji spise praci s konkrétnimi potravinami neZ s obrazky ¢ pracovnim
listem.

2. aktivita: Sestaveni pracovniho postupu pripravy kynutého tésta — 10 minut

Forma: individualni nebo skupinova
Metody: slovni

Pomucky: tuzka, pracovni list (pfiloha €. 2), tabule a kfida ¢i fix, pfipadné predtisténé véty na velkych
papirech pro zaky se SVP

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci bud samostatné poskladaji pracovni postup ptipravy tésta v pracovnim listé — oé&isluji véty a pak
si je spolecné s pedagogem zkontroluji, nebo postup sestavuje celd skupina spolecné a zapisuji
jednotlivé véty na tabuli.

Zaci se SVP: Zaci sestavi postup pod vedenim pedagoga pouze Ustné. Podle trovné jejich schopnosti
je mozné zapisovat postup na tabuli nebo sestavovat z predtisténych vét.

3. aktivita: Zadélani kynutého tésta — 20 minut,
kynuti po dobu 60 minut

Forma: skupinova
Metody: praktickd, ndzorné demonstracni

Pomlcky: Izice, varecka, zastéry, kucharské
Cepice, misa velkd a mald, odmérka na vodu, Cista
utérka, kuchynské vahy (mozno ivice typa),
mouka pSeni¢nd hladkd, polohrubd, hrub3,
celozrnna, pripadné Zitna nebo idalsi druhy
obilné mouky v jednotlivych miskach, kvasnice

|
nebo kvasek, cukr, sdl, voda, mléko, kmin, mak,  Foto: archiv Lipky.
sezam

Podrobné rozpracovany obsah:

A) Zaci budou pripravovat vlastni kynuté tésto. Zaci si obléknou zastérky a kucharské cepice,
umyiji si ruce. Podle sestaveného postupu si pfipravi v malé misce kvasek z kvasnic, cukru,
mouky avlahého mléka ohfatého v hrnicku v mikrovince nebo na sporaku (lze vynechat
a pracovat pouze svodou), suroviny navazi podle receptu v pfiloze. Nechaji kvasek vzejit.
Mezitim si navazi na kuchyriské vaze ve velké mise mouku a ptipravi vlaznou vodu do
odmérky. Zaci mohou vazit také na riznych typech vah, kaidy si vyzkoudi navazit néjaké
mensi mnozstvi, které pak vsype do spolecné misy. Naliji kvasek do misy s moukou, pfidaji sul
a kmin a zpracuji vareckou. Podle potieby pfidavaji vodu, aby vzniklo hladké, spise hustsi
tésto. Do tésta je mozZné zapracovat dalsi seminka nebo je nechat pouze na posypani
bochanka.
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Zaroven je mozné pfi této aktivité
nechat Zaky osahat si hrubost mouky,
prohlédnout barevnost psSenicné a zZitné
celozrnné mouky. Mouku z misek, do
kterych Zaci sahaji, nebudeme pouzivat
pro pripravu tésta. Hotové tésto
prikryjeme Ccistou utérkou a nechame
jednu hodinu kynout.

B) Tésto bude predem pfipravené, Zaci
pouze tvaruji bochanky.
V tomto pfipadé, kdy pedagog pfedem
pfipravi anecha vykynout potfebnou

davku tésta, lze aktivitu ¢ 3 UpIné  Fuoio- archiv Lipky.

vynechat nebo je moiné, aby Zaci

pfipravili jen malé mnoZstvi tésta, aby

si zadéldvani prakticky vyzkouseli, a toto mnoZstvi posléze zpracuje a upece pedagog sam.

Zaci se SVP: Podle svych moinosti se aktivit G€astni sami nebo s pomoci asistenta. Aktivity rozvijeji
zejména motoriku ruky, vazeni na vahdach propojuje abstraktni praci s cisly ajednotkami vahy
s praktickou ¢innosti.

4. aktivita: Nacvik pleteni copankui a pletynek — 15 minut

Forma: skupinova
Metody: praktickd, ndzorné demonstracni

Pomucky: obrazky pletynek ztésta ze tfi aze ¢tyf pramen( (viz kapitola 5 Soubor metodickych
materiall), netfepici se Sndry

Podrobné rozpracovany obsah:

Z4aci se rozdéli do skupin podle toho, kdo uz umi
plést copanek ze tfi pramen( a kdo ne. Pedagog
ati, kdo tuto dovednost ovladaji, uc¢i ostatni
spoluzdky. Pouziji pritom 3$ilry. Pak totéz
zopakuji pro pleteni ze ¢tyf pramen(. U toho Ize
predpokladat, Ze téch, kdo to ovladaji, bude
méné, a proto bude pravdépodobné pedagog ucit
nardz celou skupinu.

Zaci se SVP: Podle svych moZnosti se aktivit
Ucastni sami nebo spomoci asistenta. Aktivity
rozvijeji motoriku ruky.

Foto: archiv Lipky.
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5. aktivita: Tvarovani bochankt — 15 minut

Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomucky: vykynuté tésto, lZice, podloZky na praci s téstem, plechy na peceni, pecici papir, tuzka,
hrnek vody nebo mléka na potfeni bochankl, maslovacka (peroutka), seminka na posypani (mak,
kmin, seznam, len), malé misky, lZicky, fotografie rlznych typl bochankd a pletynek (viz kapitola
5 Soubor metodickych materialt)

Podrobné rozpracovany obsah:

Kazdy 7k obdrzi od pedagoga (odebira tésto z misy pomoci lZice) nebo si sam navazi 30 gram( tésta
a vytvaruje bochanek, pletynku nebo jiny tvar podle predlohy nebo vlastni fantazie. Je dobré
zdUraznit, Ze kynuté tésto se zbytecné neuplacava, aby bylo i po upedeni kypré. Po vytvarovani peciva
si ho zak prenese na plech vyloZeny pecicim papirem, potfe vodou nebo mlékem a posype seminky
dle vlastni volby. Tuzkou si vedle bochanku napiSe na papir své jméno, aby si své pecivo pak
rozpoznal.

Zaci se SVP: Podle svych moinosti se aktivit G€astni sami nebo s pomoci asistenta. Cinnosti rozvijeji
zejména motoriku ruky, préaci podle predlohy nebo vlastni tvofivost.

Velikonoc¢ni jidase. Zdroj: Shutterstock
[online]. 2019-11-6 [cit. 2021-09-24].
Dostupné z:
https://www.shutterstock.com/cs/ima
ge-photo/homemade-fresh-baked-
traditional-czech-sweet-1945406632
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6. aktivita: Peéeni bochank — 20-25 minut

Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomucky: chiapky, plech s bochanky, roztopena a vymetena pec nebo
trouba nastavena na 180 °C, papirové sacky

Podrobné rozpracovany obsah:

Do vymetené pece vyhraté na 180 °C vlozime plech s bochdnky,
nechame péci celkem asi 20 minut a podle potfeby plech otacime, aby
se dobre propekly bochanky polozené na plechu vpredu i vzadu.

3.1.3 Téma €. 3 Vyroba voskovaného ubrousku na svacinu — 30 minut

Cil: Zaci si vlastnoruéné vyrobi alternativu k plastovym sackim &

krabi¢ckam na svacinu z pfirodnich materiald.

Foto: archiv Lipky.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence obcanské — dba na své bezpedi a bezpedi druhych.

e Kompetence socialni a persondlni — zak v pripadé potreby nabizi ostatnim svou pomoc, po
skonceni prace se stard o uklid.

e Kompetence pracovni — postupuje podle stanoveného pracovniho postupu, osvojuje si praci
s pomUckami a nastroji bézné potreby.

Forma: individualni

Metody: prakticka

Pomlcky: bavinéné platno s hezkym vzorem, entlovaci nlizky, podlozky nebo nepromokavy pracovni
ubrus, pecici papir, vCeli vosk, struhadlo, starsi Zehlicka, deka nebo Zehlici prkno, bavinéné platno

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci si z platna ustfihnou entlovacimi nGzkami ¢tverec asi 30 x 30 cm. Latku si vyzehli a poloZi na
pecici papir na stole, zakrytém pracovnim ubrusem. Jejich ukolem je pokryt cely ¢tverec latky kousky
vceliho vosku. Kousky je mozné strouhat na struhadle z kusu vosku nebo je ziskat naldmanim starsiho
vceliho vosku v platech. Po pokryti celé plochy latky drobnymi kousky véeliho vosku ptes ni poloZzi
pecici papir a to celé prenesou na misto, kde vosk budou zazehlovat. Na Zehlici deku ¢i prkno polozi
nejprve bavinéné platno a pak ctverec latky s voskem uvnitf pecicich papirQ. Vosk zazehli Zehlickou
pres horni vrstvu peciciho papiru. Ubrousek nechaji vychladnout. Pokud je na nékterém misté vosku
malo, pfidaji ho a znovu zazehli. Pak je mozné si do ubrousku balit studenou svacinu (pozor, ne teplé
bochanky vytazené pfimo z pece, nebot vosk by se roztavil).

Zaci se SVP: Podle svych schopnosti 7aci provadéji aktivitu samostatné nebo s asistentem, minimalni
verze zahrnuje strouhani ¢i lamani vosku na latku.
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3.1.4 Téma €. 4 Zpétna vazba — 5 minut

Cil: Zaci jednotlivé vyjadFi slovni hodnoceni a zp&tnou vazbu k proZitému programu.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence socialni a personalni — Zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.
e Kompetence ob¢anské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomucky: Zadné

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poloZi zak(im na zavér otazky:

e Co nového jste se dnes dozvédéli?
e Jakou Cinnost jste dnes délali poprvé a jakou déldvate doma nebo jinde pravidelné?
e Covas bavilo?
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Tento blok seznamuje Zaky s pracemi na poli, druhy obili, ziskdvanim produktl ze zrni a rozviji
jemnou motoriku pfi Siti a kresleni. Hry jsou vhodné pro venkovni prostfedi na louce nebo na hfristi,
ostatni aktivity probihaji ve vnitfnich prostorach.

3.2.1 Téma €. 1 Hry na zemédélce a na hrabose a hlidace urody — 45 minut

Cil: Seznameni s vyznamem nékterych polnich praci, uvédoméni si vyznamu remizk(i a stromU kolem
poli.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uceni — zak si osvojuje poznatky hrou a proZitkem, zdokonaluje pohybové
dovednosti, informace ziskané pfi hie chape véetné souvislosti, odvodi je a vysvétli pti reflexi
ve skupiné.

e Kompetence komunikativni — Zak naslouchd promluvdm druhych, obhajuje svlj nazor,
vhodné argumentuje.

e Kompetence obcanské — Zak dodrZuje stanovend pravidla hry, hraje fair play, domlouva se
s ostatnimi ve skupiné, spolupracuje, chovd se ohleduplné k ostatnim, dbd na své osobni
bezpeci i bezpeli druhych.

1. aktivita: Hra na zemédélce — 30 minut

Forma: skupinova, venkovni
Metody: pohybova, prakticka

Pomicky: brambory nebo obrazky zemédélskych plodin, zvonedek nebo pistalka, velké hraci kostky,
tabulka z pfilohy €. 3, zahradnické lopatky, kompost, kbelik, prazdné kvétinace, ru¢ni pumpicka na
nafukovani ¢lunl nebo balénd, lana nebo Svihadla, konvicky na vodu bez rlZice, voda, sklenéné
lahve, dievéné klesté na okurky, plySové mysky, papirové vétrniky na tycce

Podrobné rozpracovany obsah:

Na louce nebo hfisti vytvofi pedagog pomoci
lana kruhové pole, do kterého umisti brambory
nebo obrazky zemédélskych plodin. Zaci vytvofi
trojice, vuréeném prostoru si vyznadi svij
domecek apolozi si do néj hraci kostku
atabulku s prehledem ukolG. Ukolem je po
jedné nosit brambory z pole do domecku. Ve
chvili, kdy zazni zvukovy signal, bézi vsichni do
svych domeckd, kde si hodi kostkou. Podle toho,
jaké ¢Cislo jim padlo, si vtabulce najdou, jaky
maji splnit ukol. Po jeho splnéni mohou opét
nosit Urodu z pole do domecku. Hra konci po
odneseni vSech brambor z pole nebo po
uplynuti ¢asového limitu, zvoleného  Foto: archiv Lipky.

pedagogem. Z&ci spoditaji, kolik brambor z pole

jednotlivé skupiny sklidily. Pak mize néasledovat dalsi kolo nebo si mohou Zaci vyzkouset ukoly, které
jim pfi hte nepadly. Na zavér pak celd skupina zhodnoti, které udkoly byly zdbavné, které obtizné,
které se déji vredlném Zivoté ajak k nim zemédélci mohou pristupovat (¢im se hnoji — zelené
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hnojeni, hntj, kejda, moclivka, kompost, primyslova hnojiva; pro¢ maji traktory Siroka nafukovaci
kola — rozloZeni vahy na vétsi plochu, a tim sniZeni utuzeni pudy; jaké vyhody ma orba po vrstevnici
oproti orbé po spadnici — zabranéni splavovani pady pri destich; jakd opatfeni mohou zemédélci
ucinit pro zvyseni poctu dravcl lovicich hlodavce na polich — vice ukrytl pro ptaky Zerouci hmyz
v kfovinnych péasech a remizcich, vice stromU ¢i alespon bidylek pro dravce, aby na nich mohli sedét
a vyhlizet kofist; jaka opatfeni mohou zemédélci vyuzivat pro zachycovani co nejvétsiho mnoiZstvi
vldhy na polich — travnaté pasy, svejly, remizky, mokiady; jaky pohon vyuzivaji mlyny na obili dnes
a co vyuzivaly v minulosti — elektfina dnes, voda a vitr v minulosti).

POLE JE TREBA POHNOIJIT.
Kazdy z vas naberte lopatkou kompost z kybliku
a nasypte ho do kvétinace.

TRAKTORU, KTERYM JEZDITE NA POLE, UCHAZi
PNEUMATIKA. KaZdy z vas tfikrat stlacte a vyfouknéte
vzduch pfipravenou ruéni pumpou.

NA UZKEM POLI SE TRAKTOR S PLUHEM NEOTOCI,
MUSITE POUZIT KONIKA. Ve dvojici se domluvte, jeden
z vas bude délat konika, druhy kociho, lano pouzijte
jako opraté a obéhnéte vyznacenou metu.

.® JE SUCHO, POLE POTREBUJE ZAVLAHU. Kazdy z vés
\*® nalijte vodu z konvic¢ky do sklenéné lahve a snaite se
g nerozlit nic kolem.

NA POLI SE PREMNOZILI HRABOSI. Zahrajte si

na dravce, ktefi hrabose lovi, pouzijte drevéné klesté
jako zobaky a kazdy pfineste celkem 3 plySové mysky.

SKLIDILI JSTE OBILi A PRIVEZLI HO DO MLYNA.
BOHUZEL NEFOUKA VITR. Kazdy tiikrat roztocte vétrnik

‘] vlastnim dechem.

Zaci se SVP: Podle svych moznosti se aktivity G¢astni samostatné nebo s pomoci asistenta. Celou hru
je mozné zjednodusit pouze na spolecné plnéni jednotlivych Ukoll nebo dokonce vybrat jen nékteré.
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2. aktivita: Hra na hrabose a hlidace urody — 15 minut

Forma: skupinova

Metody: pohybova

Pomucky: paska pres oci, lano, brambory nebo
obrazky zemédélskych plodin, zvonecek nebo
pistalka

Podrobné rozpracovany obsah:

Na zemi pedagog vyznaci mensi kruh pomoci
lana a umisti do néj brambory. Jeden z 7ak( si §
nasadi pasku na oci ahraje hlidace drody.

Ostatni pfedstavuji hraboSe. Jejich ukolem je  fqto: archiv Lipky.
po jedné odnaset zkruhu brambory do

vlastniho nebo spole¢ného domecku, pokud to nechceme pojmout soutéZivé, ale spiSe kooperativné.
Hlida¢ se pohybuje pouze v malém kruhu a chyta hrabose dotykem ruky. Kdo je takto chycen, jde se
za néjaky drobny ukol za pedagogem oZivit a po jeho splnéni se vraci do hry. Hra kondi, pokud je kruh
prazdny, nebo po uplynuti zvoleného ¢asového limitu zvukovym signdlem. Je mozné hrat vice kol
a hlidace prostfidat. Po skonceni hry se zeptame
hlidacl ihrabosd, jak se jim hralo, co pro né
bylo obtizné. Zhodnotime také, jaky maji rizné
druhy zvifat vliv na mnozstvi Urody na polich
ajak tomu Cclovék muZe prizpUsobit své
hospodareni (vice Ukrytl pro ptaky Zerouci hmyz
v kfovinnych pasech a remizcich, vice stroma i
alespon bidylek pro dravce, aby na nich mohli
sedét awvyhlizet kofist, ale také chemické
postfiky, otravené ndvnady pro hlodavce, které
vsak mohou zpUsobit i otravu dravc).

Zaci se SVP: Zaci se hry ucastni dle svych
fyzickych  mozZnosti.  Hloubka  a mnoiZstvi
environmentalnich presahl, o kterych se lze
bavit po skonceni aktivity, zalezi na mentalnich

schopnostech Zaka.

Foto: archiv Lipky.

3.2.2 Téma ¢. 2 Druhy obili, mleti viocek
a mouky — 15 minut

Cil: Sezndmeni s druhy obili a pochopeni souvislosti mezi zrnim a vio¢kami, kroupami a moukou.

Rozvijené kompetence:

Kompetence k uceni — Zak pozoruje, zkouma, srovnava, rozviji pamét.
Kompetence komunikativni — Zak si upeviiuje nové pojmy jejich opakovanim.
Kompetence socidlni a personalni — zak se po skonceni prace stara o uklid.
Kompetence pracovni — Zak si osvojuje praci s nastroji napodobovanim.
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1. aktivita: Druhy obili — 5 minut

Forma: frontalni a posléze individualni

Metody: prakticka

Pomucky: ukazky klast, zrni, namleté mouky a vlocek ze ¢tyf druh( obili — psenice, jeCmene, ovsa,
Zita (kazda ukazka samostatné v uzaviené prihledné sklenicce, zrni téZ v miskach, klasy ve vaze), déle
na ukdazku kroupy (vyrabéji se z jeémene), pracovni list pfiloha ¢. 4

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog Zakiim predstavi jednotlivé druhy obili a z nich
vyrobené vlocky, kroupy a mouku. Pak Zzaky necha
samostatné prohlizet jednotlivé ukazky, ukladat si do
paméti nazvy druh( obili asrovnavat jejich tvar
a barvu, neZ se na né dostane fada pri mleti vlocek
a mouky na rucnich mlyncich, pfipadné po dokonceni
vyroby latkového pytlicku.

Zaci se SVP: Neni treba trvat na pojmenovani
jednotlivych druh( obili, Zaci se mohou soustredit spise
na smyslovy zazitek pfi ohmatdni zrni v pfipravenych
miskach, na srovnavani tvard a barev.

2. aktivita: Mleti vlocek a mouky na ruénich mlyncich
—10 minut

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomucky: mlynek na mleti vlo¢ek, mlynek na mleti
mouky, zrni, misky

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci se postupné prostfidaji  uruénich mlynkd
a vyzkouseji si mleti zrni na vlo¢ky a na mouku. Hrst
viocek, kterou namleli, si pak mohou odnést
v latkovém pytlicku, ktery si wvyrobi v nasledujici
aktivité. Namletou celozrnnou mouku je mozné vyuzit
pro peceni bochankl v bloku ¢. 1 U pece nebo pfi
jinych aktivitach.

Zaci se SVP: Podle svych moZnosti se aktivit Gcastni
sami nebo spomoci asistenta. Cinnosti rozvijeji
zejména motoriku ruky aumoZniuji pochopeni
souvislosti mezi zrnim a produkty z ného.
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3.2.3 Téma €. 3 Vyroba latkového pytlicku — 30 minut

Cil: Zaci si vlastnoruéné vyrobi z prirodnich material( alternativu k plastovym sackam.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence socidlni a personalni — Zak se po skonceni prace stara o uklid.
e Kompetence pracovni — Zak si osvojuje praci s pomuUckami a nastroji bézné potreby,
zdokonaluje jemnou motoriku.

Forma: individualni
Metody: nazorné demonstracni, prakticka

Pomucky: bavinéné jednobarevné platno (asi
20x 30 cm na Zaka), Zzehlicka, jehly, nité,
entlovaci ndzky, rovné nlzky, spinaci Spendliky,
sndrka (50 cm na Zéaka), fixy na textil, tvrdy papir
nebo novinové letaky

Podrobné rozpracovany obsah:

ZAci si z pFipravené latky ustfihnou obdélnik asi
20 x 30 cm nebo dostanou obdélnik jiz pfedem
pfipraveny pedagogem. Latku je vhodné
prezehlit. Na delsi strané Zaci vytvofi tunylek
a prosiji zadnim stehem. Pak latku prehnou
napll a po rubové strané prosiji delsi akratsi  poto: archiv Lipky.

stranu vzniklého obdélniku. Obrati vznikly

pytlik na lic. Ustfihnou si asi 50 cm Sidrky.

Konce bud’ zatavi nad plamenem na sporaku, nebo zakon¢i jednoduchym uzlem. Na jednom konci
sndrku propichnou spinacim Spendlikem, ten zaviou a s jeho pomoci protahnou sidrku tunylkem na
pytlicku. Spendlik odepnou a oba svazou k sobé krej¢ovskym uzlem. Pytlicek si zaci mohou vyzdobit
pomoci fixd na textil. Dovnitf je vhodné zasunout papir, aby se kresba nepropila na druhou stranu
pytlicku.

Aktivitu je mozZné zjednodusit usitim pytlickd predem na stroji nebo také pouZitim vzorované latky.
Pak se da vynechat $iti a kresleni a Zaci si pouze protdhnou s$ndrku tunylkem za pomoci spinaciho
Spendliku.

Ve vyrobeném pytli¢ku si Zaci mohou odnést hrst namletych vio¢ek dom.

Zaci se SVP: Podle Grovné manudlnich schopnosti a dovednosti 74k pedagog aktivitu zjednodusi
vyse popsanym zpUsobem. VSechny aktivity procvicuji motoriku ruky a jsou pro tyto zaky vhodné.
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3.2.4 Téma €. 4 Zpétna vazba — 5 minut

Cil: Zaci jednotlivé vyjadFi slovni hodnoceni a zp&tnou vazbu k proZitému programu.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — zak reflektuje a hodnoti praci svou i celé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.
e Kompetence ob¢anské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomucky: Zadné

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poloZi zak(im na zavér otazky:

e Co nového jste se dnes dozvédéli?
e Jakou Cinnost jste dnes délali poprvé?
e Covas bavilo?
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Tento blok probiha v lese. Zaci pozoruji a zjistuji, co tvofi jednotliva lesni patra.

3.3.1 Téma €. 1 Pohadka a hravy uvod — 40 minut

Cil: Navozeni vstficné atmosféry, motivace 74k, vtaZzeni do svéta lesnich zvirat, strom( a mechd.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence k feseni problému — zZak si osvojuje pohyb ve venkovnim prostfedi, z netdspéchu
odvozuje dlvody, které k nému vedly, v dalSim kole hry hledd nové teseni, vyuZiva vlastni
predstavivost a rozviji fantazii.

e Kompetence komunikativni — Zak sleduje pfibéh, porozumi slySenému slovu.

e Kompetence socidlni a personalni — zak reflektuje a hodnoti praci svou i celé skupiny.

e Kompetence pracovni — zak si osvojuje praci s pfirodnimi materialy.

1. aktivita: Pohadka — 10 minut

Forma: divadelni pfedstaveni

Metody: slovni

Pomucky: zvonecek, zakoupené loutky strazce
lesa kapitdna Hergota (Chorose) a medvidka
Kukyho, pafez, jednoduchy domecek z polinek
a prkynka na stfechu, mech, kofeny, houba,
plySova zviratka (strakapoud, veverka, krtek,
jezek, jezevec)

Podrobné rozpracovany obsah:

Dva pedagogové spomoci loutek sehraji
pohadku — viz ¢ast 2. Déti si pfi pohadce sahnou

na kofeny, mech, listi, jehlici, vétvicky, pafez  roto: 2x archiv Lipky.
a karu.

2. aktivita: Stavba domecku pro Kukyho — 15 minut

Forma: individualni nebo ve dvojicich
Metody: tvofiva, prakticka
Pomlcky: pfirodniny pro modelovani domeckl pro Kukyho

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog navazie na pohadku a povzbudi Zaky, aby v lese
u parezu ¢i u stromu nebo jinde dle vlastni fantazie postavili
domecek pro Kukyho. Takovy, ve kterém by mohl preckat
noc, nez se vrati za détmi domu do postylky.

Zaci se SVP: Podle svych moZnosti se zapoji sami nebo
s pomoci asistenta. Zaci s vétSim télesnym postizenim mohou
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pouze stavét pfedem pripravené pfirodniny na sebe na parezu Ci na tacu, ktery jim asistent pfidrzi na
kliné.

3. aktivita: Schovavana s Kukym — 15 minut

Forma: skupinova
Metody: pohybova, pozorovaci
Pomlcky: zadné

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog nebo vybrany zak pocitad do deseti. Ostatni Zaci se maji za ukol schovat. Nesméji se oviem
vzddlit tolik, Ze by na pedagoga nevidéli. Pak se hleda¢ z mista rozhlizi a vold jménem, koho zahléd|
a poznal. Pedagog zhodnoti hru tak, Ze vyhlasi, Ze ti, kteti byli objeveni, se museji jesté ucit skrytému
a nenapadnému pobytu v lese jako Kuky, a ti, ktefi unikli pozornosti, uz uméji splyvat s prostfedim
jako strazce lesa Choros. Muze se hrat vice kol.

3.3.2 Téma €. 2 Kofeny — 10 minut

Cil: Zaci vlastnim pozorovanim zjisti, e rGzné
rostliny maji rozdilnou velikost, tvar avétveni
korent, odvodi jejich funkci.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kuceni — Zak zkoumad
pfirodniny zrakem ahmatem, ziskava
zakladni poznatky o pfirodnim prostredi
a jeho soucastech.

e Kompetence kreseni probléml - Zak

zapisuje vysledky pfimého pozorovani,
vyvozuje Ucel a funkci jednotlivych
Casti vétsiho celku.

e Kompetence komunikativni — Zak zakresluje jednoduché nacrty ¢i schémata pozorovanych
pfirodnin.

Foto: archiv Lipky.

Forma: skupinova nebo ve dvojicich
Metody: pozorovani, méfeni, vyvozovani

Pomucky: kofen stromu (z vyvratu), byliny a travy s kofeny (pampeliska, jetel, jakykoliv druh travy),
obrazky koten( stromu, lupy, tuzky, papiry na zapisovani

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci ve dvojicich pozoruji jednotlivé rostliny a jejich kofeny a zapisuji sva pozorovani do pfipraveného
listu. Pouziji také lupu na pozorovéni jemnych kofinkd. Ukolem je zjistit, které rostliny maji kofeny
svazlité aukterych rozezndme hlavni kofen a koteny vedlej$i. Zaci také odvodi, k ¢emu rostliny
koreny potrebuiji.

Koreny udrzuji strom ve vzpifimené poloze. Vedou vodu s mineralnimi latkami z pQdy. V zimé ukladaji
zasobni latky. RozliSujeme tfi zakladni typy kofenovych soustav:
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Kofenové soustavy. llustrace: archiv Lipky.

o kulovita kofenova soustava — hlavni kofen roste pfimo do zemé (napf. dub, borovice);

e srdcita kofenova soustava — hlavni kllovity kofen brzy zastavuje svij rlst a boéni kofeny
vrustaji do pudy nejdfive pod malym Ghlem, pozdéji se hodné zesikma aZ kolmo staceji do
pady (napf. jedle, modftin, buk, lipa, jasan);

e meélka kofenova soustava — hlavni kofeny rostou rovnobézné s plidou, z nich do zemé rostou
jen kratké tenké koreny, pfi silném vétru se stromy lehce vyvraci (napf. smrk, akat).

Toto rozdéleni je jen priblizné, Casto zaleZi i na povaze pudy a prostredi, ve které dany strom roste.

Zaci se SVP: Aktivitu Ize zjednodusit pouze na pozorovani, vysledky mohou prezentovat pouze Ustné.

3.3.3 Téma €. 3 Mechové patro — 20 minut

Cil: Zaci odvodi vyznam mechl pro lesni
ekosystém.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kuceni — Zzdk pozoruje
a zkouma pfirodniny vsemi smysly,
ziskava zakladni poznatky o pfirodnim
prostiedi a jeho soucastech.

e Kompetence kreseni problém( - Zak
provadi jednoduchy experiment,
porovnava, nachazi podobnosti

arozdily, uréuje podstatné znaky,
rozeznava druhy.

Foto: archiv Lipky.

Forma: skupinova nebo ve dvojicich
Metody: praktickd, pozorovani

Pomlcky: nasbirané mechy (jeden ¢i vice druhi) v plastovych miskach — od kazdého druhu jeden
vzorek vysuseny a jeden vzorek zvlhéeny, voda v konvickach ¢i kadinkach, lupy, mikroskop, podlozni
a kryci sklicka, pinzeta, kapatko, atlasy i urcovaci klice
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Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci nejprve pouhym okem a sdhnutim si rukou zjisti, ktery mech je vysuseny a ktery je vlhky. Pokusi
se popsat rozdil (barva, tvar listk(l). Pak nalévaji z kadinky ¢i konvi¢ky vodu a pozoruji, kolik vody
dokdze mech vsaknout (lze pozorovat také okamZzité vsaknuti pti nalévani a vsaknuti pfebytecné vody
v misce po urcitych ¢asovych intervalech). Pro pozorovani tvaru listkG Zaci vyuZiji nejprve lupu. Je-li
k dispozici mikroskop, mohou si Zaci zhotovit také preparat EESEE. | : S 4

do néj. Na podlozni sklicko kapnou kapatkem vodu, pinzetou - *
utrhnou mechovy listek, vlozi do kapky vody a prikryji krycim
sklickem. S pomoci pedagoga vlozi pod mikroskop, nastavi
zvétéeni a osvétleni a pozoruji. Zaci mohou také pomoci
atlasu ¢i urcovaciho klice zjistit ndzvy nasbiranych druh
mechl. Na zakladé pozorovani, kolik vody dokaZzou mechy
nasat, se zaci pokusi sami ¢i s pomoci pedagoga odvodit, jaky
je jejich vyznam. Meéli by zjistit, Ze zadrZovani vody ma
vyznam pfi branéni vzniku povodni, plsobi proti erozi
i v obdobi sucha jako zdsobdarna vody pro okoli.

Zaci se SVP: Aktivitu lze prizplsobit a zjednodusit
vypusténim  pozorovani pod mikroskopem a prace
s urcovacim klicem. Nejjednodussi podoba mulZe zahrnovat
pouze rozliSeni sahnutim rukou, ktery mech je suchy, ktery
vlhky, analévani vody zkonvicky na mech v misce

a pozorovani, kolik vody vsakne.

Foto: 2x archiv Lipky.

3.3.4 Téma ¢. 4 Kefové a stromové patro — 45 minut

Cil: Zaci odvodi, jakd je funkce kdry a listll strom0 a kefdl. Prohlédnou si v terénu rozdil mezi stromem
a kefem. Vyzkouseji si praci s uréovacim klicem a urci spravné alespon jednu drevinu.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kuceni — Zak zkouma pfirodniny, ziskdva zakladni poznatky o prirodnim
prostiedi a jeho soucastech.

e Kompetence krteSeni problémO — Zik porovnavd, nachazi podobnosti arozdily, uréuje
podstatné znaky, rozeznava druhy.

e Kompetence obcanské — Zak nasloucha spoluzdkovi, se kterym je ve dvojici, spolupracuje,
domlouva se s nim, chova se ohleduplné, dba na své i jeho bezpeci, zak dodrZuje stanovena
pravidla hry, hraje fair play.

e Kompetence pracovni — zak si osvojuje praci s pomuckami.

)
5
4

oy~

e
1. aktivita: Frotaz kary a letokruhti — 15 minut

Forma: individudIni
Metody: prakticka
Pomucky: papiry, voskové blocky

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog se zaky zopakuje, ktera lesni patra jiz navstivili — podzemi
(pozorovani korenl), mechové patro, bylinné patro (kratce pfi
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pozorovanim bylin ajejich kofen(). Dalsi na fadé je patro kefové astromové. Spolecné si
pfipomenou rozdil mezi kefem a stromem, ukazou si v okoli stanovisté. Do kefového patra se vsak
v lese zahrnuji i nizké stromy, které kefe svou vyskou nepresahuji. Nejprve se zaci zaméfi na prlizkum
kmene a kdry stromd. Ukolem je zhotovit frotd? klry. Zaci mohou zkusit i vice strom@ a porovnat
vzniklé vzory mezi sebou. Pokud Zaci frotaz dosud nedélali, nejprve jim pedagog tuto techniku
predvede, pak teprve rozdd papiry a voskové blocky a necha zaky samostatné pracovat. Frotdz je
technika, pfi které se na predmét polozi papir a tuzkou ¢i voskovym blockem se naplocho prejizdi
pres pfedmét. Na papife se vykresli struktura pfedmétu. Po skonceni vytvarné casti aktivity vyzve
pedagog 7aky, aby pFisli na to, k é€emu ma strom kdru. Zaci by méli pfijit na to, Ze funkce je zejména
ochranna (proti vliviim vnéjsiho prostredi, ZivoCichlm a houbam).

Podobné mohou Zaci zhotovit frotadz letokruhl na parezu. Pedagog vysvétli, co je to jarni aletni
drevo, jak se pozna z letokruht stari stromu.

Jarni dfevo: Na zacatku vegetacniho obdobi se zacind tvofit letokruh relativné tenkosténnymi
burikami.

Letni drevo: V Iété se tvofi Cast letokruhu s Uzkymi mensimi tlustosténnymi burikami uréenymi ke
zpevnéni.

Klra: je vnéjsi ¢ast kmene, jejiz hlavni funkci je ochrana stromu. Vzhled klry je ovlivnén stafim
stromu. Mladé stromy maji kliru hladkou, stafim klra stromu hrubne. Sklada se ze dvou vrstev, borky
a lyka. Sitka kéry je riizna podle druhu dfeviny.

Lykova vrstva: probiha zde transport a rozdéleni zasobnich latek vytvorenych v listech (jehlicich) do
celého stromu, véetné kofen0.

Bél: v této vrstvé je vedena voda a minerdly z kofen( do listdl nebo jehlic, pozdéji se stava jadrovym
drevem.

Jadro d¥eva: vytvari jadro stromu, je uvniti ve stfedu kmene.
Zdroj: http://www.atlasdreva.hu.cz/makro_exoticke/teorie_letokruhy.html

Zaci se SVP: Aktivita je pro zaky vhodnd, rozviji dobie motoriku ruky, Ize vyuZit i pro opakovani
rozeznavani barev. Je-li potfeba, pracuji Zaci s asistentem.

2. aktivita: Koruny stromd — 10 minut

Forma: ve dvojicich
Metody: pozorovani
Pom{cky: zrcatka

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci se rozdéli do dvojic. Jeden déla priivodce, vede druhého za paii, hlida ho, aby v lese nespad| pres
prekazky, a vybira vhodnou cestu. Druhy si pfiloZi zrcatko pod oko, natoéi ho vzhiru ke korunam
stromU a divd se do néj. Tenhle netradi¢ni pohled vyuZije k pozorovani vétvi, listl a celych korun
stromU. Po chvili si Zaci ve dvojici vyméni role. Spole¢né s pedagogem si shrnou sva pozorovani, sdéli,
co je zaujalo a co zajimavého zahlédli. Spolecné si zformuluji, k ¢emu strom potrebuje listy (zejména
fotosyntéza, tedy preména anorganickych latek, ptijimanych z okolniho prostfedi, na cukry a dalsi
latky potfebné k rlstu, vydej prebytec¢né vody priduchy na spodni strané listd).
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Zaci se SVP: Pokud je pro zaky pohyb v terénu nebo pohled do zrcatka obtizny, mohou pozorovat

koruny strom0 prostym pohledem nahoru nebo lze
aktivitu uplné vynechat.

kira

3. aktivita: Uréovani keft a stromd — 20 minut

Forma: ve dvojicich
Metody: pozorovani, slovni

Pomucky: urcovaci klice ¢i atlasy drevin, podloZky,
papiry, tuzky

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog pfedem oznadi nékolik dievin v okoli &isly. kambium. Lo o

“‘ 75 /

——C dieit

jadroveé dievo

MuZe to byt stezka, okruh nebo rlzné stromy

Césti kmene na radialnim fezu. Zdroj:

vurceném uzemi. Ukolem zakd je urCit, ojaké  ayocqreva. hu.cz [online] 2010 [cit. 2021-09-24]

druhy se jednd. Mohou vyuZzit uréovaci klice nebo
vlastni znalosti. Na papir si napisi Cisla ak nim
pfipisuji ndzvy druhG drevin. Je-li to mozné, zaradi
pedagog jehli¢naté i listnaté stromy a néjaké kere.
Po uplynuti ¢asového limitu projde pedagog s zaky
vsechny dfeviny aZaci si zkontroluji, jestli urcili
druhy spravné, vysvétli si pfipadné, s ¢im si co spletli a proc.

Dostupné z:

http://www.atlasdreva.hu.cz/makro_exoticke/te
orie_letokruhy.html

Zaci se SVP: Zaci mohou aktivitu absolvovat s asistentem nebo samostatné. Je-li tfeba aktivitu
zjednodusit, mGze pedagog pfedem nasbirat rizné listy ¢i jehli¢i ze stromd v okoli, postupné ho
zaklm podavat, aby hledali stromy ¢i kefe se stejnymi listy ¢i jehlicemi. Nazvy neni nutné vyZadovat.
Je také moziné pouze rozliSovat jehlicnaté a listnaté stromy — podle pohledu do koruny a podle
nasbiranych vzork(. U nékterych zak mulzeme zUstat pouze usmyslového vnimani lista a jehlici
a vSimat si, jaké jsou na omak listy suché a Cerstvé, jaké jsou jehlice, jak Susti listy nebo jehlici, kdyz se

jimi Zak prohrabuje v kosiku. m—.
»

3.3.5 Téma €. 5 Opakovani — 20 minut

Cil: Zaci si zopakuji, co tvofi jednotliva lesni patra, prob&hnou
se.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k feseni problém0 — Zak vyuzivd nabytych
poznatk( a zkuSenosti, rozeznava druhy, z jednotlivych
Casti sklada funkéni celek.

e Kompetence socidlni apersondlni — Zak reflektuje
a hodnoti préci svou icelé skupiny, vyjadfuje zpétnou
vazbu.

e Kompetence obcanské — Zak vyjadfuje svoje pocity,
naslouchd ostatnim.
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1. aktivita: Puzzle stromu — 10 minut

Forma: individualni
Metody: praktickd — skladani, slovni - pojmenovavani
Pomlcky: puzzle stromu

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci vysypou viechny dilky sklddacky stromu apak postupné sklddaji od kofenl ke koruné.
Pojmenovavaji jednotlivé ¢asti stromu a urcuji, do kterého lesniho patra kterd ¢ast zasahuje.

Zaci se SVP: Aktivita procvi¢uje motoriku ruky a chapani souvislosti.

2. aktivita: Lesni patra — 20 minut

Forma: skupinova
Metody: praktickd — tfidéni

Pomucky: nasbirané pfirodniny (listy, plody, kofeny, vétve, klra, celé byliny, mechy), nakres lesnich
pater na velkém archu baliciho papiru / latce / na chodniku, karty s nazvy lesnich pater (kofeny, patro
mechové, bylinné, kefové, stromové)

Podrobné rozpracovany obsah:

Nejprve si Zaci prohlédnou ndkres lesnich pater
a umisti na néj karty s nazvy jednotlivych pater. Pak je
pedagog dovede na misto, kde jsou rozlozené rlizné
pfirodniny. Vzdalenost zvoli vhodné tak, aby se Zaci
po klidn&jsi ¢asti programu pfiméfené probéhli. Zaci
nosi po jedné pfirodniné z prvniho mista k ndkresu
tak dlouho, dokud néco zbyva. Pfirodniny umistuji do
nakresu vidy do nejvyssiho patra, do kterého dand
rostlina zasahuje. Pak si spolecné s pedagogem
prohlédnou, co je kde polozeno, pfipadné nékteré
véci presunou na vhodnéjsi misto. Mohou ptirodniny
pojmenovavat podle toho, z jaké rostliny pochazeji,
zopakuji si tak i ndzvy druhl strom( a kefd. Mohou

také opakovat, jakou funkci maji pro rostlinu listy, o
kara ¢&i kofeny. Foto: archiv Lipky.
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slunna ¢ast

Patro koruny

stromoveé =
stinna ¢ast
koruny

kmenovy
kefové _{ prostor
pfizemni
bylinné prostor
mechové ~#

nadlozni
humus
Kofenovy ¢
prostor

Struktura lesniho ekosystému z prostorového a funkéniho hlediska

Zdroj: Zsjpesaty.cz [online] 2021 [cit. 2021-10-07].

Dostupné z: https://zsjpesaty.cz/Sablony/inovace%20P%c5%99%20C/Inovace%20-
%20P%c5%99%20sem%20B%c3%81R/sablony%20-
%20Prs%208%20xxx/%c5%a0ABLONY%20P%c5%985%208/LES%20%e2%80%93%20LESN%c3%8d%20
PATRA%20-%20p%c5%99%c3%adloha%20k%20%c5%alablon%c4%9b%20%c4%8d.%2034.pdf

Zaci se SVP: Zaci se aktivity U¢astni samostatné nebo s asistentem. Pokud je predstava lesnich pater
a zarfazovani ptirodnin do nich pfilis obtiznd, Ize aktivitu obmeénit tak, Ze Zaci tfidi pfirodniny na
rostliny, ZivoCichy, houby, pisek, vodu a kameny jako ¢asti nezZivé pfirody. Mista, kam maji véci nosit,
je treba oznacit ceduli s obrazky a napisem. Vzdalenost od vychoziho mista pedagog pfizpUsobi
fyzickym schopnostem Zakl. Na prendseni vody a pisku je tfeba pfipravit kelimky a dvé vétsi nadoby,
jednu, ve které je voda Ci pisek na zacatku, a druhou, do které je maji Zaci prenést. PFi praci se Zaky
s kombinovanymi vadami se osvédcilo také smyslové vnimani neZivé pfirody pfi presypdvani pisku
a kamink( do nadob z rGznych material a poslouchani zvukd, jaké pfi tom vydavaiji.

Foto: archiv Lipky.
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3.4 Metodicky blok ¢. 4 Stopy zvirat — 2 vyucovaci hodiny

Tento blok by mél probihat nejlépe v lese a ve venkovni ucebné, variantou je itfida a télocvi¢na i
hristé. Zaci se seznami s pobytovymi znamenimi lesnich zvitat, dliraz je kladen na stopy. Nedilnou
soudasti je i zafazeni aktivit télesné vychovy na motivy pohybu rGznych zvitat.

3.4.1 Téma €. 1 Lesni a hospodarska zvifata — 15 minut

Cil: Zaci rozlisi druhy volné Zijicich a hospodaiskych zvitat. Pojmenuji vybrané druhy zvifat.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — zak naslouchd druhym, domlouva se a spolupracuje ve
skupiné.

e Kompetence k fesSeni problém{ — Zak srovnava, vyuziva vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusSenosti.

Forma: skupinova
Metody: analyticka — tfidéni, slovni
Pomucky: dievéna zvifata nebo obrdazky zvirat, obrazek nebo model statku a lesa

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poloZi na jednu stranu stolu model statku, na
druhou model lesa. Doprostfed nasype dievéna zvirata lesni
i domaci. Zaci je rozdéluji astavi ke statku aklesu. PFi
spole¢né kontrole pojmenuji jednotlivé druhy.

Zaci se SVP: Aktivita je vhodnd i pro zaky se SVP. Pedagog
vybere méné druhd.

3.4.2 Téma €. 2 Stopovani — 45 minut

S vyuZitim vlastnich zkuSenosti a literatury vypisi Zaci druhy
pobytovych znameni, mohou je hledat v lese, kde se program
odehrava. Dale se zaméfi na stopy. Vyzkouseji si otiskovani
kopytek jelena a divokého prasete do pisku, s pomoci razitek
vytvofi na papife pribéh, ktery se mohl odehrat v lese,
avyrobi si maly atlas stop, ktery si odnesou s sebou.

Volitelnou aktivitou mize byt otisk rysi nebo jiné stopy do

Foto: archiv Lipky.
keramické hliny.

Cil: Zaci se sezndmi s pojmem pobytova znameni, se stopami réiznych lesnich zvitat, néktera pobytova
znameni najdou i ve svém okoli.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uceni — zak pozoruje, zkouma a osvojuje si poznatky proZitkem a hrou.

e Kompetence kreSeni problém0 - Zzak vyuZivd vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkuSenosti, rozviji vlastni fantazii, nachazi podobnosti a rozdily, uruje podstatné znaky,
rozeznava druhy.
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e Kompetence pracovni — Zak si osvojuje praci s pomUckami a prirodnimi materidly, pracuje
podle pfedem daného postupu.
1. aktivita: Pobytova znameni — 10 minut

Forma: ve dvojicich
Metody: slovni, prakticka

Pomlcky: papir / pracovni list, tuzka, atlasy zvirat
a pobytovych znameni

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog se zept3, jak Zaci rozuméji pojmu pobytova
znameni. Spolecné odvodi, Ze jde o znamky pobytu,
vyskytu Zivocichl na uréitém UGzemi. Zaci ve
dvojicich sepisi na papir, jakd znameni znaji, jaka uz
vidéli. Mohou si pomoci literaturou, ve které
vyhledaji dalsi typy znameni. Pod vedenim
pedagoga provedou spole¢nou kontrolu. Pak je
vhodné, aby Zaci hledali vokoli rlznd pobytova
znameni.

Zaci se SVP: Zaci pobytova znameni, se
kterymi se jiz setkali, pouze vyjmenuji, neni
tfeba psat ani vyuzivat dalsi literaturu.

2. aktivita: Stopy v pisku — 10 minut

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomucky: minimalné dvé sady velkych
drevénych razitek stop zvifat — dvé
s uchycenim na boty advé sdrziky do

rukou, hrabé a piskovisté

Foto: 2x archiv Lipky.

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci nejprve uhrabou piskovi§té. Pak si postupné nasadi na boty a do rukou uchopi velka razitka stop
a projdou se po pisku. Otiskuji stopy vSech ¢tyf koncetin a pozoruji, jak otisky v pisku vypadaiji.

Zaci se SVP: Prace s hrabémi je vhodnd pro rozvoj hrubé motoriky. Zaci, ktefi jsou na voziku, mohou
vyuzit razitka s dlouhymi drzaky do rukou a také si otiskovani stop vyzkouset.

3. aktivita: Pfibéh — 10 minut

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomlcky: role baliciho papiru, velka razitkovaci podlozka a barva, na parech ponozek vétsi velikosti
nalepené stopy zvitat z pénové hmoty
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Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog rozvine na zemi asi 4 metry dlouhy pas baliciho papiru. Zaci si na boty navléknou ponozky
s nalepenymi stopami, namoci je na razitkovaci podloZce v barvé a projdou se po papiru. Je dobré
dbat na to, aby Zaci namodili pouze pénovou stopu, ne ponozku Ci boty, aby stopa, kterd za nimi
vznikd, byla pouze zvifeci. Vytvori tak cesty, kudy mohla rizna zvifata prochazet. Mohou si k tomu
vymyslet ptibéh, ktery se v lese mohl odehrat a ktery ze stop miZeme precist.

Zaci se SVP: Zaci, ktefi se pohybuji pouze na voziku, tuhle aktivitu vynechaji a zi¢astni se pouze
aktivity €. 2 Stopy v pisku.

4. aktivita: Muj atlas stop — 20 minut

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomucky: razitkovaci podlozka a barva, tuika,
pastelky, predtistény MUj atlas stop (pfiloha ¢. 5)
pro kazdého zdka a jeden vyplnény vzor, razitka
stop zvirat

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog rozda 7akiim predtisténé atlasy. Z&ci si je nejprve podepisi a pak poskladaji tak, aby vznikla
harmonika zacinala titulni podepsanou stranou. Razitka a podlozky umisti pedagog doprostied
pracovniho stolu. Pedagog podle svého uvazeni bud nechd Zaky, aby si atlas vytvofili zcela
samostatné podle viditelné umisténého vzoru a prinesli svij vytvor pouze ke kontrole, nebo
postupné ukazuje jednotlivé stopy a zZaci si je hledaji atisknou na pfislusné stranky k jednotlivym
druhdm zvirat.

Zaci se SVP: Vhodna je druha vye popsana varianta, kdy si Zaci postupné pod vedenim pedagoga
tisknou jednotlivé stopy. Pro Zaky svétSimi poruchami hybnosti ruky je vhodné pofidit razitka
s velkou uchopovou ¢asti.

5. aktivita: Rysi stopa — 15 minut — volitelnd aktivita, podle potfeby muzZe nahradit nékteré jiné

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomicky: keramicka hlina, podlozka, bramborovy
Skrob (Solamyl), keramicky odlitek rysi stopy nebo
jiného Zivocisného druhu, struna na fezani
keramické hliny, Spejle

Foto: 2x archiv Lipky.
Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog pomoci struny pfipravi kazdému 7aku kousek keramické hliny. Zaci si ho rozpracuji a vyvali
silnou placku o tloustce asi 1 cm apriméru asi 10 cm. Keramickou stopu posypou Skrobem
a vmacknou do ni mékkou keramickou hlinu, pfitlaci zejména v mistech, kde jsou otisky polstarki
a chodidla. Na spodni strané si kazdy Zak vyrobek podepiSe pomoci Spejle. Vznikly otisk nechaji
uschnout.

Zaci se SVP: Zaci zvladnou samostatné nebo s pomoci asistenta.
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3.4.3 Téma ¢. 3 Stezka obratnosti — 25 minut

Tato ¢ast mlze probihat podle mistnich podminek na hfisti, v lese nebo v télocvicné. Na motivy
zpUsobu pohybu jednotlivych druh( zvitat si Zaci prolezou jezevci noru, prolézacky jako veverky ve
vétvich, skacou jako zajici ¢i hazeji na cil.

Cil: Celkové protazeni zabavnou formou.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence k feseni problémi — Zak odhaduje
své fyzické moznosti a ovéruje si je.

e Kompetence obcanské — zak dba na své bezpeci
a bezpedi druhych, dodrZuje stanovena pravidla
hry, hraje fair play.

Forma: individualni

Metody: pohybova

Pomucky: misto pro skok daleky, pasmo, misto pro hod
do dalky nebo na cil, micky/sisky, kosik, pralezky nebo
razné prekazky k prelézani, podlézani, prechazeni, tunel

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci si postupné vyzkouseji rGizné pohybové discipliny,
které pedagog motivuje obratnosti rlznych druh(
zvitat.

Foto: 2x archiv Lipky.

Prolézani tunelu — jezevci nora.

Prekazkova draha — veverky ve vétvich.

Skok do ddlky — jako Zaby, zajici Ci srny.

Vytahovani ofechd do veverciho hnizda v kosiku, zavéseném na kladce.
Dalsi dle mistnich moznosti.

Zaci se SVP: Dle fyzickych moznosti zaka.

EVROPSKA UNIE l\& 94
Evropské strukturaini a Investicni fondy '
Operaéni program Vyzkum, vyvo| a vzdélavani



3.4.4 Téma €. 4 Zpétna vazba — 5 minut

Cil: Zaci jednotlivé vyjadFi slovni hodnoceni a zp&tnou vazbu k proZitému programu.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence socidlni a persondlni — zak reflektuje a hodnoti praci svou i celé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.
e Kompetence ob¢anské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomucky: Zadné

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poloZi zak(im na zavér otazky:

e Co nového jste se dnes dozvédéli?
® Covas bavilo?
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Tento blok probiha ve venkovnim prostiedi, hodi se jako aktivita Skolniho vyletu a shrnuje zasady
bezpecného zachdzeni s ohném, praktické dovednosti budovani ohnisté, rozdélavani ohné a jeho
udrzovani, pfipravu jidla na ném, zakladni informace a prakticky nacvik oSetteni drobnych poranéni.

3.5.1 Téma €. 1 Budovani ohnisté a rozdélavani ohné — 30 minut

Cil: Zaci znaji zésady bezpeéného rozdélavani ohné, prakticky si ho vyzkouseji.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence kreSeni problém0 - Zak vyuZivd vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusSenosti, navrhuje pracovni postup, zak postupuje podle instrukci a pokynd, rozdéluje
ukoly ve skupiné.

e Kompetence socialni a persondlni — Zzak se domlouva a spolupracuje ve skupiné, po skonceni
prace se stara o uklid.

e Kompetence obclanské — Zak dbd na své bezpeli a bezpedi druhych, dodrzuje stanovena
pravidla.

e Kompetence komunikativni — Zak nasloucha promluvam ostatnich a reaguje na né.

1. aktivita: Zasady rozdélavani ohné — 10 minut

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomlicky: kfidy / fixy / silné pastelky, tabule/flipchart

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog se skupinou zakl pracuje ve venkovnim prostredi. Zacatek je vhodny ve venkovni ucebné,
kde si zaci mohou sednout do pllkruhu a pfed nimi je umisténa tabule nebo flipchart. Na zakladé
svych ijinde nez ve Skole nabytych zkuSenosti Zaci formuluji zasady, kde a jak bezpecné rozdélavat
ohen. Pedagog ndpady zapisuje na pfipravenou tabuli. Je moZné zapsat vSe a pak podtrhnout to

vvvvvv

V prehledu zasad by mélo byt zminéno, Ze oher se smi rozdélavat 50 metr(i od lesa a mimo dosah
véech rychle se vznécujicich materidlll (seno, slama, suché listi, vétve), pouze na vyhrazenych
mistech. Nikdy ne na kofenech stroma a jehlici kvlli podzemnimu Sifeni ohné. Pokud je velké sucho
nebo silny vitr, ohen se nesmi rozdéldvat v pfirodé vibec. Pro ohen je vhodnym podkladem hlina ¢i
pisek, proto se ohnisté vétSinou zahloubi do zemé a oblozi kameny. Vidy je tfeba mit pfipravenou
vodu, kdyby bylo potfeba uhasit uhlik nebo hofici dievo, které vypadne mimo ohnisté. Do ohné se
nehazi ani neliji Zddné prudce horlavé latky (benzin, pyrotechnika). Ohern musi byt stale pod dozorem

az do uUplného uhaseni a vychladnuti.
Zaci se SVP: Aktivitu miZe pedagog vést pouze kratce Ustni formou.

2. aktivita: Budovani ohnisté a rozdélavani ohné — 20 minut

Forma: skupinova

Metody: ndzorné demonstracni, prakticka
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Pomucky: polni lopatka, suché noviny, (krbové) zapalky, kfesadlo, vata/troud, lupa, dfevo na ohen,
voda v konvich/PET lahvich, kovovy kybl

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog se skupinou zakl pracuje ve venkovnim prostredi.
Pfi dodrzeni zdsad, které si pedagog s zaky sepsal, vyberou
vhodné misto a pomoci polni lopatky vyhloubi ohnisté. Vyryty
drn otoci vzhlru nohama a odnesou na blizké stinné misto,
mohou jej jesté lehce polit vodou. Do ptipraveného kbeliku
vyberou Zaci hlinu a odnesou ji také do stinu. Vzniklé ohnisté
oblozi vétsimi kameny. Pak pfipravi drobné tfisky ¢i chrasti
doprostied ohnisté. Na né naskladaji tenci klaciky a naldmou
si i silnéjsi klacky na prikladani. Pokud je vlihéi pocasi, mohou
si zaci pomoci pfi rozdéldvani ohné zmackanym suchym
novinovym papirem, ktery daji dospod chrasti. Pak pod
dohledem pedagoga Z4ci zapali ohen. Kdyz se drobné klaciky
rozhoti, prikladaji Zaci silnéjsi kusy a udrzuji oher.

Pro zapalovani ohné je mozné vyuZit zapalky nebo kfesadlo,

ke kterému je tfeba pripravit navic jesté vatu ¢i troud, do
kterého se vykiesavaji jiskry. Pokud je slunecné pocasi,
mohou Z4ci zkusit zapalit novinovy papir lupou.

Foto: archiv Lipky.

Zaci se SVP: Aktivita rozviji hrubou i jemnou motoriku. Pod dohledem pedagoga ¢i asistenta si Zaci
mohou vyzkouset izapalovani ohné. Misto obycejnych zapalek je mozné pouzit dlouhé krbové
zapalky.

3.5.2 Téma €. 2 Peceni hadul z tésta — 25 minut

Cil: Z&ci si samostatné pfipravi jednoduché jidlo na ohni.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence k feseni problém0 — Zak vyuZiva vlastnich poznatkd a zkuSenosti, postupuje
metodou pokus-omyl, Zak postupuje podle instrukci a pokynda.

e Kompetence socidlni a personalni — zak se po skonceni prace stara o uklid.

e Kompetence ob¢anské — Zak dba na své bezpeci a bezpedi druhych.

Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomucky: kynuté tésto (na 10 déti: 600 g hladké mouky, 20 g kvasnic, sul, 3 dcl mléka, 50 ml oleje,
2 vejce — lIze vynechat, pro sladkou variantu 100 g cukru, jinak staci 1-2 lZice pro lepsi kynuti), lZice,
drevéné klacky (pramér asi 2-3 cm, délka 130 cm), misky, cukr, skofice, bylinky, sal, olivovy olej /
maslo

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog predem zajisti potfebné mnozstvi kynutého tésta. Je tieba poditat s pulhodinou na pfipravu
tésta a asi s hodinou na kynuti. Kazdy Zzak dostane klacek na opékani. Pedagog kazdému nabere do
misky lZici kus tésta, ze kterého si Zaci vyvaleji hada a namotaji ho na horni konec klacku. Pak pomalu
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opékaji. Je vhodné opékat spiSe ve vysce nad plameny, v plamenech se tésto na povrchu spali,
zatimco uvnitf zGstane syrové. Po propeceni celého hada si ho Zaci sundaji z klacku a mohou si ho
ochutit bud’ v misce scukrem a skofici, nebo v misce se soli, bylinkami a olivovym olejem. Po
dopeceni hadll se necha ohen dohofet, pfed odchodem od ohnisté je tfeba uhliky a popel zalit vodou
a ujistit se, 7e ve vychladlo a ohefi se jiz nemiZe rozhofet. Zaci pfinesou hlinu a drn, drn vrati na
misto, hlinu nasypou pod néj nebo do vzniklych skvir tak, aby byly stopy po ohnisti co nejméné
patrné. Vse uslapou a zaliji vodou. Kameny odnesou na pedagogem urcené misto.

Zaci se SVP: Zaci se aktivity Ucastni samostatné nebo s asistentem.

3.5.3 Téma €. 3 Zdravovéda — 30 minut

Zaci se dozvédi, jak o3etfovat drobna poranéni, zejména popdleniny, odfeniny, Fiznuti a bodnuti
hmyzem, néktera oSetieni si vyzkouseji na figurantech. Pfipomenou si telefonni Cisla na tisnové linky
a volani SOS.

Cil: Ziskat znalosti a prakticky si vyzkouset péci a osSetfeni drobnéjSich poranéni, ktera se mohou
pfihodit v kazdodennim Zivoté.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kreSeni problém0 - Zdk vyuzZivd vlastnich, dfive nabytych poznatkd
a zkusenosti.

e Kompetence komunikativni — Zak si upeviuje nové pojmy aznalosti jejich opakovanim
a zapisovanim.

e Kompetence pracovni — zdk navrhuje pracovni postup, postupuje podle néj, zak postupuje
podle instrukci a pokyn(, osvojuje si praci s pomuckami anastroji béiné potreby,
zdokonaluje jemnou motoriku.

Forma: skupinova
Metody: ndzorné demonstracni, prakticka
Pomlcky: satky, obinadla, Iékarnicka

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci jmenuji drobna poranéni a navrhuji, jakym =
zpUsobem by je osetfili. Pedagog doplni nebo j
opravi, pokud je potieba, pak také prakticky se |
zaky predvede. Soustifedit by se Zaci méli na
drobna poranéni, kterd mohou sami oSettovat. !
Pfi vSech vazngjsich poranénich by méli védét,  Foto: archiv Lipky.

Ze maji privolat dospélého, pfipadné ptimo

volat telefonni &islo 155 na zdravotnickou zachrannou sluzbu. Zaci si zopakuji také telefonni ¢isla na
hasi¢e (150), policii CR (158) a integrovany zachranny systém (112). Zaroven je pedagog poudi, Ze
v pfipadé nouze je mozné privolat pomoc mezindrodné pouzZivanym voldnim SOS, které vychazi
z Morseovy abecedy a dd se vysilat zvukovymi nebo svételnymi signaly, kdy se stfidaji tfi kratké, tfi
dlouhé a tfi kratké signaly (.../_ _ _/...).

Pokud chce pedagog rozsitit program o specidlni lekci o Zivot zachranujicich dkonech, je vhodné si
zajistit odbornika.
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Po spole¢ném Uvodu se Zaci rozdéli na dvojice nebo trojice a postupné si vytahu;ji karticky, na nichz je
napsano, jaké poranéni maji oSetfit. Jeden ze dvojice déld figuranta, druhy ho osetti a predvede
pedagogovi ke kontrole. Postupné by se méli v rolich stridat. Aktivity:

e oSetfeni porezaného prstu (oplachnuti, dezinfekce, zalepeni)

e popsani postupu pri osetfeni odfeného lokte nebo kolene (odstranéni necistot z rany, vymyti,
dezinfekce okoli rany)

e popsani postupu pfi oSetfeni po bodnuti hmyzem (chladit vodou nebo gelem, hlasit
dospélému vidy z divodu mozZnych alergickych reakci, vyhledat pomoc dospélého zejména

pfi bodnuti do oblasti hlavy) e .
e obvazani vymknutého kotniku pruznym | )
obinadlem

e vytvoreni Satkového zavésu poranéné ruky

e popsani postupu pfi popaleninach prvniho
a druhého stupné (chlazeni, popf. pénovy
Panthenol pfi  zarudnuti 1. stupng,
nepropichovat puchyre, nenatirat ni¢im po
dobu 12-24 hodin) a zavazani pacicky, kterou
Ize pouZit na popalenou ruku jako zpevnéni
sterilniho kryti pfi prfevozu k dalSimu oSetreni

e praktickou azdbavnou soucdsti programu
muZe byt také ndcvik pouZiti specidlni pinzety ~ Foto: archiv Lipky.
pro vytahovani klistat, kdy do kostky molitanu
Zaci nejprve zapichnou Spendliky s kulatou hlavi¢kou a pak je pomoci pinzety vytahu;ji

Zaci se SVP: Pii ovérovani programu autorky zafadily jen nékolik jednoduchych ukolG. Nejprve to bylo
pouceni o chlazeni popalenin vlaznou vodou, praktické ponoreni ruky do chladné vody v misce. Pfi
nacviku oSetrfeni fezné rany na prstu Zaci pouzili éervenou tuzku na oblicej, kterou si feznou ranu na
vybrany prst nakreslili a pak ho zalepili kouskem naplasti. Vyzkouseli si vytahovani kliStéte pinzetou
na pomucce z molitanu a Spendlicich s hlavickou. Na zavér si ve dvojici vazali $atkovy zavés poranéné
ruky.

3.5.4 Téma C. 4 Zpétna vazba — 5 minut

Cil: Zaci jednotlivé vyjadFi slovni hodnoceni a zp&tnou vazbu k proZitému programu.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence socidlni a personalni — zak reflektuje a hodnoti praci svou i celé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.
e Kompetence obcanské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

Forma: skupinova

Metody: slovni
Pomlcky: 7adné

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog polozi zakiim na zavér otazky:

e Co nového jste se dnes dozvédéli? Co vas bavilo?
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Prvni ¢ast programu muze probihat v mistnosti, zbylé dvé jsou uréeny pro venkovni prostfedi. Prvni
Cast programu lze vyuZit jako pfipravu na skolni vylet ¢i skolu v pfirodé, nebot si zaci vyzkouseji baleni
vybaveni na vicedenni vylet. Druhou a tfeti ¢ast je mozné realizovat pfimo na Skolnim vyleté nebo
Skole v piirodé. Zaci se naudi vazat lodni smycku, postavi si stan nebo zavési hamaku mezi stromy.
V zavéreclné Casti si vSe zopakuji pfi pInéni ukoll na okruzni trase a ziskaji predméty do vlastni Skolni
méstské krabicky posledni zachrany.

3.6.1 Téma €. 1 Baleni batohu — 30 minut

Cil: Rozvijet samostatnost pfi cestovani na rizné vicedenni vylety tim, Ze se Zaci naudi balit si vlastni
vybaveni.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k feseni probléma — zak
vyuziva vlastnich, dfive nabytych
poznatkl a zkusenosti.

e Kompetence socidlni a personalni — zak
se domlouvd a spolupracuje ve skupiné
nebo ve dvojici.

e Kompetence pracovni— Zak postupuje
podle instrukci a pokynu.

Forma: skupinova

Metody: ndzorné demonstracni, prakticka

Pomucky: spaci pytel, karimatka, ttidilny esus,
platény pytlik s pfiborem, batoh k plnéni
seshora, plasténka, platény pytlik s oblecenim,
satek, rucnik, preztvky, blok/sesit, pouzdro,
ldhev na piti, krabicka na svacinu — celou tuhle
sadu pfipravit pro kazdou dvojici ¢i vétsi skupinu
zaka

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog pfinese na zadech dobfe sbaleny batoh ; - .
jako na vikendovy vylet. Tahle ¢ast se muze
odehrdavat ve tfidé nebo ve venkovni ucebné.
Zaci si prineseny batoh nejprve prohlédnou,
pak ho postupné vybali. Pedagog je vede, aby si vSimali, co je umisténo nahofe, co na zadech, co
Uplné dole. Zaci dostanou do dvojice prazdny batoh a postupné ho naplni vécmi z pfipravené
hromady. Nejprve najdou spaci pytel a sbali ho do obalu, pak ho umisti na dno batohu. Déle Zaci
poskladaji do sebe viechny ¢asti eSusu a vloZi jej do batohu. Mohou dovnitf zabalit tieba satek, aby
do sebe jednotlivé dily tolik nenarazely a nevyddvaly nezadouci zvuky pfi chlizi s batohem na zadech.
Pak postupné nabali vSechno vybaveni. Rozhodnou a domluvi se, které véci nechaji nahofe ¢i
dokonce v kapse ve viku batohu, které by mohli po cesté nebo po prijezdu potiebovat a proc
(plasténka, svacina, prezlvky, piti). Na konci si Zaci vyzkouseji motani karimatky a jeji zasunovani do
obalu. Karimatku mohou polozZit napfic pres batoh pod viko nebo vyuZit popruhy na boku. Poslednim

Foto: 2x archiv Lipky.
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ukolem pro zaky je nasadit si batoh na zada, utdhnout spravné vSechny popruhy a podle moznosti
dobéhnout na vyznacené misto (fiktivni nadrazi) jednoduchou stafetou.

3.6.2 Téma ¢. 2 Stavba stanu a véseni houpaci sité — 50 minut

Cil: Rozvoj spoluprace ve skupinach, nacvik stavby stanu a vazani uzlu, které Zaci uplatni pfi pobytu
v |été na horach, u more nebo tfeba jen na zahradé.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kreSeni problém0 - Zak vyuZivd vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusenosti.

e Kompetence socialni a persondlni — Zak se domlouva a spolupracuje ve skupiné nebo ve
dvojici.

e Kompetence pracovni — zak postupuje podle instrukci a pokyn(.

1. aktivita: Stavba stanu — 20 minut

Forma: skupinova
Metody: ndzorné demonstracni, prakticka

Pomucky: stan

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog predem zajisti postaveni jednoho stanu ve venkovnim prostredi, kam se se zaky presune.
Zaci si nejprve prohlédnou, jak md postaveny stan vypadat. Pak podle poctu stani ho bud’ nechaji
stat jako vzor, nebo ho pod vedenim pedagoga slozi a znovu zkusi postavit a viézt si dovnitf.

2. aktivita: Houpaci sit — 30 minut

Forma: skupinova
Metody: ndzorné demonstracni, prakticka

Pomucky: certifikovana staticka lana nebo Sité smyce, karabiny s pojistkou, hamaky, tenéi lanka pro
nacvik uzlovani

Podrobné rozpracovany obsah:

Pro tuto aktivitu je vhodnym prostfedim les, sad
Ci park, kde rostou vsak vybrané dvojice stromd,
vzdalenych od sebe 4-5 metr(i. Zaci se nejprve
pod vedenim pedagoga nauci vazat lodni a lis¢i
smycku kolem kullu ¢i stromu. Pedagog muze
vyuzit ty Zzaky, ktefi to uméji, aby ucili své
spoluzdky v mensich skupinkach. Dalsim ukolem
je pevné uvazat ve vysce asi 1,5 metru nad zemi
z lana lodni smycku s pojistkou kolem kazdého
kmene zdvojice stromi, které jsou od sebe

vzdaleny asi 4 metry. Pokud nepouZivaji Zaci
lana, ale Sité smyce, uvazou kolem stromu lis¢i
smycku. Je tfeba nalézt tolik dvojic stromq, kolik je k dispozici hamak. Pedagog vsechny smycky

Foto: archiv Lipky.
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prekontroluje, pomoci karabin na né zavési hamaky a vyzkousi pevnost zavéseni. Pak se v houpacich
siti mohou prostfidat jednotlivi Zaci.

3.6.3 Téma ¢. 3 ,Kapézetka” — krabicka posledni zdchrany — 50 minut

Cil: Zopakovani znalosti nabytych pti predchozich aktivitdch (mlze navazovat a zopakovat se i blok
3.5 Ohen).

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kreSeni problém0 - Zak vyuZivd vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusenosti.

e Kompetence socidlni a personalni — zak se domlouva a spolupracuje ve skupiné nebo ve
dvojici.

e Kompetence pracovni — zZak si osvojuje praci s pomuUckami a nastroji bézné potreby.

Forma: ve dvojicich
Metody: prakticka

Pomucky: svicka, zapalky, karimatka s obalem, plechové hrnicky, 2 velké nadoby s vodou, bzucak /
pistalka / baterka / zrcatko, uhlik, papir, uzlovaci $ndra, ptipadné faborky na vyznaceni okruhu,
Zetony pro variantu pro zaky se SVP, pro kazdého zaka krabicka/kapsicka jako KPZ, mald baterka,
naplast, papirové kapesniky, rouska, tuzka, papirovy blocek, IZicka, gumicka, karticka s telefonnimi
Cisly 112, 150, 155, 158 a mistem pro dopsani osobnich nejdalezitéjsich Cisel na rodice ¢i do Skoly,
gumicka do vlast, musli tyc¢inka.

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog predem pfipravi okruh, ktery Zaci budou po dvojicich obihat a na oznadenych stanovistich
plnit ukoly. Na stanovistich mohou byt rozhoddi z fad asistentld nebo starSich zakd. Pokud to neni
mozné, ukoly je tfeba napsat na karty, povésit viditelné na stanovisté a se zaky promluvit o principu
fair play. Prvni Ukol je vhodné dat na start pod dozor pedagoga, nebot se jednd o manipulaci
s otevienym ohném.

1. Zapal svicku a pak ji zase sfoukni.

2. Vyndej karimatku z obalu, roztahni ji a lehni si na ni. Pak ji znovu smotej a vsun do obalu.

3. Najdi si pét Sisek a tref se alespon tfikrat z péti pokusd do vyznaceného kruhu. Pak miizes
bézZet dal.

4. Prenes tfi plechacky vody z prvni do druhé pfipravené nadoby Pomoci bzuéaku / pistalky /
baterky / zrcatka odvysilej SOS.

5. Napis uhlikem z ohnisté na pfipraveny papir telefon na zachrannou sluzbu a pfines ho do cile.

6. UvazZ s pouzitim jednoho ptipraveného provazku lodni smycku kolem klacku a pfines ho do
cile.

Zaci po absolvovani celého okruhu a splnéni UkolQ
obdrzi krabi¢ku posledni zachrany. Autofi zvolili
takovou, kterd obsahuje predméty, které se mohou
hodit pfi kazdodennim Zivoté ve $kole v obci.

Foto: archiv Lipky.
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Sita kapsicka obsahujici napiiklad tyto predméty: mald baterka, naplast, papirové kapesniky, rougka,
tuzka, papirovy blocek, Izicka, gumicka, karti¢ka s telefonnimi Cisly 112, 150, 155, 158 a mistem pro
dopsani osobnich nejdulezitéjsich cisel na rodice ¢i do skoly, gumicka do vlasli, musli tycinka.

Zaci se SVP: Pro 74ky, ktefi potfebuji dopomoc asistenta ke véem &innostem v bloku Oheri a Taboteni,
je jednodussi neZz organizovat zdvérecny okruh, aby za kazdy spolec¢né splnény ukol dostavali
prabézné Zetony. Ty pak na zavér proméni za potireby do kdpezetky.

3.6.4 Téma €. 4 Zpétna vazba — 5 minut

Cil: Zaci jednotlivé vyjadFi slovni hodnoceni a zp&tnou vazbu k proZitému programu.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence sociadlni a personalni — Zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.
e Kompetence obcanské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomucky: Zadné

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poloZi zak(im na zavér otazky:

e Co nového jste se dnes dozvédéli?
e Covas bavilo?
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Program probiha ve vnitfnim prostredi. DlleZitou soucasti je pfimé pozorovani Zivého chameledna.
Kromé toho si Zaci procvici praci s mapou, méreni délek pomoci rlznych méridel, zahraji si hry a pfi
vytvarné ¢innosti pracuji s temperovymi barvami a nlizkami.

3.7.1 Téma €. 1 Charakteristika a Zivotni prostfedi chameleéna — 75 minut

Cil: Pfimy kontakt se zajimavym ZivoCichem, sezndmeni se s vazbou a pfizplsobenim se ZivocCicha
jeho Zivotnimu prostredi.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — zak pozoruje, zkouma, rozviji pamét, postupuje vylucovaci metodou,
vyhleddva informace v atlase.

e Kompetence k feSeni problém0 — Zak hleda feSeni hadanky, zapisuje vysledky pozorovani,
z jednotlivych ¢asti sestavuje celek.

e Kompetence socialni a personalni — Zak projevuje citlivost a ohleduplnost k Zivym tvor(im,
Setrné s nimi manipuluje.

e Kompetence obcfanské — zak nasloucha ostatnim, dba na své bezpeci a bezpeci druhych, Zak
dodrzuje stanovena pravidla hry, hraje fair play, domlouva se s ostatnimi ve skupiné.

1. aktivita: Uvodni basnicka a sklddacka — 10 minut

Forma: skupinova
Metody: slovni, prakticka
Pomucky: difevéna skladacka chameledna

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog privita zaky verSovanou hadankou:

Maskuje se, barvu méni, tohle zvife bézec neni.
Oc¢i krouti do vSech stran, ocas pevné omotan.
Mouchy chyta jazykem, neruste jej povykem!
Kdo je to?

Foto: archiv Lipky.

Zaci mohou basnicku nékolikrdt opakovat
s pedagogem, aby se ji naucili zpaméti. Pokud Zaci sami neuhodnou, o jaké zvife se jedna, pedagog
nemusi odpovéd prozrazovat, ale mlze nabidnout dalsi napovédu v podobé skladacky.

Zaci dostanou drfevénou podlozku a jednotlivé kousky skladacky, ze kterych sloii obrazek
chameledna.

Spolecné pfijdou na nazev Zivocicha.

2. aktivita: Kde Zije — 10 minut

Forma: ve dvojicich
Metody: prakticka

Pomucky: atlas svéta, pracovni list pfiloha ¢. 6.
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Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog rozda zakdm do dvojic atlasy svéta. Zaci maji za Gkol najit na obecné zemépisné mapé svéta
Afriku, jizni Evropu a Arabsky poloostrov, co? jsou oblasti vyskytu chamelednil. Zaci postupuiji
vylu¢ovaci metodou. Na tematické mapé, zndzoriujici biomy svéta, nejprve najdou oblasti pousti
a polopousti, kde chameledni Zit nemohou, pak ukdZou a pojmenuji ostatni biomy v Africe, jizni
Evropé a na Arabském poloostrové, ve kterych chameleéni Zit mohou (tropické a subtropické lesy,
savany). DulleZité je, Ze chameledni se pohybuji ve vétvich strom0 ci keri. Pedagog miZe mit
pfipravené vétve jako dalsi napovédu pro odvozeni Zivotniho prostfedi zkoumanych Zivocicha.
Zjisténa fakta zapisi Zaci do pracovniho listu.

Slepda mapa svéta. Zdroj: Slepamapa.cz [online] 2021 [cit. 2021-10-10]. Dostupné z:
http://www.slepamapa.cz/slepa-mapa-sveta.html

Zaci se SVP: Pedagog rozda 7ak(im vétve ze strom( &i ke, které si mohou ohmatat a odvodit, 7e
chameledni Ziji na stromech. Pozorovaného chameleéna mohou nechat prelézat na jednotlivé vétve.
Pozoruji, jakou tloustku musi mit vétev, aby se tam chameledn udrzel. Vyzkouseji si skutec¢né
pevny Uchyt Zivého zvifete na vlastni ruce.

3. aktivita: PFimy kontakt a pozorovani — 30 minut

Forma: skupinova
Metody: strukturované pozorovani

Pomucky: Zivy chameledn, pfenosné terarium,
pracovni list pfiloha €. 6, tuzky, pastelky

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poloZi doprostied tfidy na stll
pfenosné terdrium schameleénem. Predvede
opatrnou  manipulaci s Zivo¢ichem.  Zaci
chameledna pozoruji, mohou si ho opatrné vzit

i do rukou. Po chvili mohou chameledna nakrmit
cvréky nebo jinou vhodnou potravou. Podrzi
hmyz v ruce nedaleko od chameledna. Ten po
spatfeni potravy na ni zacili obé oci a vymrsti
dlouhy, na konci lepkavy jazyk, na ktery hmyz
ulovi.

Pedagog vede Zaky k tomu, aby si vsimli:

e (¢im se chameledn drii vétve (prsty
srostlymi v jakési klesticky, chapavym
ocasem),

e barev na jeho kizi, jestli se néjak méni,

e jak se pohybuji jeho o€i (mohou se
pohybovat nezivisle na sob& pri  Foto: 2xarchiv Lipky.
spatfeni kofisti se obé zaméfi stejnym
smérem),

e jak lovi potravu (vymrstuje jazyk, ktery je na konci rozsitreny a lepkavy).
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Na zakladé pozorovani vyplni pracovni list.

Zaci se SVP: Zaci pozoruji chameledna, nakrmi ho, pedagog jim umozni pfimy kontakt s Zivocichem.
Pracovni list Ize vynechat.

4. aktivita: Hra na chameleénovy oéi — 10 minut

Forma: ve dvojicich
Metody: pohybova
Pomucky: obrazek cvrcka

Podrobné rozpracovany obsah:

Dva Zaci si stoupnou zady k sobé a zaklesnou se do sebe lokty. Kazdy zak predstavuje jedno oko
chameledna. Kazdy tedy vidi na jinou stranu a smyslem je, aby si informace predali a domluvili se.
Pedagog nebo néktery z ostatnich Zak( vyslovi nahlas nazev néjakého predmétu ve tfidé. Dvojice ma
za ukol pfedmét objevit a natocCit se k nému obéma obliceji nebo k nému dojit. Nejprve se mohou

v vy

zaci domlouvat nahlas slovy, tézsi varianta je domluva beze slov.

Varianta: Zaci stoji v kruhu, jedna dvojice je uprostfed. Zaci v kruhu si za zady posilaji obrazek cvréka
nebo jiného druhu hmyzu. Jeden pak obrazek ukdze smérem doprostied. Dvojice predstavujici
chameledna se k ma k obrazku natocit tak, aby na néj vidéli oba Zaci z dvojice, nebo k nému dojit.

Zaci se SVP: Zvladnuti aktivity zaleZi na fyzickych mozZnostech 7akd, je moziné ji vynechat.

5. aktivita: Hra na chameledniv jazyk — 5 minut

Forma: individudIni
Metody: prakticka
Pomlcky: papirova frkacka

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog rozda zaklm papirové frkacky. Kazdy si
nejprve zkusi fouknout tolik, aby se celd frkacka
rozvinula. Pak se pokusi frkackou podobné jako
chameledén jazykem zasahnout vybrany cil —

napf. obrazek cvrcka, drevéné kolecko
poloZené na lavici.

Foto: archiv Lipky.

Zaci se SVP: Aktivita rozviji praci s dechem.

6. aktivita: Barvoména — 10 minut

Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomucky: dfevéna kolecka zjedné strany nabarvend (zelend, hnéda, cernd, Zlutd, oranZova,
modr3, fialova, cervena, bild, rlizova), pracovni list priloha ¢. 5
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Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog rozlozi doprostied stolu drevéna
kole¢ka rdznych barev. Zaci z pfipravenych
kole¢ek vyberou kolecka téch barev, které
pozorovali na chamelednovi. Na stranu odlozi
ta kolecka sbarvami, kterych podle nich
chameleén nemdiZze nabyvat. Pedagog pak
upfesni a Zaci si doplni do pracovniho listu.

Zabarveni zalezi predevsim na naladé, ale také
na prostiedi, zdravotnim stavu, teploté okoli,
intenzité aspektru osvétleni, denni dobé i
rocnim obdobi. Barvy jsou mimoradné pestré, avsak neni pravda, Ze se chameledni mohou vybarvit
do jakékoliv barvy — kazdy druh ma svou omezenou paletu barev. U vétsiny druht prevladaji vSechny
mozné odstiny zelené, hnédé a cerné barvy. Nékterym druhlm nedéld problém se vybarvit i do Zluté,
oranzové, modré a fialové barvy. Kdyz je chameledn podrazdény, tak se nafukuje, aby okoli ukazal, ze
je velky, a vybarvi se do nejtmavsich odstin( zelené, hnédé a ¢erné barvy. Kdyz chameledn spi, tak
jeho télo je naprosto uvolnéné a vybarvi se do nejsvétlejsiho odstinu zelené barvy, jaké je schopen.
PFi namlouvani se samecek pred samickou ,naparuje” svym krasnym zbarvenim a nabyva vsech
barev, kterych je schopen, aby samicku uchvatil.

Zaci se SVP: Viechna koletka polo#i pedagog doprostied stolu barevnou stranou doldl. Z4ci se posadi
kolem stolu, kazdy postupné po kruhu otoci jedno kolecko a fekne, co mlze mit danou barvu (modra
jako more, zelend jako trava, Zlutd jako pampeliska apod.). Pak spolecné vybiraji barvy, které muze
mit kGZe chameledna. Pracuji-li ve skupiné také Zaci na voziku, je moiné jim kolecka podavat
v oSatce.

3.7.2 Téma €. 2 Méfeni délky — 30 minut

Cil: Zaci odhaduji délky rGiznych predmét pomoci
zjisténych vybranych vlastnich télesnych rozmeérf
a ovéruji pomoci rdznych typl méridel délky.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kuceni — Zdk pozoruje,
zkouma.

e Kompetence kreseni problémO - Zak
zapisuje vysledky pozorovani, navrhuje
pracovni postup, rozdéluje ukoly ve

skuping, postupuje metodou pokus-  Foto: 2x archiv Lipky.
omyl, provadi matematické operace.
e Kompetence komunikativni - Zak
k vyjadreni zapisl pouziva také grafické znazornéni a symbolické prostredky.

1. aktivita: Délka téla a jazyka chameledna — 10 minut

Forma: ve dvojicich

Metody: prakticka
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Pomucky: svinovaci metr, tuzka, papir / pracovni list ptiloha ¢. 6, pro Zaky se SVP desticka
s nakreslenym chamelednem o rozmérech 23 x 23 cm, krabice se tfemi rGzné velkymi otvory
(8, 12 a 23 cm), u nichz jsou barevné vyznaceny dilky — centimetry

Podrobné rozpracovany obsah:

Kazdy zak zméri pomoci vybraného délkového
méridla  délku téla chameledéna. Jazyk
chameledna je stejné dlouhy jako jeho télo. Zaci
tedy namérenou délku vynasobi dvéma a zjisti,
jak dlouhy je chameledn, kdyz vyplazne jazyk.

Zaci se SVP: Kaidy 74k dostane ¢tvercovou
desticku z preklizky s nakreslenym
chamelednem. Ukolem kazdého 7aka je vsunout
desticku do jednoho zotvorl na krabici, do
kterého se presné vejde. Postupnym zkouSenim
zjisti, Ze jedind moZnost je pouZit nejvétsi otvor. Spolecné s pedagogem pak spocitaji pocet dilkd nad
otvorem avysvétli si, Ze jde odilky daného rozméru, tedy jednotky délky, které se nazyvaji
centimetry. UkazZi si je na pravitku a dalSich méfidlech délky.

2. aktivita: Méfeni délky — 20 minut

Forma: ve dvojicich
Metody: ndzorné demonstracni, prakticka

Pomucky: rGznd méridla délky — pravitko, krejéovsky metr, svinovaci metr, pasmo, skladaci metr,
posuvné méridlo (Suplera), tuzka, papir / pracovni list pfiloha €. 6, kalkulacka

Podrobné rozpracovany obsah:

Ukolem 73akd je zjistit rozméry nékolika vybranych predmétd
(tuzka, lavice, nasténka, tfida). Nejprve mohou bez jakéhokoliv
méreni zkusit rozméry odhadnout. Své odhady si zapisi do
tabulky na papir nebo pracovniho listu.

Jako druhou metodu pouzZiji odhady délky swvyuZitim znalosti
nékterych vlastnich télesnych rozmér(. Za pomoci pravitka,
sklddaciho nebo svinovaciho metru si  zméfi azapisi
v centimetrech:

rozmér mezi natazenym palcem a ukazovackem,
rozmeér mezi natazenym palcem a malickem,
délku stopy,

rozpéti napnutych pazi,

vysku postavy.

Z4ci pak zjisti, kolikrat se jim ktery vhodny télesny rozmér vejde
do délky zkoumaného predmétu, azpaméti nebo s pouZitim
kalkulacky vynasobi a zapisi celkovou délku v centimetrech.

Foto: 2x archiv Lipky.
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Naposledy pak Zaci preméri rozméry zkoumanych predmétl vhodnymi méridly, délky zapisi
v centimetrech a porovnaji vysledky se svymi odhady. Namérené délky mohou prevést na metry Ci
jiné vhodné jednotky délky.

Zaci se SVP: Aktivitu mohou Z4ci zvlddnout s pomoci asistenta nebo lze zafadit jen méreni vysky
postavy.

7v o

3.7.3 Téma €. 3 Vyroba chameledna z papirovych talift — 25 minut

Cil: Vytvofit si vlastni vyrobek, prace
s temperovou barvou, procviteni jemné
motoriky pfi vystfihovani.

Rozvijené kompetence:

Kompetence pracovni — Zak si osvojuje praci
s pomlckami as nastroji béiné potreby,
zdokonaluje jemnou motoriku, postupuje podle
instrukci a pokyn(.

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomucky: papirové talife, temperové barvy, molitanové valecky nebo houbicky, misky, vzorova spona
(na spojeni dvou talitl k sobé)

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci si pFipravi do kaidé misky mensi mnoZstvi jedné
temperové barvy. Ke kazdé barvé polozi jeden valecek
nebo houbicku, kterou budou pouzivat pouze na danou
barvu. Molitanovym véleckem naberou trochu barvy
a navaleji ji na ¢ast dna nebo okraje talife. Houbickou se
barva na papir nandsi tzv. tupovanim. Zaci nanaseji
postupné dalsi barvy, které se mohou i prekryvat.
Postupné zaplni celou plochu. Na druhy talif si Zaci
obkresli podle Sablony chameleéna a peclivé ho
vystfihnou nlizkami. Po zaschnuti barev na prvnim talifi
na sebe oba talife poloZi tak, Ze barevny je dole,
vystfizeny nahore. Talite k sobé spoji ,zady” pomoci
vzorové spony, kterou oba talife propichnou a vespod
ohnou packy do stran. Horni talif se pak miZe otacet
a chameledn postupné méni barvy.

Zaci se SVP: Zaci mohou podle svych schopnosti
pouze pracovat s barvami, s vystfihovanim
a spojovanim jim pomuze asistent.

Foto: 2x archiv Lipky.
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3.7.4 Téma €. 4 Opakovani a zpétna vazba — 5 minut

Cil: Pfipomenuti a upevnéni nabytych znalosti, zpétna vazba.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — opakovani ziskanych informaci, formulace souvislosti a zpétné vazby.

e Kompetence socidlni a persondlni — Zzak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.

e Kompetence obéanské — zak vyjadfuje svoje pocity, naslouchd ostatnim.

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomucky: zadné, pripadné pomUcky, které Zaci pouzivali béhem programu

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog klade zakim otazky:

e Jak se jmenuje Zivocich, kterého jsme dnes pozorovali?

e Jakou mUze mit barvu a podle ¢eho barvu méni?

o Kde Zije? Na jakém kontinenté a v jakém prostredi?

e Cim se Zivi? Které organy jsou pro lov nejddleZit&j$i a pro¢?

e Jaka jsme pouzivali délkovd méridla?

e Jakou miru svého téla jste si zapamatovali a mlzZete ji vyuZzit pro odhady délky?

e Kterd ¢innost pro vas byla nejzajimavéjsi/nejtézsi?

e Co nového jste se dnes naucili?

e U kterych informaci ¢i dovednosti predpokladate, Ze je budete moci vyuZit v dalSim Zivoté?
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Program probiha ve vnitfnim prostifedi. Vyhodou je moZnost pozorovani Zivé Zelvy. Kromé toho se
Zaci seznami se stavbou Zelviho téla, procvici si jemnou motoriku pfi pfendseni plastovych vajicek na
IZici, vyzkouseji si praci s rdznymi typy teplomérl a vytvofi si vlastni vyrobek metodou suchého
filcovani.

3.8.1 Téma ¢&. 1 Uvodni scénka a pozorovani — 20 minut

Cil: Vtdhnout Zaky do tématu, pfimé pozorovani Zivého
Zivocicha.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uceni — zak pozoruje, srovnava.

e Kompetence komunikativni — Zak sleduje ptibéh,
porozumi  slySenému slovu, pfifazuje  pojmy
k obrazkdm.

Forma: skupinova
Metody: divadlo, prace s obrazky, pozorovani

Pomucky: loutka Zelvy, obrazky rlznych druhlG Zelv (viz
Tematicky blok ¢. 2), Ziva Zelva

Podrobné rozpracovany obsah:

Z4ci si sednou do kruhu. Pedagog s pomoci loutky Zelvy sehraje Gvodni scénku, ve které 7elva hledd
své rodi¢e. Do kruhu pak rozloZi obrazky r@iznych Zelv. Zaci obrazky rozdéluji na suchozemské
a mor'ské Zelvy. Spole¢né s pedagogem provedou kontrolu. Zelva z Gvodni scénky pozna své pfibuzné
na jednom z obrazkd. Pak mize pedagog vytdhnout z teraria Zivou Zelvu, kterou si Zaci prohlédnou.
Pozoruji také jeji pohyb, zatahovani a vysunovani hlavy.

3.8.2 Téma €. 2 Stavba téla Zelvy — 5 minut

Forma: ve dvojicich

Metody: slovni

Pomucky: obrazky suchozemské Zelvy, karticky
s popisky jednotlivych casti téla v obalce (krunyr
hibetni, krunyf bfisni, ocas, nohy, drapy, hlava,
oko), obrazek morské Zelvy

Podrobné rozpracovany obsah:

Z4ci dostanou do dvojic obrazek suchozemské
Zelvy a obalku s kartickami. Na zakladé vlastniho

pfimého pozorovani Zelvy pfifadi popisky na  froto: 2x archiv Lipky.
sprdvna mista. Spolec¢né s pedagogem pak

zkontroluji a pfipadné si opravi. Spole¢né

srovnaji s obrazkem morské Zelvy, kterd ma koncetiny pireménéné v ploutve.
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3.8.3 Téma &. 3 Zelvi vejce — 10 minut

Cil: Procviceni motoriky ruky, uvédomeéni si, Ze Zelva klade vejce

do pisku a dale se o né nestara.

Rozvijené kompetence:

Kompetence kucéeni — zak zdokonaluje pohybové dovednosti,
z nelspéchu odvozuje dlvody, které k nému vedly, v dalSim kole

hry hleda nové feseni.
Forma: skupinova

Metody: prakticka

Pomucky: plastové obaly od ,kindervajicek”
kulicky, IZice nebo malé cedniky, nadoba s piskem

Podrobné rozpracovany obsah:

nebo podobné

Zelvy zahrabdvaji nakladena vejce do pisku, kde se z nich pak po ur¢ité dobé vylihnou malé Zelvicky.

Rodice se o mladata nestaraji. Zaci si
zahraji na Zelvi samice. Pedagog
pfipravi hromadku plastovych kulicek
nebo oball od , kindervajicek”. Kazdy
zak dostane lzici nebo maly cednik.
Z hromadky vajicek jedno nabere
a pomalym Zelvim krokem projde
uréenou trasu k nddobé s piskem, do
které vajicko umisti. Vajicko nesmi
cestou ze lZice spadnout. Pokud se
tak ovSem stane, Zak spadlé vajicko
sebere a pokracuje podle domluvy
bud’ z toho daného mista, nebo znovu
od zacatku. Zaci se stfidaji, dokud
nejsou vSechna vejce prenesena.

3.8.4 Téma €. 4 Méreni teploty — 30 minut

Cil: Zaci se naudi odecitat dilky na stupnicich, seznami se s riiznymi typy teplomérd.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — zak zkouma.

e Kompetence kresSeni problém( - Zak
zapisuje vysledky pozorovani, navrhuje
pracovni postup, rozdéluje ukoly ve
skupiné, provadi matematické operace.

e Kompetence komunikativni

k vyjadreni zapisl pouziva také grafické
znazornéni a symbolické prostredky.
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Forma: ve dvojicich
Metody: prakticka

Pomlcky: rGzné typy teplomér( (venkovni, laboratorni, lékarsky, bezkontaktni, vpichovaci
potravinarsky, bazénovy), kadinky ¢i hrnicky svodou o rlzné teploté, oznacené Cisly ¢i symboly,
papiry nebo pracovni list pfiloha €. 7, tuzky.

Podrobné rozpracovany obsah:

Zelvy se lihnou z koZovitych vaji¢ek pti teplotach od 26 °C do 32 °C. Pokud je teplota vy$si nez 29 °C,
lihnou se samicky, pokud je nizsi nez 29 °C, lihnou se samecci. Zaci zjisti pomoci teploméru, jaka je
teplota v dané mistnosti, a zhodnoti, jestli by se pfi dané teploté mohly Zelvy vylihnout.

Pedagog pfipravi nékolik stanovist, kde Zaci budou odhadovat, méfit a zapisovat teplotu vzduchu,
téla, vody ¢i jinych predmétl. Pedagog pak predstavi jednotlivé typy teplomér(l a praci s nimi na
jednotlivych stanovistich. Zaci se rozdéli do dvojic a postupné obejdou pfipravena stanovisté,
odhadnou a zméfi teplotu dle zadani, vSe zapisSi na pfipraveny papir. V predem urceny cas Zaci ukonci
méreni a posadi se do kruhu, kde spolec¢né s pedagogem vyhodnoti, co zjistili.

Zaci se SVP: Zaci pracuji samostatné nebo s asistentem, Ize zjednodusit pouze na méfeni teploty
v mistnosti a teploty venku, objasnit si, co znamend pod a nad nulou, s vyuZitim ¢ervené a modré
barvy a obrazk( slunicka a snéhuléka.

3.8.5 Téma €. 5 Filcovani — 20 minut

Cil: Vyrobit si vlastni vyrobek, trénovat peclivost a vytrvalost.
Rozvijené kompetence:

Kompetence pracovni — Zak si osvojuje praci
s pomuickami as nastroji béiné potieby,
zdokonaluje jemnou motoriku, postupuje podle
instrukci a pokyna.

Forma: individualni
Metody: prakticka

Pomucky: nadoba spiskem, Sablona Zelvy,

ndzky,  filc  smotany  vobalech  od  foto: archiv Lipky.
ykindervajicek” spolu skusem ovéi viny,
nahradni (barvend) ovdi vina, filcovaci jehly, podlozky z molitanu o tloustce asi 10 cm, fixy na textil.

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog béhem casu, kdy Zaci méfi teploty na stanovistich, vyméni v nadobé s piskem prazdna
ykindervajicka“, kterd tam Zaci nosili na Izickach, za ,kindervajicka“, ve kterych jsou slozené kousky
filcu a kousek ovci viny. Po ukonceni aktivity méreni teploty posle pedagog zaky, aby se podivali, jestli
uz se zelvy vylihly. Zaci filc a vinu najdou, vyjmou je z vaji¢ek a vytvofi si z nich Zelvu. Télo Zelvy
obkresli na filc podle Sablony z papiru a Zelvu vysttrihnou. Kruny¥ vytvori technikou suchého filcovani.
Pedagog nejprve techniku piedvede, teprve potom budou 7aci samostatné pracovat. Zelvu z filcu si
Zaci polozi na molitanovou podlozku. Na zada ji upravi vétsi kus ovci viny a pomoci propichovani
filcovaci jehlou ho k télu Zelvy pripevni. Stejné je moZné vytvofit i brisni krunyf. Pfi praci je treba
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davat pozor na prsty, filcovaci jehly jsou velmi ostré. Zaroven jsou velmi kiehké a snadno se lamou,
proto je vhodné mit pfipravené jehly ndhradni. OcCi a drapy Zaci na zavér dokresli fixem na textil.

Zaci se SVP: Podle schopnosti 74k je mozné do ,kindervajitek” schovat jen filc avinu nebo jiz
vystfizené Zelvy z filcu a kousek viny.

Zdroj: Palacinka.osoba.cz [online]
2008-11-03 [cit. 2021-10-03].
Dostupné z:
https://palacinka.osoba.cz/rubriky/t
vorime-sami-tvorime-pro-
radost/zelva-z-petky/sablona

3.8.6 Téma €. 6 Opakovani a zpétna vazba — 5 minut

Cil: Reflexe uciva a zpétnd vazba.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — opakovani ziskanych informaci, formulace souvislosti a zpétné vazby.

e Kompetence socidlni a personalni — Zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.

e Kompetence obcanské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

Forma: skupinova
Metody: slovni
Pomlcky: obrazky Zelv a plazi ze zacatku programu

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog klade otdzky, Zaci sedici ¢i stojici v kruhu na né odpovidaji. Na otazky zpétné vazby
odpovidaji vSichni Zaci postupné, jak stoji vedle sebe v kruhu.

e Do jaké skupiny zZivocichd radime Zelvy? (plazi)

e Vjakém prostredi Ziji? Jak jsou tomuto prostredi pfizptisobeny? (more / sous v blizkosti vod,
koncetiny preménéné v ploutve/nohy se silnymi drdpy)

e Jak se brani prfed nepfitelem — predatorem? (maji spojeny hrbetni a brisni krunyr, zatdhnou
hlavu i koncetiny dovniti do krunyre)

e Jakd ¢innost se vam libila?

e Co nového jste se dozvédéli?

e Co pro vas bylo obtizné?
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Vzdélavaci blok je urcen pro venkovni prostfedi, nejlépe skolni zahradu, pfipadné méstsky park i
louku. Nejvhodnéjsim ro¢nim obdobim je jaro, kdy Ize nalézt housenky motyll, larvy zlatohlavka,
stejné jako dospélé jedince v programu zminovanych druhl hmyzu (babocka pavi oko, ¢melak,
zlatohlavek). Zaci se sezndmi se stavbou kvétu krytosemennych rostlin, principem opylovani rostlin
hmyzem. Program zahrnuje také praktické cinnosti, jako sazeni sazenic, vyrobu tzv. seminkovych
bomb a vyrobu jednoduchého motyla z barvené ovci viny.

3.9.1 Téma €. 1 Housenka — 20 minut

Cil: Uvodni motivace, nacvik praktické ¢innosti sazeni sazenic.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence komunikativni — Zadk sleduje pribéh,
porozumi slySenému slovu.

e Kompetence pracovni — Zak si osvojuje praci s nastroji,
zdokonaluje jemnou motoriku, postupuje podle
instrukci a pokyn(.

1. aktivita: Pohadka — 5 minut
Forma: divadelni pfedstaveni

Metody: slovni

Pomucky: kostym housenky

Podrobné rozpracovany obsah:

Jeden z pedagogl v kostymu housenky sehraje Uvodni scénku, ve které déti potkavaji housenku
motyla babocky pavi oko, kterd ma velky hlad a hleda listy kopfiv.

2. aktivita: Sazeni rostlin — 15 minut
Forma: individualni
Metody: ndzorné demonstracni, prakticka

Pomlcky: zdhon / vyvyseny zahon / truhlik,
zahradnickd lopatka, sazenice rostlin, konvicka
s vodou

Podrobné rozpracovany obsah:

Nejen housenky se Zivi listy, ale i clovék mlzZe do
o

své stravy zafadit tfeba listovou zeleninu. Z&ci
zasadi pomoci zahradnické lopatky do zdhonu
pfipravené sazenice salatu nebo jinych rostlin dle pokyni pedagoga. KaZzdou sazenici zaliji vodou.

Foto: 2x archiv Lipky.

Zaci se SVP: Zaci s télesnym postizenim pracuji s asistentem dle svych moznosti. Vyhodou je moZnost
prace u vyvysenych zdhonU nebo struhliky, které jim asistent umisti tak, aby na né Zaci dosahli.
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Sazenice saldtu jsou hodné krehké, odolnéjsi apro zaky stélesnym postizenim vhodnéjsi jsou

napfiklad sazenice jahodniku.

Foto: archiv Lipky.

3.9.2 Téma ¢. 2 Drvodélka fialova — 30 minut

Cil: Zaci samostatné pozoruji a popisi ¢asti kvétu,

druhu) a vyznam opylovani (vznik semen), ddvod,
pylu.

Rozvijené kompetence:

dale princip (ptenos pylu z kvétu na kvét téhoz
pro¢ hmyz pyl sbird, a jakou roli hraje v pfenosu

Kompetence k uéeni — zak pozoruje, zkouma3, ziskava zakladni poznatky o pfirodnim prostredi

a jeho soucastech, Zak si osvojuje pohyb ve venkovnim prostfedi, informace ziskané pfi hre

chape véetné souvislosti.
podstatné znaky, rozeznava druhy.
pravidla hry, hraje fair play.

1. aktivita: Stavba kvétu — 10 minut
Forma: skupinova

Metody: popis, pozorovani

Pomucky: obrazek stavby kvétu
krytosemennych rostlin, Zivy kvét tresné,

jabloné nebo jiné krytosemenné rostliny, lupy
klasické do ruky / binokularni / botanické,
meékky Stétec
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Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog s pomoci obrazku popiSe ¢asti kvétu krytosemennych rostlin (stopka, kvétni [0zko, kalich,
koruna, pestik, tycinky). Na tycinkdch ukazie 7akim zrnicka pylu. Zaci pak ve dvojicich nebo
samostatné hledaji kvéty, pozoruji je pod lupou a pojmenovavaji jednotlivé ¢asti kvétu. Stéteckem
mohou zkusit otfit pylova zrna a pozorovat s pomoci botanické ¢i binokularni lupy.

Zaci se SVP: Je moZné zachovat pozorovani kvét( pod lupou, hleddni a otirani pylu na tycinkach
a vynechat nazvy ¢asti kvétu.

2. aktivita: Hra na opylovani — 20 minut
Forma: skupinova
Metody: praktickd, pohybova

Pomucky: obrazek drvodélky a jejich hnizdnich
komlrek, papirové kvéty nalepené na
plechovkach, barevné kulicky (zovci viny)
stejnych barev jako kvéty, zvonecek

Podrobné rozpracovany obsah:

Dospéla drvodélka fialovd se Zivi predevsim
nektarem z kvétd rostlin. Samicky sbiraji také
pyl, ze kterého vytvareji pylovy bochanek jako
zdroj potravy pro larvy vylihlé na jafe z vajicek
v hnizdnich komUrkach ve starém drevé. Larvy
se pak v komurkach zakukli a na podzim vyleti
dospélé vcely. PFi sbéru pylu pro svou potfebu
drvodélky nékterd pylova zrna zanechaji na
jinych kvétech stejného druhu rostlin. Pylové
zrno se pak dostane k vaji¢ku a vznikne semeno
a plod.

ZAci si zahraji na drvodélky. Pedagog pfipravi na
vhodnou plochu (travnik, hristé) papirové kvéty
raznych barev avloZi do nich barevné kulicky
odpovidajici barvé kvétu. Zaci po zazvonéni
zvonecku béhaji od kvétu ke kvétu a prenaseji
kulicky (pylova zrna). Mohou vidy nést pouze
jednu. Ukolem je promichat barvy pylu tak, Foto: 2xarchiv Lipky.

aby na kvétech byla zrna jinych barev, nez ma

dany kvét. Pedagog po uplynuti c¢asového limitu zazvoni na zvonecek aspolecné sziky pak

vyhodnoti, které kvéty jsou opylené, a ze kterych tak mohou vzniknout plody.

Zaci se SVP: Hraji hru samostatné nebo s pomoci asistenta. Pro 7aky se snizenou pohyblivosti je
vhodné umistit kvéty na vyvySena mista (lavicky, stoly, vyvysené zahony, parezy).

3.9.3 Téma ¢&. 3 Emeldk — 15 minut

Cil: Zaci hravou formou vyseji semena kvetoucich rostlin na uréené misto, popisi vyznam kvetoucich
rostlin pro hmyz.
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Rozvijené kompetence:

e Kompetence komunikativni — zak sleduje pribéh, porozumi slySenému slovu.
e Kompetence pracovni — Zak osvojuje si praci s prirodnimi materialy, rozviji jemnou motoriku.
Forma: skupinova \ R AT b ? -

Metody: prakticka

Pomucky: kostym ¢meldka, semena kvetoucich
rostlin (napf. Travni smés medonosna louka),
zemina, voda, misky

Podrobné rozpracovany obsah:

Jeden pedagog se previékne do kostymu
¢meldka aprivitd Zdky na dalSim stanovisti.
Predstavi se jako ¢meldk, latinsky Bombus, ktery

si s zaky vyrobi tzv. seminkové bomby.

Foto: archiv Lipky.

Pokud péstuje zahradnik na své zahradé ovocné

stromy, tak na jare, kdy tyto stromy kvetou, zde naleznou vcely a dalsi hmyz dostatek potravy
v podobé pylu a nektaru. V dalSich ¢astech roku vstricnost zahrady zavisi na mnozstvi pylu a nektaru,
atedy na tom, jestli na zahradé postupné rozkvétaji rlizné rostliny. Zvysit druhovou pestrost
kvetoucich rostlin na skolni zahradé, v ¢asti méstského parku, na travniku u Skoly nebo jinde mohou
Zaci pomoci vysevu seminkovymi bombami.

Kazdy Zak dostane misku, do které si nabere zeminu a z pfipravené nadoby ¢i nadob seminka rdznych
kvetoucich rostlin. VSe spolu v misce dobfe promicha. Pokud je zemina pfilis suchd, pfilije si i trosku
vody, aby mohl ze smési vytvofit kouli. Je mozné smichat smés seminek azeminy v jedné velké
nadobé, ze které si pak Zaci nabiraji jednu az dvé hrsti a zpracovavaji koule. KdyZz maji vSichni Zaci
vyrobené seminkové bomby, prejdou se Emeldkem k uréenému prostoru a hodi tam bomby. Koule by
se mély rozpadnout, aseminka tak dostat na misto, kde mohou rist. Prostor je vhodné
v nasledujicich dnech pfimérené kropit, pfipadné upravit hrdbémi, pokud by bomby byly pfevdiné na
jednom misté. Pedagog se na misto miZe s Zaky opakované vracet, pozorovat rist kvetoucich rostlin
a mnozZstvi hmyzu, které se na kvétech objevi.

Zaci se SVP: Pracuji samostatné nebo s podporou asistenta.

3.9.4 Téma C. 4 Zlatohlavek — 20 minut

Cil: Pozorovani broukd s pomoci krabi¢kovych lup.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence komunikativni — Zak zakresluje pozorované Zivocichy.
e Kompetence socidlni a personalni — Zak projevuje citlivost a ohleduplnost k Zivym tvoriim,
Setrné s nimi manipuluje.

Forma: skupinova

Metody: vyklad, pozorovani, prizkum
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Pomlcky: obrazek zlatohlavka, Zivi zlatohlavci, krabickové ¢i jiné lupy, zahradnické lopatky, papir,
tuzky, pastelky

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog s pomoci obrazku a Zivych zlatohlavk(l predstavi dalSiho opylovace, se kterym se dnes Zaci
seznami. Je to mozna necekané brouk. Dospély zlatohldvek se Zivi pylem, nektarem a prezralymi
duznatymi plody. Casto ho Zaci mohou vidét na kvétech ¢erného bezu nebo riiznych riZovitych
rostlin. Larvy se zivi odumrelou rostlinnou hmotou, proto je Ize na zahradé nalézt na jare a za¢atkem
léta v kompostu, parezech, trouchnivéjicim drevé ¢i hromadé tlejiciho listi. Pak se zakukli a ve stadiu
kukly preckaji do jara. Zaci dostanou zahradnické lopatky a krabickové lupy a zkusi najit larvy
zlatohlavkll v kompostu nebo dospélce na kvetoucich rostlindch, Setrné je premisti do krabi¢kové
lupy, pozoruji je a mohou je i nakreslit.

Zaci se SVP: Pracuji samostatné nebo s podporou asistenta. Kresleni brouk( Ize vynechat.

3.9.5 Téma €. 5 Motyl — 30 minut

Cil: Zaci vyjmenuji vyvojovd stadia motyla
a vyrobi si vlastni vyrobek.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence krfesSeni problém( - Zak
vyuzivd vlastnich, dfive nabytych
poznatk( a zkusenosti.

e Kompetence komunikativni — Zak
sleduje ptibéh, porozumi slySenému
slovu, z4k si upevnuje nové pojmy jejich
opakovanim.

e Kompetence pracovni — Zak si osvojuje
praci s pomuUckami, nastroji a pfirodnimi
materialy, rozviji jemnou motoriku.

1. aktivita: Vyvoj motyla — 15 minut
Forma: skupinova
Metody: scénka, vyklad, pozorovani

Pomlcky: latkové leporelo vyvoj motyla, pripadné stétce a krabickové lupy

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog vkostymu housenky muzZe sehrat kratkou
scénku, kdy se jde housenka zakuklit a po chvili z kukly
vyleze motyl babocka pavi oko. Pedagog se pta zak(, co
védi ovyvoji motyla, jak se fika jednotlivym stadiim
(vajicko, housenka, kukla, dospélec), jestli néktera ve
skutecnosti vidéli ¢i pozorovali. Spole¢né si stadia
vyjmenuji. Pedagog pak s pomoci latkového leporela,
které postupné otaci na prislusné obrazky, vyvojova stadia
motyla zopakuje. Nékteré housenky jsou vdzané pouze na
jeden druh rostliny (housenka babocky pavi oko vyhledava

Foto: 2x archiv Lipky.
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kopfivy achmel). Zakuklit se housenky mohou pfimo na rostliné, kterou se Zivily, nebo nékde
v jiném Ukrytu. Dospélci saji nektar ¢i sladké $tavy z ovoce tfeba Uplné jinych druh( rostlin. Motyli tak
potfebuji uréitou pestrost rostlin i prostfedi, na coz by méli pamatovat zahradnici i zemédélci.

Je moiné zaradit také hledani a pozorovani jednotlivych stadii motyl( (napt. v dubnu ¢i kvétnu je
velka sance najit ve venkovnim prostfedi mnoho druhl housenek, které Zaci mohou Setrné stétcem
prendaset do krabickovych lup a pozorovat).

Zaci se SVP: Pro lepdi zapamatovani je mozné
vyuZit rytmickou hru s opakovanim slov vajicko —
housenka — kukla — motyl. Pedagog a Zaci stoji
v kruhu. Kazdé dité v kruhu ma levou ruku dlani
nahoru pod pravou rukou souseda vlevo. Pravou
ruku ma také dlani nahoru nad levou rukou
souseda vpravo. Prvni zacind pedagog slovem
vajicko. PFi vyslovovani slova zvedne pravou
ruku atleskne na pravou ruku souseda, ktery
stoji od ného vlevo. Ten predd tlesknuti dal
a vyslovi pfitom slovo housenka. Postupné se
tak stridaji slova vajicko — housenka — kukla — motyl. Prvni kolecko je pomalé zkusebni, pak mohou
nasledovat dvé nebo tfi kola, pfi kterych je mozné zvySovat rychlost tleskani a vyslovovani slov.

2. aktivita: Vyroba motyla z viny — 15 minut
Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomucky: barevna vycesana ovci vina, barevné
Cistice na dymky (chlupaté dratky)

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog predvede Zakiim postup vyroby a Zaci
si pak samostatné vyrobi vlastniho motyla.

Pro vyrobu je tfeba jeden dratek, ktery si Zaci
ohnou na polovinu do tvaru V. Do vzniklého
vécka vlozi kousky ovci viny, upravi do tvaru
motylich kfidel anad kfidly konce dratkd
dvakrat obtoci kolem sebe, aby vznikla hlavicka
azkonch tykadla. Ta mohou jesté dle své
fantazie nakroutit.

Zaci se SVP: Pracuji samostatné nebo s pomoci
asistenta.

3.9.6 Téma ¢. 6 Opakovani a zpétnad vazba —
10 minut

Cil: Zpétna vazba a reflexe uciva. Foto: 3x archiv Lipky.
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Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — opakovani ziskanych informaci, formulace souvislosti a zpétné vazby.
e Kompetence socidlni a persondlni — zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.
e Kompetence ob¢anské — zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.
Forma: skupinova

Metody: slovni a prakticka
Pomlicky: textilni obraz zahrady s obrazky Zivocichl na suché zipy, pracovni list

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poklada zakiim otazky, Zaci odpovidaji. Je mozné vyuzit pomucku — latkovy obrazek zahrady,
na ktery se pomoci suchych zipG umistuji obrazky Zivocicha.

e Jaké druhy Zivocichl jsme dnes potkali
béhem programu? (babocka pavi oko,
drvodélka fialovd, ¢meldk, zlatohldvek,
pripadné dalsi druhy, které Zdci nalezli
pfivlastnim pozorovdni)

e Pro¢ otéchto ZivociSich mluvime jako
o opylovacich? (pfi hleddni potravy —
pylu a nektaru — pfendseji na svém téle
pylovd zrna na dalsi kvéty, pri cemz
dojde k opyleni)

e Umistéte jednotlivé Zivocichy do

obrazku zahrady tam, kde by nejlépe

nalezli  potravu  nebo  Ukryty, Foto:archiv Lipky.
a vysvétlete proc. (kvetouci rostliny —
drvodélka, babocka, zlatohldvek, cmeldk; hmyzi hotel apadly kmen - zlatohldvek

a drvodélka; kompost — zlatohldvek)
e Vyjmenujte jednotliva stadia vyvoje motyla. (vajicko, housenka, kukla, dospélec)
e Co nového jste se dnes dozvédéli?
e Co pro vas bylo obtizné a co pfili§ snadné?
e Covas dnes bavilo?

Pro opakovani ve skole mohou pedagogové pro zaky dostat pracovni list.

Zaci se SVP: Pro opakovani je vhodné vyuZit leporelo motyla a obrazek zahrady s umistovanim
jednotlivych obrazk( Zivocdichd do néj, nebot pomdicky jsou nazorné anavic si Zaci opét procvici
motoriku ruky pfi prfichytavani obrazkd rlznymi typy uchytl (suchy zip, sponky, zasunovani do
skvirek, knofliky, karabinky).
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Vzdélavaci blok je urcen pro venkovni prostredi, nejlépe Skolni zahradu s venkovni uéebnou, kde se
dd na vafi¢ich pripravit jednoduché jidlo. Uvodni aktivita motivuje 7aky ke zkoumani bylinek
v zahradé cichem. Nasleduje hra vysvétlujici vztahy mezi mSicemi, mravenci a slunécky
sedmite¢nymi. Zaci také pojmenuji ¢asti rostlinného téla na prikladu vi¢iho maku. Prakticka ¢ast
programu zahrnuje pfipravu tésta na nudle, jejich vyrobu avafeni, mleti maku a naslednou
ochutnavku. Zavérecna reflexe a zpétna vazba vyuZiva textilni obrazek zahrady s obrazky Zivocichda,
stejné jako blok Opylovaci.

3.10.1 Téma €. 1 Zahradnik — 15 minut

Cil: Uvodni motivace, rozvoj smyslii — ¢ichu.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence komunikativni — Zak sleduje pfibéh,
porozumi slySenému slovu.

e Kompetence kuceni — zak pfi zkoumani pfirodnin
rozviji smysly, a to hmat, ¢ich, pfipadné chut.

Forma: skupinova
Metody: zazitkova

Pomucky: kostym pro zahradnika (slamény klobouk, pracovni
rukavice, zahradni nacini)

Podrobné rozpracovany obsah:

Foto: archiv Lipky.

Pedagog v kostymu zahradnika uvitd Zaky na zahradé.

Dovede je k bylinkovému zahonu, kde si Zaci z rGznych bylin vidy utrhnou jeden listek, rozemnou ho
mezi prsty a privoni si. Zahradnik mGze rostliny pojmenovavat a fikat, na co je pouziva v kuchyni ¢i
v domaci 1ékarné, ale dullezity je zejména smyslovy zaZitek. Pak zahradnik dovede Zaky k dalSimu
stanovisti.

Zaci se SVP: Zaci samostatné nebo s pomoci asistenta rozemnou listky vybranych bylinek a vnimaiji
jejich rozdilné vané.

3.10.2 Téma €. 2 Msice — 20 minut

Cil: Hravou formou Z4ci pfijdou na rozdil ve vlivu na Zivotni prostredi pfi pouziti chemického postfiku
insekticidy, anebo biologické ochrany rostlin na konkrétnim ptikladu msic a slunécka sedmitecného.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k uéeni — zak si osvojuje pohyb ve venkovnim prostiedi, informace ziskané pfi
hie chape vcetné souvislosti, odvodi je a vysvétli pfi reflexi ve skupiné.

e Kompetence komunikativni — Zak sleduje pfibéh, porozumi slySenému slovu.

e Kompetence obcanské — Zak dba na své bezpeci a bezpedi druhych, dodriuje stanovend
pravidla hry, hraje fair play.

Forma: skupinova
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Metody: pohybova, prakticka

Pomucky: platno s kapsickami a tkanicemi na pfivazani ke stromu, zjednodusené loutky msic z ovéi
viny, loutka slunécka sedmitecného (berusky) a mravence, kosik, kostym pro zahradnika (slamény
klobouk, pracovni rukavice, postfikovac na kvétiny naplnény vodou)

Podrobné rozpracovany obsah:

Po Uvodni aktivité dovede zahradnik Zaky ke
stromu, na némiZ je pfivazdno hnédé platno
s kapsickami. V kazdé kapsicce je zastréena
jedna zelend mSsice ztextilniho materialu.
Zahradnik se zhrozi, kdo mu ni¢i zahradu,
vysvétli, Ze msice se Zivi rostlinnymi $tavami
a pfi jejich premnozZeni rostliny Spatné rostou
nebo hynou. Zahradnik se rozbéhne pro postfik.
Druhy pedagog vytahne loutku slunécka, které
zatne bédovat, Ze pokud zahradnik postfika
strom ajeho okoli, nejspi§ uSkodi idalSim
drobnym Zivodichim na své zahradé, slunécku
a dalsim brouklm, mravencdm ivcéeldm. Aby se tomu zahrada vyhnula, nabidne slunécko svou
pomoc. Je totiZz hlavnim predatorem msic, Zivi se jimi, takZze Zaci mohou Stafetové n05|t po jedné
msici slunécku do koSiku. Pedagog vyznaci nebo ]
jen vysvétli trasu po cestickdch v zahradé, je
mozné zaradit prolézani pod lavickou, tunelem,
je-li na zahradé, a podobné. Pfi pfipravé trasy je
mozné také vyznacit ,mravenisté”, usadit do néj
loutku mravence. Tomu se maji Zaci nesouci
msici vyhnout, pfeskodit ho nebo obejit, nebot
mravenci by msice zase odnesli na strom, aby
tam saly rostlinné s$tavy a produkovaly sladkou
medovici, ktera je pro mravence ldkavou
potravou. KdyZz jsou vSechny msice u slunécka
v kosiku a slunécko si na nich pochutnava, objevi
se znovu zahradnik srozprasovacem v ruce.
Zjisti, Ze na stromé uZz Zzadné msice nejsou,
a zaci mu vysvétli, kdo se o to postaral, a spolu
se slunéckem mu doporudi, aby radéji vyuZival sluzeb slunécka nez chemicky postfik. Na tuto aktivitu
Ize navazat ukdzkou nebo i vyrobou hmyziho hotelu, ve kterém se mohou ukryvat slunécka, Zit véely
samotarky nebo dalsi uzite¢ni obyvatelé zahrady.

Foto: 2x archiv Lipky.

Zaci se SVP: Zaci samostatné nebo s pomoci asistenta pfenaseji msice ze stromu ke slunééku. Trasa je
pfizplsobena jejich pohybovym schopnostem.

3.10.3 Téma €. 3 Mak — 45 minut

Cil: Zaci pojmenuji ¢asti rostlinného téla. Zapoji se do praktické pripravy jidla a procvi¢i motoriku
rukou pfi vyrobé nudli z tésta a mleti maku.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence krteSeni problém0 - Zak vyuZiva vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusenosti, navrhuje pracovni postup, z jednotlivych ¢asti sestavuje celek.
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e Kompetence komunikativni — Zzak si

upeviuje nové pojmy jejich
opakovanim.

e Kompetence pracovni — Zak si osvojuje
praci s nastroji napodobovanim,
postupuje podle stanoveného

pracovniho postupu, osvojuje si praci
s pomUlckami a nastroji béiné potreby,
zdokonaluje jemnou motoriku, Zak
postupuje podle instrukci a pokyn(.

1. aktivita: Stavba téla rostlin — 10 minut
Forma: skupinova

Metody: prakticka

Pomucky: textilni sklddacka viciho maku — kvét, stonek, listy, kofeny, Ziva rostlina vi¢iho nebo
zahradniho maku nebo maku setého, lupa,
makovice vi¢iho maku a maku setého

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci spole¢né slozi textilni skldadacku vi¢iho
maku, pojmenuji jednotlivé ¢asti rostlinného
téla (koren, stonek, list, kvét, plod). Pod lupou
pozoruji jednotlivé casti rostlinného téla
skutecné rostliny. Pedagog poloZi otazku, co se
stane z kvétu po opyleni. Spolecné pfijdou na
to, Zze z kvétu se ma stat plod se semeny. Co je
plodem maku? Tobolka plnd seminek, zvana
makovice. Zaci si prohlédnou makovice vi¢iho
maku a maku setého, porovnaji velikost a tvar
makovic, zkusi makovici zastérchat
a poslouchaji zvuky presypajicich se seminek.
Najdou pod korunkou makovice téZ otvory,
kudy po dozrani semena vypadavaji. Jednu = -
makovici pedagog rozfizne a Zaci pozoruji vnitni usporadanl a ulozenl semen.

Zaci se SVP: Textilni sklddacka je prizptsobena svou velikosti a materidlem ke snadnému Gchopu
i pro Zaky se zhorsenou motorikou ruky. Rozvoj sluchového vnimani pfi poslouchani pfesypajicich se
seminek v makovici je vhodnou aktivitou. Zaci zvldadnou pojmy koren stonek list, kvét a plod, pojem
tobolka je vhodné vynechat. 3 A y

2. aktivita: Vyroba nudli z tésta — 10 minut
Forma: skupinova

Metody: prakticka

Pomucky: 0,5 kg hladké mouky na tésto plus
dalsi na pomouceni vdlu, 2-3 vejce, studena
voda, sklenice ¢i odmérka na vodu, sadlo, sul,

EVROPSKA UNIE Foto: 3x archiv Lipky.
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val, lZice, kuchyniska vaha, dvé vétsi misky, valecek na tésto, nlz, strojek na krajeni nudli, hrnec, vari¢
dle moznosti Skoly (solarni, elektricky, plynovy).

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci i pedagog si umyji a utfou ruce. Vybrani zaci mohou na kuchyriské vaze navazit 0,5 kg mouky,
nasypat do misky, pridat jednu IZici sadla a Spetku soli. Pedagog suroviny zapracuje a uprostied pak
udéla dolik. Do doliku rozklepne pedagog ¢i vybrani Zaci tfi vejce a vidlickou zlehka promichaji. Za
stalého michani Zaci hned pfilévaji studenou vodu tak, aby pedagog mohl ze vSech surovin v misce
vypracovat nelepivé tésto hustSi konzistence. Tésto pedagog rozdéli do dvou bochankl odhadem
v poméru 2:1 anecha je odpocivat zakryté pod cistou utérkou. Vétsi bochanek bude na nudle
k ochutnani a mensi pro zZaky, aby si tésto hmatem prozkoumali a vyrobu nudli si sami vyzkouseli.

Pedagog zlehka pomouci cely val i vdlecek na tésto. Rozvali bochanek tésta na tenkou placku, kterou
rozkraji na pasy Siroké cca 6 cm. Pasy zlehka pomouci a nasklada vsechny na sebe. Kraji tenké nudle
po Sifce pasu ostrym pomoucenym nozem. Rlzné velikosti nudli nejsou na zavadu. Variantou je
krajeni nudli na strojku na nudle. Nakrdjené
nudle rozsype pedagog vtenké vrstvé na
kratkou chvili na val, aby trochu proschly. Lehce
proschlé nudle vhodi pedagog do hrnce do
vrouci osolené vody na tfi minuty. Uvafené
nudle vyplavou k hladiné, varenim zdvojnasobi
svlj objem. Nudle pedagog scedi, prolije
studenou vodou avsype do misy, pfida jednu
nebo vice IZic sadla dle potreby.

Zaci se SVP: Zaci si mohou zpracovavat svdj
kousek tésta, valet, krajet nozem nebo na
strojku.  Ohmatané  kousky tésta neni
z hygienickych dlvod( vhodné pouZzivat k jidlu, zlikviduji se na kompostu.

3. aktivita: Mleti maku — 10 minut
Forma: individualni

Metody: prakticka

Pomucky: mak, mlynek na mak, miska

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog upevni na pracovni stll mlynek na mak,
mak do néj nasype azdaci si vyzkouseji mleti
v dobé, kdy se pfipravuje tésto, krdjeji avafi
nudle.

Zaci se SVP: Zaci pii praci s mlynkem procviéi
motoriku ruky a koordinaci pohyb.

4, aktivita: Vareni a ochutnavka — 15 minut

Forma: skupinova

Metody: prakticka
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Pomlcky: velkd miska, uvarené nudle, sadlo, nabéracka na nudle, jidelni misky, Izice, namlety mak,
mouckovy cukr.

Podrobné rozpracovany obsah:

Uvarené nudle se promichaji se sadlem
v misce. Pedagog pridéli zakim malou
porci nudli na ochutnavku do jednotlivych

misek.

mletym makem a cukrem.

3.104

Zaci si mohou nudle dochutit

v

Téma ¢. 4 Opakovani azpétna

vazba —

10 minut

Cil: Zavérecnad reflexe uciva azpétna

vazba.

Rozvijené kompetence:

Forma:

Kompetence k uceni — opakovdni ziskanych informaci, formulace souvislosti a zpétné vazby.
Kompetence socidlni a personalni — zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.

Kompetence ob¢anské — Zak vyjadfuje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

skupinova

Metody: slovni a prakticka

Pomucky: textilni obraz zahrady s obrazky Zivocichl na suché zipy, pracovni list

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poklada zakdm otazky, Zaci odpovidaji. Je mozné vyuzit pomicku — latkovy obrazek zahrady,
na ktery se pomoci suchych zipG a dalSich uchytek umistuji obrazky Zivocichda.

Jaké druhy Zivocich( jsme dnes potkali
béhem programu? (msice, mravenec,
slunécko sedmitecné, pfipadné dalsi
druhy, které Zdci nalezli pri vlastnim
pozorovdni)

Cim se Zivi? (mSice — rostlinné §tdvy;
mravenec  —  zbytky  rostlinnych
a Zivocisnych tél, medovice produkovand
msicemi, housenky, sladké plody;
slunécko sedmite¢né — mésice)

Jak  podpoti zahradnik druhovou
pestrost Zivocichll na své zahradé, aby
tam Zili i ZivoCichové, ktefi mu mohou pomahat tfeba hubit msice nebo opylovat rostliny?
(hmyzi hotel, padly kmen stromu, hromddky kamend, vétvi, kompost)

Foto: 2x archiv Lipky.
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e Umistéte jednotlivé Zivocichy do obrazku zahrady tam, kde by nejlépe nalezli potravu nebo
ukryty, a vysvétlete proc. (mravenisté — mravenec; strom nebo jiné rostliny — msice; hmyzi
hotel a padly kmen — slunécko sedmitecné; pokud Zdci absolvovali dfive i program Opylovaci,
je mozné zaradit a pfipomenout idalsi Zivocichy: hmyzi hotel a padly kmen — zlatohldvek
a drvodélka; kompost — zlatohldvek; kvetouci rostliny — drvodélka, babocka, zlatohldvek,
cmeldk)

o Jaké rozliSujeme casti rostlinného téla? (koren, stonek, list, kvét, plod)

e Jak se da vyuzit mak v kuchyni? (sladké pokrmy)

e Jak se pripravovaly nudle? (zopakovat zkrdcené postup)

e Co nového jste se dnes dozvédéli?

e Co pro vas bylo obtizné a co pfilis snadné?

e Covas dnes bavilo?

Zaci se SVP: Pro opakovani je vhodné vyuZit obrazek vi¢tho maku azahrady s umistovanim
jednotlivych obrazk( Zivodichd do néj, nebot pomdicky jsou nazorné anavic si zaci opét procvici
motoriku ruky pfi prichytavani obrazkd rlznymi typy uUchyt( (suchy zip, sponky, zasunovani do
skvirek, knofliky, karabinky).
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Program je urcen pro podzimni obdobi pro venkovni prosttedi, nejlépe Skolni zahradu ¢i sad, ale Ize
ho realizovat ivparku, na $kolnim hfisti &i dvore. Zaci si upevni znalost podzimniho ovoce
a vyzkouseji si jeho zpracovani. Spolu s pedagogem zhodnoti dopady péstovani a zejména dopravy
ovoce z jinych ¢asti svéta na Zivotni prostredi. Kromé zpracovani ovoce si vyzkouseji i dalsi praktické
¢innosti, jako hrabani listi ¢i manipulaci se zahradnim koleckem pfi svozu listi na kompost. Seznami se
tézZ s volné Zijicimi zivocCichy, ktefi mohou na zahradé hledat Ukryt pro zimni spanek.

3.11.1 Téma €. 1 Ovoce — 90 minut

Cil: Zaci rozeznaji 5 druh(l naseho podzimniho ovoce a sezndmi se s vyznamem a zplisobem jeho
zpracovani. Vysvétli divody dostupnosti vSech druhi ovoce po cely rok a zhodnoti dopady na Zivotni
prostredi.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence k u¢eni — zak pfi zkoumani pfirodnin rozviji své smysly, Zak si osvojuje pohyb ve
venkovnim prostredi, informace ziskané pti hfe chape véetné souvislosti, odvodi je a vysvétli
pri reflexi ve skupiné, rozviji pamét.

e Kompetence kreseni problém0 - Zdk vyuzZivd vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusSenosti, tfidi a rozeznava druhy.

e Kompetence pracovni — zdk si osvojuje praci s nastroji napodobovanim, osvojuje si praci
s pomuckami, nastroji bézné potreby a prirodnimi materialy, zdokonaluje jemnou motoriku.

1. aktivita: Poznej ovoce po hmatu — 20 minut
Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomicky: 2 provazky na véseni obrazk(,
uvazané napf. mezi kmeny strom(, cerstvé
sezoénni ovoce (hruska, jablko, Svestka, otech,
hrozen), krabice na zkoumani véci hmatem /
satky, kostym sedlaka (vesticka, zakroucené
vousy, vpuse fajfka, c¢erné holinky), obrazky
ovoce priloha ¢. 8, dfevéné kolicky na pradlo

Podrobné rozpracovany obsah:

Foto: archiv Lipky.

Program  probihd v podzimnim  obdobi

v zahradé. Zaky uvitd pedagog v kostymu sedldka a vysvétli prvni tkol. V pfipravenych krabicich
s otvorem pro ruku ¢i pod satky jsou poloZené jednotlivé druhy ovoce, které se sklizi u nds na podzim
(hruska, jablko, Svestka, ofech, hrozen). Na provazku mezi stromy ¢i na ploté jsou pomaoci dfevénych
koliekl rozvédené obrazky rGznych druh( ovoce. Zaci postupné ptistupuji ke krabicim a hmatem
pozndvaji ovoce. Po ohmatani jednoho druhu bézi k obrazk(im a pfinesou i s kolicky ten, na kterém si
mysli, Ze je ovoce, které méli v rukou. Povési ho na dalsi pfipraveny provazek. Kdyz se vSichni zZaci
vystfidaji u vSech krabic s ovocem a pfinesou obrdzky, provedou pod vedenim pedagoga kontrolu.
Pedagog vytahuje jednotlivé druhy ovoce z krabic a #aci je pojmenovdvaji. Zaci si mohou ovoce
prohlédnout a privonét k nému. Na stanovisti, odkud Zaci obrazky nosili, zGstaly viset obrazky letniho
ovoce ¢ ovoce cizokrajného. Zaci s pedagogem piejdou k tomuto stanovisti, ovoce na obrazcich
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pojmenuji a rozdéli na nase letni druhy a na druhy exotické. Pak sami odvodi, jak je mozné, Ze se
v obchodech daji koupit po cely rok i druhy, které u nas pravé nedozravaji (péstovani ve sklenicich,
vjinych Castech svéta steplejsSim klimatem nebo s opaénym ro¢nim obdobim, lodni ¢i letecka
doprava, coZ vSechno zatéZuje Zivotni prostiedi vice nez preprava ovoce z blizkého okoli, sezénniho
nebo uskladnéného, ale predevsim vypéstovaného v daném regionu).

Zaci se SVP: Je moiné vynechat ¢&ast
pojmenovavani letniho a exotického ovoce
a otazky o plvodu a dopravé tohoto ovoce.

2. aktivita: Podzimni sklizer — 20 minut
Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomucky: 5 ks latkovych sackd s potiskem
jablko, hruska, Svestka, ofech ahrozen, 20 ks
drevénych kolecek sobrazkem jednotlivych
druhd  ovoce, proutény koS na ovoce
s kostkovanou platénou utérkou

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog pfipravi latkové sacky s obrazky ovoce,
naplni je dfevénymi kole¢ky vidy se stejnym
obrazkem, jako je na sacku. Zaci zkusi v zahradé
najit jednotlivé druhy ovocnych stromU a sacky
na né povésit. Pedagog zkontroluje vybér
stromU. Pokud v zahradé vsechny druhy strom(
nejsou, promysli pedagog nahradni feseni, kam
saCek sovocem zavésit. Pak se vSichni
shromazdi na jednom misté. Na domluveny
signdl vybéhnou Zaci ke stromim, ze sacku
vytahnou jedno drevéné kolecko s obrazkem
a pfinesou je do kose na ovoce, kam je pomalu
poloZi. Pti ¢esani ovoce se totiz musi dbat, aby
se ovoce nepotlouklo, nebot jinak muize zadit
hnit a nevydrzi uskladnéné pres zimu.

Zaci se SVP: Zaci pracuji samostatné nebo
s asistentem podle svych schopnosti.

3. aktivita: UzZitek v domacnosti — 10 minut
Forma: skupinova

Metody: prakticka

Pomlcky: ovocné leporelo, ko$ s drfevénymi
kolecky s obrazky ovoce, ukazky vyrobkd
z podzimniho ovoce (zajisti pedagog nebo
pfedem zaukoluje Zaky, aby pfinesli néco
z domu).

Foto: 3x archiv Lipky.

EVROPSKA UNIE l\& 129
Evropské strukturaini a Investicni fondy '

Operaéni program Vyzkum, vyvo| a vzdélavani



Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci se posadi na zemi do kruhu nebo kolem stolu. Pedagog pFipravi leporelo tak, aby bylo vidét
pouze ovoce, ¢ast s obrazky vyuZiti ovoce v kuchyni necha zaklopené. Zaci vyberou opét z kosiku
nasbirané obrazky ovoce a poskladaji je kleporelu do fady k pfislusnému druhu. Pak postupné
oteviraji chlopné s obrdzky vyuziti ovoce v kuchyni a pojmenovdvaji, co vidi na obrazcich. Mohou
doplfiovat zvlastnich zkuSenosti dalSi produkty. Pokud si pedagog nebo Zaci predem pfipravili
a prinesli ukdzky, mohou pfifazovat iskute¢né produkty. Je mozné zaradit ochutnavku vybranych
produktll ted nebo po dalsi aktivité, ve které si Zaci zpracovani ovoce sami vyzkouseji.

Zaci se SVP: Zaci pracuji samostatné nebo s asistentem podle svych schopnosti.
4. aktivita: Zpracovani a ochutnavka ovoce — 35 minut

Forma: skupinova

Metody: ndzorné demonstracni, praktickd, zazitkova

Pomucky: 2 kg umytych jablek na mostovani, 3 lavory, noZe, drticka na ovoce, trychtyr, lis na ovoce,
plechové hrni¢ky, misa, dzbdnek, 100% jable¢ny most, vlasské orechy, kladivo nebo louskacek na
orechy, misky, susena jablka a rozinky na ochutndvku.

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci umyta jablka nakrajeji na ¢tvrtky nebo mensi dilky dle velikosti jablek. Jadfince mohou ponechat,
vykrajuji pry¢ pouze pfipadné nahnilé kousky, pouzivaji-li padana jablka. Rozkrajené kousky davaji do
Cistého lavoru. AZ je vSe nakrdjeno, nasypou jablka do drticky na ovoce, pod ni daji Cisty lavor aza
pomoci otaceni klikou jablka nadrti. Vzniklou drt presypou do lisu na ovoce, prikryji vickem a nahoru
poloZi dfevéné hranoly. Postupné otacenim Sroubu lis utahuji a vylisovanou stavu z jablek zachytéavaji
do hrnicku, odkud most prelévaji do dzbanu. U uvedenych Cinnosti se Zaci stfidaji tak, aby si je kazdy
mohl vyzkouget. A? je vie vylisovano, pedagog rozdéli most do hrni¢kl véem na ochutnavku. Z&ci,
ktefi zrovna nedrti Ci nelisuji jablka, mohou louskat a vylupovat jadra vlasskych ofech(l. Mohou pouzit
louskacky nebo kladivo. Skorapky davaji do jedné misky, jadra do druhé. Po skonceni vSichni mohou
ochutnat. Pozor na alergie na orechy ajablka! Zde je také moZné zaradit ochutndvku domacich
produktll, prinesenych zaky Ci alespon rozinek a kfizal z jablek, zajisSténych pedagogem.

Zaci se SVP: Zaci pracuji samostatné nebo s asistentem podle svych schopnosti. P¥i praktickych
¢innostech rozvijeji motoriku rukou a nacviCuji cCinnosti vedouci ke zvySeni samoobsluinych
dovednosti.

3.11.2 Téma €. 2 Listy na podzim — 40 minut

Cil: Zaci vysvétli diivody opadavani listd na zimu. Zaci procviéi praktické dovednosti pfi hrabdni listi.
Pfi vytvarné Cinnosti, frotazi, pozoruji Zilnatinu listd.

Rozvijené kompetence:

e Kompetence kuceni — zak zkouma prirodniny vSemi smysly, ziskdvad zakladni poznatky
o pfirodnim prostiedi a jeho soucastech.

e Kompetence kreSeni problém0 - Zzak vyuZivd vlastnich, dfive nabytych poznatki
a zkusenosti, vyvozuje tcel a funkci pfirodnich jev( a déja.

e Kompetence pracovni — Zzdk si osvojuje praci s pomlckami, nastroji béiné potrieby
a pfirodnimi materialy, zdokonaluje hrubou i jemnou motoriku.
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e Kompetence socidlni a personalni — Zak projevuje citlivost a ohleduplnost k Zivym tvoriim,
Setrné s nimi manipuluje.

e Kompetence obcfanské — zak nasloucha ostatnim, dba na své bezpeci a bezpeci druhych, Zak
dodrzZuje stanovena pravidla hry, hraje fair play, chova se ohleduplné k ostatnim.

1. aktivita: Pro¢ opadavaiji listy stromu — 10 minut
Forma: skupinova
Metody: slovni, nazorna

Pomucky: listy z rliznych strom( zelené, Zluté, Cervené, hnédé, tabule / papir vétsiho formatu, kfida /
pastelka / fix.

Podrobné rozpracovany obsah:

Tuto aktivitu je vhodné provadét ve venkovni ucebné. Pedagog klade otazky, Zaci navrhuji odpovédi,
zaznamenavaji je na tabuli, pak pedagog zvyrazni nejdilezitéjsi informace.

o Jaké prevlada v zimé pocasi? (nizké teploty, srazky ve formé snéhu Ci desté)

e Cose déje s pudou? (promrzd do riizné hloubky v zdvislosti na teploté a délce trvdni mrazu)

e Odkud bere strom vodu a mineralni latky pro svij rlst? (pomoci korend z pidy)

e Kudy se vypousti prebyteénd voda ze stromu ve formé pary? (priduchy na spodni strané
listw)

Zima je tedy pro listnaté stromy nepfiznivym obdobim, kdy ze zamrzlé pldy nemohou c¢erpat vodu
a z listl by se odpafrila postupné i ta voda, kterou si strom potfebuje ve svém téle uchovat. Proto se
listl musi zbavit. (Stejné tak se listl zbavuje, i kdyz je v 1été velké sucho a skrz listy by se odparovalo
pfilis mnoho vody.)

Vite, jak to strom udéla? Kdyby se listy jen tak odlomily, zlstaly by na vétvich oteviené rany, kudy se
mohou dovnitf dostat nezddouci organismy, jako houby ¢i bakterie. Proto se uvnitf listu vytvori
korkova vrstvicka, kterd prerusi spojeni listu se zbytkem téla stromu, do listu tak pfestane proudit
voda s mineralnimi latkami a list odpadne. Rdna se pak zaceli jeSté dalsi specidlni vrstvickou. A jak se
poznd, Ze nadesel ten spravny ¢as pro odhazovani listi? Podle teploty vzduchu a délky dne a noci.

Proc¢ listy méni barvu? Rozklada se prevladajici zelené barvivo chlorofyl, a mohou tak vyniknout
barviva Cervena a Zlutd, ktera jsou v listu také pritomna, ale my je pres tu zelenou jinak nevidime. Pro
nazornost je mozné nakreslit jednoduchy list ado néj zelend kolecka a taky nékolik cervenych
a Zlutych. Zelena kolecka pedagog postupné vyskrta a zGstanou jen Zluta a cervena.

Zaci se SVP: Aktivitu je mozné zjednodusit na otdzky, jakou barvu ma listi na stromech na podzim
a co se s nim déje (opadava).

2. aktivita: Hrabani listi — 20 minut
Forma: skupinova
Metody: prakticka

Pomlcky: hrabé na listi, koSe nebo pytle, zahradni kolecka na odvoz listi
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Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci shrabou opadané listi ze stromd na pozemcich koly z chodnik( a travnik(i na hromady, naberou
do kost ¢i pytld anasypou na uréenda mista (kompost, zahony, které se mulcuji, kontejner na
bioodpad), pro svoz mohou vyuzit zahradni kolecka.

Zaci se SVP: Aktivita je nacvikem praktické €innosti, procvi¢uje hrubou motoriku a #4ci ji vykonavaji
podle svych fyzickych moznosti.

3. aktivita: Frotaz listu — 10 minut

Forma: individualni

Metody: prakticka

Pomucky: podlozky, papiry A4, voskové blocky / uhel

Podrobné rozpracovany obsah:

Zaci si najdou list ze stromu, ktery je zaujme tvarem ¢&i velikosti a md vyraznou Zilnatinu na spodni
strané listu. Pedagog muze také predem pripravit kosik listi, ze kterého si Z4ci list vyberou. Pro rozvoj
smyslového vnimani sluchem je mozné také zaradit chvilku, kdy Zaci za naprostého ticha listi v koSiku
jen tak prehrabuji a poslouchaji jeho Susténi. Vybrany list si pak Zaci poloZi na podlozku Zilnatinou
nahoru a prekryji papirem. Pomoci voskového blocku nebo uhlu vytvofi frotaz. Frotaz je technika, pfi
které se na predmét poloZi papir a tuzkou ¢i voskovym blockem se naplocho prejizdi pres predmét.
Na papife se vykresli jen vystupujici reliéfni struktura pfedmétu. Zaci si mohou vybrat i vice list(i
a pouzit rizné barvy voskovek. Vzniklé obrazky si pak vystavi ve tFidé.

Zaci se SVP: Poslouchani Susténi list(l v kogiku ¢i =
v hromadé listl pod nohama pfispiva k rozvoji WUIOKA - HUDOVAN TEPAD
smyslového vnimani. Frotaz je zajimavou  PORMALNINO

A FORMAL NG VIRELAYAY

vytvarnou technikou, procviuje jemnou
motoriku ruky a Zdci ji vykonavaji podle svych
fyzickych moznosti samostatné nebo
s asistentem.

3.11.3 Téma &. 3 Zivolichové v zahradé — 40
minut

Cil: Zaci se sezndmi svyznamem vybranych

volné Zijicich ZivoCichl v zahradé. Foto: archiv Lipky.
Rozvijené kompetence:

e Kompetence kuceni — zak zkouma ptirodniny vSemi smysly, ziskdvd zdkladni poznatky
o pfirodnim prostiedi a jeho soucastech.

e Kompetence kreSeni problémO - Zak wvyuzivd vlastnich, dfive nabytych poznatk
a zkusenosti, ziskava zakladni poznatky o prirodnim prostredi a jeho soucastech.
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1. aktivita: Kdo prezimuje v listi — 15 minut

Forma: skupinova

Metody: prakticka, slovni

Pomlcky: gumova nebo jina zvifatka (zZaby, uzovky, jezci)

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog béhem chvile, kdy Zaci samostatné pracuji na frotdzi, rozmisti po zahradé gumova nebo jina
zviratka (zaby, hady, pfipadné jezky). Dalsi aktivitu uvede tim, Ze listi je nejen krasné a zajimavé, ale
Zze hromada listi se pro mnohé Zivocichy stava dualeZitym mistem pro preckdni zimniho obdobi.
Pedagog se zeptd, o jaké Zivocichy by mohlo jit. Zaky pravdépodobné napadne jezek. Pedagog doplni
jesté uzovku a Zaby. Nasleduje otazka, pro¢ bychom na zahradé takové Zivocichy vibec mohli chtit,
pro¢ bychom jim méli nechavat hromady listi pod stromy ¢i kefi, aby tam mohli pfezimovat. Pedagog
spolu s zaky vyjmenuje, ¢im se Zivi jednotlivi ZivoCichové (viz nize), a tim nastini jejich uzite¢nost pro
rovnovdhu mezi Zivocichy na zahradé. Ukolem 7akd je pak najit a pfinést poschovdvana gumova
zviratka v zahradé. Méli by si také vsimat, kde je nasli, a zhodnotit, jestli to pro né bylo misto vhodné
na zimu, ¢i nikoliv.

Jezek dokaze denné vyhubit v zahradé 100 aZz 200 g rGzného hmyzu a Zivocichl (housenek, motyld,
ponrav, larev, broukl, Zizal, mysi, slimak(, dokonce ihad(, ato ijedovatych, protoZe je az
Ctyricetkrat odolnéjsi proti jejich jedu neZ morce). A pfitom se nemusime ani obdvat, Ze nam ze
zahrady odnese na bodlindch nasi drodu jablek, vidyt je to Cistokrevny hmyzozravec, takie pro
zahradkare je i jakymsi vzorem maximalni uZite¢nosti. Proto si plné zaslouZi nejen nasi ochranu, ale
i maximalni podporu. JeZci se na zimu schovavaji do kupy klesti a listi nebo pod kdlnu. Velmi vhodny
je pro né iklasicky dfevény kompost s dirami mezi prkny na bocich, kudy se mize dostat dovnitf.
| kdyZ télesna teplota jezka v zimé pozvolna klesne az na 5 °C atep a dech se snizi na minimum,
promrznout pfi hibernaci nesmi, a proto se ukryva do listi ¢i kompostu.

UZovky zase naruzivé lovi hrabose a hryzce, nejvétsi postrach kazdého péstitele. Zvlasté hryzci
dovedou zlikvidovat veskeré zasazené dreviny, a pokud se na zahradé zabydli, péstitele privadéji
k zoufalstvi. UZovky hlodavce pronasleduji az do jejich podzemnich nor a hnizd, coZz zadna kocka
nedovede. Likviduji téZ mysi a potkany, pochutnaji si i na malych slimacich.

Zaby zase lehce odstrani slimaky, riizné éervy a larvy komar.
Zaci se SVP: Zaci pracuji samostatné nebo s asistentem.
2. aktivita: Pozorovani a kresleni Zivého jezka — 25 minut

Forma: skupinova
Metody: prakticka
Pomucky: Zivy jezek, krabice i jind prepravka, vykresy, tuzky / pastelky / barvy a Stétce/tus

Podrobné rozpracovany obsah:

Podle moZnosti mlzZe pedagog zajistit napriklad ze zachranné stanice pro Zivocichy Zivého jezka.
Pedagog vysvétli zakiim, jak s Zivo¢ichem opatrné manipulovat. Zaci jezka pozoruji pfi pohybu, pfi
svinovani do obranné pozice klubitka, mohou si sdhnout na bodliny. Zaci mohou libovolnou
technikou jezka nakreslit ¢i namalovat.
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3.11.4 Téma €. 4 Opakovani a zpétna vazba — 10 minut

Cil: Reflexe uciva, zpétna vazba.

Rozvijené kompetence:

Forma:

Kompetence k uceni — opakovani ziskanych informaci, formulace souvislosti a zpétné vazby.
Kompetence socidlni a persondlni — zak reflektuje a hodnoti praci svou icelé skupiny,
vyjadfuje zpétnou vazbu.

Kompetence obcanské — zak vyjadruje svoje pocity, nasloucha ostatnim.

skupinova

Metody: slovni

Pomucky: obrazky a pomUcky pouzité pfi programu

Podrobné rozpracovany obsah:

Pedagog poklada zaklm otazky, Zaci odpovidaiji.

Jaké druhy ovoce se u nas sklizeji na podzim? (jablka, hrusky, hrozny, ofechy, svestky)

Jak mlzZeme jednotlivé druhy ovoce zpracovat a uchovat je pres zimu? (suseni, kompot,
marmeldda, povidla, most, mraZeni)

Proc¢ u nas shazuji stromy na podzim listi? (nepfiznivé obdobi, kdy by strom skrz listy prichdzel
o vodu, kterou nelze ze zamrzIé pidy koreny docerpat)

Jak mohou byt tito ZivoCichové uzitecni pro nasi zahradu? (Zivi se Zivocichy, ktefi si zase radi
pochutndvaji na rostlindch, které na zahradé péstujeme)

Co nového jste dnes délali nebo se dozvédéli?

Co pro vas bylo obtizné a co pfilis snadné?

Co vas dnes bavilo?
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Metodické materialy pro blok ¢. 1 U pece:

Soubor Pfiloha ¢.1_blok 3.1.1_aktivita 1_pec_pracovni list.pdf
Soubor Pfiloha ¢.2_blok 3.1.2_aktivita 1 a 2_tésto_pracovni list.pdf
Metodické materialy pro blok ¢. 2 Obili:

Soubor Pfiloha ¢.3_blok 3.2.1_aktivita 1_kostky.pdf

Soubor Pfiloha ¢.4_blok 3.2.2_aktivita 1_druhy obili_pracovni list.pdf
Metodické materialy pro blok ¢. 4 Stopy zvére:

Soubor Pfiloha ¢.5_blok 3.4.2_aktivita 4_atlas stop

Obrazky v Atlasu stop:

Jezevec: Jezevec. Zdroj: Dreamstime.com [online] 2021 [cit. 0221-10-10]. Dostupné z:
https://www.dreamstime.com/stock-illustration-hand-drawn-badger-vintage-style-retro-sketch-
isolated-doodle-linear-graphic-design-black-white-drawing-wild-animal-vector-image79839609

Kuna: Kuna. Zdroj: Pomoczviratum.cz [online] 2021 [cit. 2021-10-10]. Dostupné z:
https://www.pomoczviratum.cz/2021/04/28/kuna-lesni-alfred/

Kdn: canva.com

Rys: canva.com

Veverka: canva.com

Medvéd: canva.com

Vydra: canva.com

Metodické materialy pro blok ¢. 7 Chameledn:

Soubor Pfiloha €.6_blok 3.7.1_aktivita 2_chameleon_pracovni list.pdf
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Metodické materialy pro blok ¢. 8 Zelva:

Soubor  Pfiloha ¢.7_blok  3.8.1_aktivita
2_Zelva_pracovni_list.pdf

Zelva zpetky. Sablona. Zdroj:
Palacinka.osoba.cz [online] 2008-11-
03 [cit. 2021-10-03] Dostupné z:
https://palacinka.osoba.cz/rubriky/t
vorime-sami-tvorime-pro-
radost/zelva-z-petky/sablona

Metodické materialy pro blok ¢. 11 Podzim v zahradé:
Metodické materialy pro blok ¢. 11 Opylovaci:

Priloha ¢.8 blok 3.11.1 obrazky ovoce
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5 Soubor metodickych materialt

Metodické materidly pro blok €. 1 U pece:

Soubor Ptiloha ¢.1_blok 3.1.1_aktivita 1_pec_pracovni list_reSeni.pdf

Soubor Ptiloha ¢.2_blok 3.1.2_aktivita 1 a 2_tésto_pracovni list_reseni.pdf

4. Nacvik pleteni copanki a pletynek

Pleteni vanocky. Zdroj: Hajany.com
[online]. 2009-11-26 [cit. 2021-10-
13]. Dostupné z:
https://www.hajany.com/clanky/re
cepty/pleteni-vanocky.html

Pleteni vanocky krok po kroku. Zdroj: Lifee.cz [online].
2019-11-6 [cit. 2021-10-13]. Dostupné z:
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-
jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-
vase-

babicka 20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2F
www.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-
jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-
rychle 4010.html
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https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html
https://www.lifee.cz/galerie/svatecni-kucharsky-radce-jak-uplest-takovou-vanocku-aby-se-za-ni-nestydela-ani-vase-babicka_20770.html?imagenr=1&back=https%3A%2F%2Fwww.lifee.cz%2Fjidlo%2Fvanocni-peceni-klepe-na-dvere-jak-uplest-vanocku-osizenou-i-klasickou-snadno-a-rychle_4010.html

5. Tvarovani bochanku

Jidase nebo Safranové st. Lucia?
Zdroj: Kitchenette.cz [online]. 2020-
04-02 [cit. 2021-10-01]. Dostupné z:
https://kitchenette.cz/clanek/jidase-
nebo-safranove-st-lucia

Velikono¢ni jidase. Zdroj:
Muffinarium.cz [online]. 2015-03-30
[cit. 2021-10-01]. Dostupné z:
https://www.muffinarium.cz/velikon
ocni-jidase/
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https://www.muffinarium.cz/velikonocni-jidase/
https://www.muffinarium.cz/velikonocni-jidase/
https://kitchenette.cz/clanek/jidase-nebo-safranove-st-lucia
https://kitchenette.cz/clanek/jidase-nebo-safranove-st-lucia

Metodické materidly pro blok €. 2 Obili:

Soubor Pfiloha ¢.3_blok 3.2.1_aktivita 1_kostky.pdf

Soubor Pfiloha ¢.4_blok 3.2.2_aktivita 1_druhy obili_pracovni list_reSeni.pdf
Metodické materialy pro blok €. 3 Lesni patra:

Ponizilova, B.: Stromy a kefe v nasich lesich, parcich a zahradach. Lipka, 2013.

2.3.2 Koreny
a b c

% fia | £
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Kofenové soustavy. llustrace: archiv Lipky.

o kulovita kofenova soustava — hlavni kofen roste pfimo do zemé (napf. dub, borovice);

e srdcita kofenova soustava — hlavni kllovity kofen brzy zastavuje svij rlst a boéni kofeny
vrastaji do pady nejdfive pod malym udhlem, pozdéji se hodné zeSikma az kolmo staceji do
pady (napft. jedle, modfin, buk, lipa, jasan);

e mélka kofenova soustava — hlavni kofeny rostou rovnobézné s plidou, z nich do zemé rostou
jen kratké tenké koreny, pfi silném vétru se stromy lehce vyvraci (napf. smrk, akat).

Toto rozdéleni je jen priblizné, Casto zalezi i na povaze pudy a prostredi, ve které dany strom roste.
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/\ gre—— dren
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it '
3[ | | | - £ 4
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jadroveé dievo
lemmthfnm bélové difevo
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letni dfevo
hranice letokruhu A
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jarni dievo

Metodické materialy pro blok ¢. 4 Stopy zvére:

Pfiru¢cka pro vI¢i hlidky. Zdroj: Selmy.cz

Césti  kmene na radidlnim Fezu. Zdroj:
Atlasdreva.hu.cz [online] 2010 [cit. 2021-09-24]
Dostupné z:
http://www.atlasdreva.hu.cz/makro_exoticke/te
orie_letokruhy.html

2014 [cit. 2021-10-10]. Dostupné z:

https://www.selmy.cz/vicihlidky/data/files/prirucka-vh-14-pro-cteni.pdf

Richarz, K.: Atlas stop zvitat. Jak je poznavat a urCovat. Academia, 2009, 189 s.

Bouchner, M.: Stopy zvére. Ottovo nakladatelstvi, 2003, 264 s.

Nespor, J.: Na stopé. Lipka, 2017, 32 s.

Metodické materialy pro blok ¢. 7 Chameledn:

Soubor Pfiloha €.6_blok 3.7.1_aktivita 2_chameleon_pracovni list_feseni.pdf
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Metodické materidly pro blok ¢. 9 Opylovaci
tyéinka (prasnik—__ /L1 : ‘ | N\
(o) 1 nitka -____'«(ﬁ / \

koruna

B blizna
-Cnelka pestik
_semenik (?)
=~ (s vajicky),
kvéni obaly {
kalich

nektariufm e kvétni liZko
~kvétni stopka

Stavba kvétu krytosemennych rostlin s rozliSenymi kvétnimi obaly. Wikipedia: the free
encyclopedia [online] 2021-07-27 [cit. 2021-10-04]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
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6 Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj kol Il
Povinné volitelna aktivita ¢. 3, 4,6 a7

Zprava o ovéfeni programu v praxi

V probéZné zpravé uvadéjte informace o ovéienl programu s jednou ovérovaci skupinou v pfipadé, ze

ZAVERECNA

bude probihat nasledné ovéreni s dal§i ovérovaci skupinou.

V zévéretné zprévé uvadéjte souhrnné Informace shmujici/rekapitulujici cely proces (vSechna)
ovéfenl programu, popf. informace o ovéleni programu, které bude realizovano jen s jednou

ovérovaci skupinou.
.
= Lipka - 8kolské zafizen| pro environmentaini vzdélavani Brno,
Prijemce pfispévkova organizace
pracovisté Jezirko
Registraéni éislo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008247
SERE A, BUDKA - budovani kapacit a spoluprace neformainiho
Nazav projshti a formainiho vzdélavani na Lipce
Nazev vytvoteného programu 1.2 Soubor vzdélavacich blokd pro 2aky ZS Kocianka
Pofadové ¢islo zpravy o realizaci | 6

i o] !

Misto overeni programu Datum ovéfeni programu s::oi::;k:rf::m ovéten'
Zaci1.a 2. stupné MS a ZS

Lipka 2019-2021 Brno, Kocianka, p.o.

- pracovi$té Jezirko Zaci1.a 2. stupné SSaz§

- pracovisté Rozmarynek Tisnov
Z4ci 1. stupné — déti rodicu
z krizové infrastruktury

! Uvedte struéné charakteristiku a velikost skupiny (napi. 25 #aki 7. roéniku 28 apod.) a ndzev organizace.

LR EVROPSKA UNIE
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1. Struény popis procesu ovéfeni programu

a) Jak probihalo ovéieni programu (organizace, podet ucasinikd, poet realizétori atd )?

Celkem 11 melodickych bloki bylo ovéieno na dvou pracoviSlich Lipky — na Rozmarynku a na
Jezirku v obdobi roku listopad 2019 aZ derven 2021, Qvéfovéni se zucastnilo 15 tfid, podet Zakii ve
tifdach kolisal od 4 do12 28k dle nemocnost!.

Vedle partnerské $koly Z8 Kocidnka byla do projektu nové zafazena S$ a Z8 Tisnov a skupina 12
Zaka v nezbylné pédi zajistované Lipkou pro déli rodiéd potiebnych profesi v obdobi uzavieni $kol
kvl pandemii Covid-19. Nebylo napfiklad moZné pouZit MHD, hledali sme tedy $kolu s mozZnosti
vlastni dopravy. RovnéZ smiuvené ferminy ovéfovani programit se musely ménit dle aktuédni
situace.

Ovéreni metodickych bloki 1-6 snazvy U pece, Na poli, Lesni patra, Stopy zvifal, Oherl
a Taboreni se uskutecnilo na pracovisti Jezirko.

Metodické bloky 7-11 s nézvy Chameledn, Zelva, Opylovaéi, Hmyz v zahradé a Podzim v zahradé
byly ovéreny na pracovisti Rozmarynek.

Program byl ze strany Lipky personéiné zajisten étyimi pedagogickymi pracovnicemi

J. Pavlickovou a E. Kazdovou na pracovisti Jezirko a Silvii NesluSanovou a Janou Némcovou na
pracovisti Rozmarynek.

Zéky na programech doprovazeli tfidnl ucitelé a asistenti.

b) Jaky byl zéjem cilové skupiny?
V dvodu jednotlivych metodickych bloka byly jako motivace Zakl ¢asto pouzivany kratké piibéhy,
scénky, pohadky, kostymy a loutky, které Zaky uvedly do déje, zvySily jejich zéjem a podnitily
zvédavost.

¢) Jaké byla reakce cilové skupiny?
Zéci ze specidinich $kol reagovali na podnéty zcela bezprostiedné a jejich reakce byly ve vétSing

pflpadi dobfe Citelné, Reakce na vSechny programy byly kladné. Bylo patrné, Ze Zaky témata
zaujala a k aktivitam pfistupovali s nadSenim. Vice viz bod 1b).

2. Vysledky ovéreni
a) Vyée! hlavnich zfisténi/problémi z ovéfovan! programu.
Nevyskytly se Zadné problémy.
Navrhy fedeni zjisténych problémi:

o0, | EVROPSKA UNE 2
o & | Eviopske ssukiuriing o invesséni foody
Y o) Oparaini program Vyzaum, vywvo] a vzdéiavani MENZTENTTVO Exousryl,
MUADERE & TELOVITHONY
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b) Bude/byl vytvoieny program upraven?
viz. 2a)

c) Jak a v kterych ¢astech bude program na zakiadé ovéfen! upraven?

viz. 2a)

3. Hodnoceni GEastniki a realizatorii ovéreni”

a) Jak uéad'. strici z cllové skupiny‘hodno'tili ové:’ovarf)" progra‘ m?
Hodnoceni ovérovaného programu probihialo prevéaZné formou rozhovoru piimo na misté. Ve tiideé
se nasledujici den zéci mohili vratit k hodnoceni a opakovan! formou pracovniho listu spolecné
s uéitelem.

b) Co bylo v programu hodnoceno v rémei ovéfovacl skupiny nejlépe?

2éci byl nad$eni ze vdech praktickych dinnosti od tabornickych dovednosti (rozdélavani ohné,
zavéSovani sité mezi stromy) aZ po vSechny kulinarské aktivity (opékani kukufice na ohini, peceni
chlebank(: v peci, pliprava nudll s mékem). Zéci velmi oceriovali vitvarné aklivity, radi si odnaseli
néjaky vyrobek (napf interaktivnl obrazek chameledna, motyla z viny, voskovany ubrousek,
pytlicek na svadinu). Oblibené byly také jednoduché hry (napi. na hiidae obili, na zemédélce,
kterého postihly mizné udalosti). Velmi Zadany a vysoce hodnoceny byl kontakt s Zivocichy. Bylo
patrné, Ze kontakt se zvifetern dokaze zaky uvolnit

¢) Jak byl hodnocen vécny chsah programu?

U programi se dafile driet loglckou linku motivaénich pfibéhd, cinnosti na sebe plynule
navazovaly. MnoZstvl novych informaci bylo piiméfené, pro Zéky vstiehatelné, Jednotlivé aklivity
byly velmi praktické, vyuZiteiné v béZném Zivoté. Casto byly zarazovany tkoly rozvifejici hrubou
i jemnou motoriku, coZ je pro Zdky s télesnym postizenim velmi dileZite,

d) Jak bylo hodnoceno organizacéni a mateniéini zabezpeceni programu?

Diky vzéjemné spolupréci a vyméné zkuSenosli pedagogl formélniho a neformalniho vzdélavani
vzniklo velké mnozZstvi onginainich pomacek, které byly vyrobeny Zékium takfka na miru,

Tyto pomiicky pomohly Zakim v komunikaci, k lepdimu porozuméni probiraného tématu ¢i k lepsi
pohybové koordinaci.

Organizacni a materidlové zabezpedeni véetné zézemi bylo vyborné a zcela jisté prispélo
k pfijemné atmosfére béhem vsech programa.

e) Jak byl hodnocen vykon realizétor( programu?

S kontaktem mezi Zaky a pedagogy nebyl probiém. Komunikace byla piijemna a piatelskd,
nespornou vyhodou bylo, Ze se pedagogové s nékterymi Zéky i znall z pfedehézejicich ovéfovani,
Podafilo se nastavit veimi podnétnou atmosféru jak pro Zdky, tak pro pedagogy. Svym osobitym
pristupem dokdzall pedagogové Zaky nadchnout, pritom dbali vidy na to, aby pomahali Zékam jen

*yychézi z evaluadnich dotaznikd 24k, uiteld, realizatord programi — pracownikd neformélniho vadélavani & zdznami
z rozhovord s détmi, které prijemce uchovavé pra kontroly na misté.

MM, | EVROPSKA UNIE 3
~ * Evropskd struurain o lovesscnl fondy
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lehdy, kdy! fo bylo nezbyiné nutné. Ponechévali pmtak velkou miry samostatnosti, které je
nezbytnd pro jejich vyvojovy posun. Velmi povzbudivé bylo, Ze se bhéhem vyukovych programu
zacali projevovat | ti Zéci, ktefi byvaji v tiidnim kolektivu jinak upozadén.

f) Jaké méli Géastnici vyhrady/piipominky?

a vylvareli spolu s pedagogy, ktefi se dobre orientufi ve speciaini pedagogice. Takie jsme se
nauéili dobfe pracovat s rychlou unaviteinosti Zaka, krétkodobé udrZitelnou pozomosti, télesnymi
handicapy, stejné jako s alternativni komunikaci. VZdy sme se dopfedu informovali o schopnostech
a dovednostech dané skupiny 2k a program fim piizpasobill

g) Opakovala se nékteréd vyhrada/piipominka ze strany Géastnik castéji? Jaka?
Viz 3f)

h) Budou pfipadné pfipeminky téastniki zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, prod?

Ne, viz. 3f)

i) Jak byl program hodnocen ze strany realizétor programu?
Programy byly vhodné sestaveny a piizpisobeny schopnostem Zéki. Délka programi byla
vyhovuficl, Pedagogim se programy dobfe uéilly. Je tfeba poéitat s delsi pfipravou na tyto vyukové
programy vzhledem k velkému mnoZstvi potiebnych pomiicek.

J) Navrhuji realizatoli dpravy programu, popr. jaké?
Viz. 2a}

k} Budou tyto névriy realizétori zapracovéany do dalsi verze programu? Pokud ne, proé?

Viz. 2a)

1) Konkrétnt vyéet Oprav, kleré budou na zékiadé ovéieni programu zgpracovény do

Uéastnici neméli Zadné vyhrady ani pripominky. Velmi pedlivé jsme programy konzultovali

dal$lifindini verze programu.
Viz 2a)
Jméno, pfijmeni, titul | Datum a misto Podpis g
-zbracovaVa Jana Pavli¢kova, Ing. 21. 6. 2021 Mé%,—t/
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S koordinatorkou z portalu RVP je Lipka domluvena, Ze po schvaleni programu a metodiky bude
veskeré vystupy prezentovat pres Katalog EMA, tedy odkazem na stranky Lipky, kde budou materialy
taktéz ke stazeni.

From: Lenka Perglova [mailto:lenka.perglova@nuv.cz]
Sent: Tuesday, September 10, 2015 1:18 PM

To: Svétla Froncova <svetla.froncova@lipka.cz>
Subject: Re: prehled vystupl z projektu OP VWV

Vazena pani Froncova,
dékuji za podrobné informace k zvefejfiovani vistupti. Za nas to takto stadi. Budeme se té5it na materialy.

Pieji hezky den.
Lenka Perglova

pa 6. 9. 2019 v 15:19 odesilatel Svétla Froncova <svetla froncova@lipka cz= napsal:

Dobry den,

Piikladam tabulku vystupt z projektu v rdmei vizvy Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani. Za Lipku jsem kontaktni
osobou. Veikeré vistupu budou ve formdtu ablony metodiky a k tomu soubor néjakych piiloh. Velikosti souborii nejsem schopna

v soutasnosti zprostfedkovat, protoZe se vie tvofi. Veskeré vystupy budeme prezentovat pfes model EMA, protoze vie budeme mit také
k dispozici na nasich strankach.

V soucasné dobé ¢ekame na pfipominky od ROk prvni metodice, kterou jsme jim odevzdali v éervnu2019 a po schvaleni bychom j1
radi zvefejnili 1 na vadem portalu. Dali metodiky se dokonéuji a odevzdavat se budou v daléi zpréavé o realizaci a to az v listopadu.2019

Prosim o sdéleni, zda vam takto staci informace nebo je potieba jeité néco dokladat.
Deékuji.

S pozdravem

Megr. Svétla Froncova

pedagog

Lipka — £kolské zafizeni pro environmentilni vzdélavani £ p. 97,
664 01 Bilovice nad Svitavou

Adresa pro zasilani poéty: Lipka — pracovisté Jezirko, & p. 97,
posta 644 00 Brno-Sobésice

tel 543 228 367,

e-mail: svetla froncova@lipka cz

www.lipka cz/jezirko
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