POHMATU

Zdroj: ANDRES, R., VRTISKA, J., Enviromentalni vychova v praxi. ZO CSOP Vlagim.
2018.

Cil: déti rozlisuji hmatem rizné bézné ptirodniny a jejich haptické vlastnosti, dovedou
zaméfit pozornost na konkrétni projevy piirody a oceni rozmanitost piirody a jejich projevi.

Vék ucastnikti: 4 az 10 let

Pocet ucastnikli: max. 10 déti

Rozdéleni Gcastnikl: vSichni dohromady
Prostiedi: rizn¢ v pfirode, bezpecny terén

Denni doba / ro¢ni obdobi: vyhodou je, ze miizeme hru provadét i v noci, nebo v kteroukoliv
denni dobu v¢etné v riizném ro¢nim obdobi.

Délka trvani: 30 minut véetné reflexe

Pomiicky, material: rizné pfirodniny — kdmen, mech, voda, Siska, stéblo aj., $atky na
zavazani ocCl.

Motivace: planetu mame pujcenou od dal$ich generaci. M¢li bychom ji v pofadku vratit,
umime ji poznat bez jednoho naseho smyslu, a to o¢i? Nebat se neznamého, je to pro nas
vyzva si vyzkouset néco co nevidime.

Pravidla: na klidném bezpeéném misté (napf. na louce, na lesni mytin€) pomtzeme détem
zakryt oci Satkem. Postupné jim pfedkladame riizné pfirodniny k ohmatani. Zpocatku
pracujeme s jednou, pak se dvéma riznymi pfirodninami, pak mizeme pocet zvysit. Co je to
za piirodninu? Kterd z nich je nejdrsnéjsi, nejmekci, nejstudenéjsi...? Prirodniny mohou déti
poslepu ttidit do skupin podle vlastnosti, podle ndzvu, Ize tak rozeznédvat i1 druhy rostlin.

Reflexe: po odkryti o¢i nechame détem ¢as prozkoumat tytéz pfirodniny a mluvit o svych
prozitcich.

Alternativni provedeni: déti hmataji nohama — vsed¢, vstoje, nebo pii chiizi, bez pouZiti
rukou. Hru Ize také obménit, podle pocasi a roénimu obdobi.

DalSi informace: vyhledame bezpe¢né misto, pokud hru budeme provadét v noci. Vzhledem
k tomu, Ze déti se nepohybuji, neni potieba dalSich vedoucich a kontrol.

Dé&ti na zavér pochvalime, fekneme si néco o prirodninach, které zkoumaly a odménime je
vzdélavaci kartickou o bylinach, rostlinach ¢i pfirodninach nebo pexesem do ttidy, skupiny a
pozveme je na hru i v jiném ro¢nim obdobi.



POZOROVACI HRA OBORA

Zdroj: HEDERER, J., SCHMIEDBAUER, H., Les a prakticka ekologicka vychova
Vv mateiské Skole, Prazské ekologické centrum, Praha 1, PROEKO 1997.

Cil: poznavani krajiny, stromy, kete, byliny, zvitata a ptaky, ty nejlépe pozorujeme s détmi
Vv obofe, vnimani ptirody v§emi smysly.

VEk ucastniki: déti z MS, §kolni déti a déti z ustavi az po dospélé.

Piedpoklad: stanovené ukoly, hra musi odpovidat vékovému stupni.

Rozdéleni ucastniki: celd skupina i tfida.

Prostredi: pokud mozno smisSeny les.

Denni doba/ro¢ni obdobi: od jara do podzimu, od pozdniho odpoledne az do setméni.

Délka trvani: moznost od jedné hodiny az po n€kolika hodinovy blok podle kolika her se
zucastnime

Pomiucky: pomticky si musime pfipravit pfedem, chceme-li shromazdit a zachovat vysledky
hry pozorovanim (sbérné kosiky, papir, tuzky, lepici pasky, nité, staré noviny, lupy,
dalekohledy, fotoaparat, uréovaci klice a atlasy, zahradnické nizky, niz). Pomicky jsou
rozdéleny mezi Gi€astniky.

Motivace: déti dovedou zamétit pozornost na konkrétni projevy piirody, ocenuji rozmanitost
ptirody a jejich projevi a dokazi vyuZit tyto praktické zkuSenosti prenést do teoretického
vyucovani zdbavnou formou. Jsou i ¢asto pozitivné hodnoceni, a to je jesté vice motivuje.

Pravidla, organizace: domluvime se jiz ve $kole na zakladnich pét bodu hry a vytvofeni péti
pracovnich skupin. Pozorovani stromil. Pozorovani kfovin a bylin. Hleddme houby, mechy a
liSejniky. Pozorovani zvirat a ptaku.

Napt. Pozorovatelé stromti: podle véku a schopnosti ucastnikl hry je vymezena plocha
pozorovani. Otazky mohou byt napft. ,,vyhledej, zda najdes v tomto lese rizné tvary listi,
vyhledej, kolik riznych stromil se vyskytuje v tomto lese a ¢im se 1i$i, kolik riznych
jehli¢natych stromil najdes v tomto lese?* Otazky upravujeme k véku déti, napt. MS ,,Kolik
riznych Zlutych listd najdes?*. Mizeme se domluvit, zda vSechny skupiny budou
pozorovatelé stromt a kdo bude nejrychlejsi, obsahlejsi. Nebo kazdé skupina bude mit jedno
téma, pak se pfedvedou v pfirodnim piedstaveni a ostatni budou divaci.

Reflexe: zkoumame a hrajeme si s nas§imi smysly, ¢im rozsahlejsi je smyslovy vjem, tim jsou
o¢ichavanim kiiry, hmatanim nejen prsty, ale 1 tvafemi, nohama i celym télem, obejmou strom
a divérné se s nim seznamuji. Déti si mohou vymyslet piibéhy o stromech, mohou slozit
vétrnou pisen, dochézi k rozvoji vSech smysli a vnimani naSeho piirozeného prostiedi, velmi
to déti obohacuje.



DalSi informace: déti mohou zalozit lexikon stromti, mohou se zabyvat cely rok jednim
druhem stromd, vytvofit sténu z pfirodnin pro vnimani zrakem, hmatem, ¢ichem. Pétraji po
piiznacich odumirani stromd, zjist'uji nasledky skod, diskutuji o moznych piinosech

k ochrang lesa, hraji si a tvofi s listy, s lednimi plody a vétvemi, pracuji a tvofi ze dieva,
tvaruji stromy z papiru, dieva, ptirodniho materialu nebo modelovaci hmoty, reprodukuji
obrazy stromu v riznych technikéach.

Takhle déti ve svych hrach a ve svych skupinach se prostiidaji v jednotlivych tématech
k oboie. Ve skole pak vytvofi pro ostatni spoluzaky a rodi¢e pfirodni koutek, mohou byt
soucasti Skolni akademie, pfispé&ji do Skolniho ¢asopisu a cely rok pracuji v téchto tématech.

HADEJ, KDO JSEM

Zdroj: CORNELL, J., Objevujeme ptirodu, uéeni hrou a prozitkem. Portal, s. r. 0., Praha
2012.

Cil: probouzeni zajmu déti o ptirodu, navic hra dokaze zboftit ledy mezi spoluzaky a navazuje
vztahy mezi Cleny skupiny, cilem je uhodnout totoznost Ctyt zvifat a nasbirat 10 karticek,
které kazdé zvite popisuji.

Vék ucastnika: od 6 let

Pocet ucastniki: 5 az 40

Rozdéleni Gcastnikli: bez rozdéleni, kazdy ma sviij ukol
Prostiedi: rizné v ptirode¢, kdekoli

Denni doba / ro¢ni obdobi: den i noc

Délka trvani: podle poctu ucastniki ptl hodiny az 2 hodiny.

Pomiicky, material: 40 karti¢ek o rozméru 7 x 12 cm. Na kazdou z nich napiSeme napoveédu
tykajici se jednoho ze Ctyf zvirat (takZe mame pro kazdé zvite 10 karticek s riznymi
napovédami) Pocet zvifat a karti¢cky s napovédou miizeme upravit dle potieby.

Motivace: déti jsou prozitkovym u¢enim motivovani vice k rozsiteni svych znalosti a
védomosti v ptirodovédnych predmétech, potkavaji nové kamarady, spolupracuji a pomahaji
si a chtéji poznat nové a nové ptirodniny, zvéf a vSe co se v lese odehrava.

Pravidla: pred zacatkem hry karticky promichame, rozdame vSem hracim po jedné nebo po
dvou. Hré¢i pii rozdavani stoji, protoze po rozdani karticek se volné rozejdou do prostoru.
Hra zac¢ina tehdy, az hraci dostanou najednou pokyn. Hrac¢i za€nou vyvolavat jména zvifat, na
néz se podle nich hodi popis na jejich kartickach. Na karti¢ce napf. stoji: ,,Jsi horkokrevné
zvite, mas dlouhy ocas a Ctyfi nohy.* Hrac si pomysli, Ze je nejspisS veverka, takze zacne
volat: “Veverka“. Pak si v§imne, Ze nikdo jiny veverka nevola, zato jeden spoluhra¢ vola:
,»Vydra®“. A pravé k nému se stahuje n¢kolik dal$ich lidi. Znovu si piecte napovédu a uvédomi



si, Ze 1 on je nejspis vydra. Pfipoji se k vydii skupince a vSichni spole¢né se snazi dat
dohromady vsech 10 karti¢ek s charakteristikami vydry.

Aby hra ubihala co nejrychleji, mize si skupina zvolit jednoho ¢lovéka, ktery mé za ukol
shromazdit vSechny vydfi karticky. Podobn¢ mtize jinym hrac¢iim ptid¢€lit sbirani ostatnich tii
zvirat. Proto mize hrac, pokud ma vice karticek, odevzdat svou vydii karticku hraci, ktery je

neznaji, by mély dostat tu nejjednodussi napovédu.

Reflexe: kdyz jsou uhodnuta vSechna Ctyfi zvitata a posbirany v§echny karti¢ky, kazda
skupina ptecte dveé nebo tfi nejzajimavejsi charakteristiky svého zvitete, spolecné
spolupracuji, poznévaji minimalni rozdily mezi napf. medvédem a myvalem, rozvijeji i
predstavivost, fantazii i pohybové schopnosti.

Dalsi informace: hru ,,Hadej, kdo jsem* mohou hrat i nejmensi déti, sta¢i pouze napoveédu
zjednodusit a nakreslit na karticky obrazky. Miizeme napft. nakreslit kruhovou dutinu ve

kmeni stromu a napsat ,,to je mij domov* nebo nakreslit otisk kachni nohy a pfipsat ,,takhle
vypada moje stopa“. U nejmladsSich hract je lepsi pracovat s mensim poctem zvifat a udaji.

STRAZCE STROMU

Zdroj: GATO, M., Nejlepsi hry venku pro malé i velké na tabory i chalupy, na hiisté i do
lesti. Rubico Olomouc, 2012.

Cil: dobyt strom v tichu, opatrné, ale rychle, pruzng, chytie, straZzce vnima zvuky, rozviji si
pozornost, soustiedénost, rychlost.

Vék ucastnikli: rizny veék, od 5 az 20 let

Pocet ucastniki: 5 az 15

Rozdéleni ucastniku: jeden strazce stromu, ostatni jej dobyvaji.

Prostredi: v pfirod¢, samostatné stojici velky strom.

Denni doba, ro¢ni obdobi: béhem dne, v noci a v jakoukoliv ro¢ni dobu je hra vhodna.
Délka trvani: dokud dobyvatelé nejsou chyceni nebo dokud dobyvatelé strom obsadili.

Pomiicky: samostatné stojici strom V sadé nebo v parku, Satek na zavazani oc¢i, provazek,
bonbony, klaciky, krabicky, modely zvitat, byliny apod.

Motivace: kromé odmeény je motivaci vitézstvi a dostat se na pozici strazce stromu, ukazat
odvahu, pruznost, postieh.

Pravidla: na vétve stromu se navazou provazky a k nim se pfivazou na masli¢ku vhodné
drobné pfedméty, mohou to byt bonbony, krabicky, klaciky, micky, prosté cokoliv, co je po
ruce. Tyto predméty jsou v rizné vysce, ale vzdy tak, aby se ze zemé daly odvazat. Kdyz je



strom takhle ovésen, vybere se jeden hrag, ktery bude piedstavovat strazce stromu a hlidat
zaveésené predméty. Ostatni hraci se je naopak budou snazit ziskat, pfiplizit se ke stromu a
odvazat je. Koho se strazce dotkne, je z dalsi hry vyfazen. Vitézem je pak ten, kdo ziska
nejvice predmétii a mize pak nastoupit jako strazce stromu.

Reflexe: ucastnici hry si navzajem svéiuji zpusoby dobyti stromu, finty, jak pielstit strazce,
ten zase vysvétluje, jak se dobyvatelé prozradili a on je mohl chytit, podili se na taktice hry.
V dalsich kolech je vSe t€Z8i, protoze strazci se méni a vi jak na dobyvatele.

DalSi informace: tuto hru lze hrat i tak, ze predméty nemuseji byt ptivazané (zvlasté hraji-li
mensi déti, které si jesté s uzly neporadi), ale drzi pomoci riznych druht sponek, dilt
stavebnic nebo to miize byt i Sroubek, ze kterého je tieba odSroubovat maticku.

ZVUKOVE PEXESO

Zdroj: ANDRES, R., VRTISKA, J., Enviromentalni vychova v praxi. ZO CSOP Vlagim.
2018

Cil: kooperativni dovednost, vztah k mistu, smyslovy kontakt s pfirodou a jeji pestrost, rozvoj
komunikac¢nich dovednosti, spole¢na prace, vytvoteni zvukového pexesa.

Vék ucastnikt: 6 az 11 let.

Pocet ucastnikii: 20 az 24 zakt

Rozdéleni Gcastniki: do 3 skupin

Prostredi: jakykoli pfirodni prostor, nejlépe pfi vychazce pestrym prostfedim.
Denni doba, ro¢ni obdobi: v kterémkoliv roénim obdobi, nejlépe na podzim.

Délka trvani: 2 — 4 vyucovaci hodiny formou vychazky, z toho 1 hodina na vyzkouSeni si
vzniklého vytvoru a na reflexi, dale pak bez omezeni, Cas je tieba pouze vénovat shroméazdéni
dostate¢ného poctu stejnych krabicek (do toho je mozno zapojit i zéky).

Pomiicky: krabic¢ky napft. od Kinder vajicek, kinofilmu, sirek, pro kazdou skupinu cca 10 - 16

Motivace: vis, jak chrasti kameni, Susti listi a bubla voda? Neni to slozité, vime jak na to,
sami si tyto zvuky zatidime.

Pravidla: zaci ve 3 tymech, kazdy tym ma k dispozici 10 az 16 stejnych krabicek a jejim
cilem je umistit do téchto krabicek riizné ptirodniny, které by po zatieseni krabickou vydavaly
charakteristické zvuky (kaminky, pisek, rtizné plody ¢i semena, jehli¢i atd.). Kazdy typ
pfirodniny umisti do dvou krabicek. Jakmile je prace dokoncena a krabicky naplnény
vhodnymi ptirodninami, vytvoii zaci krouzek a jednotlivé tymy nejprve predstavuji své
pexeso. Ostatni tymy hadaji, co muze byt v krabi¢ce umisténo. Tymy se v této roli vystiidaji.
Nasledné jsou krabicky rozmistény na vodorovné ploSe podobné¢ jako karty klasického pexesa
a tymy se stfidaji v hledani dvojic se stejnym obsahem. Vedouci, ucitel je jako rozhod¢i.



Reflexe: zaci reflektuji své prozitky smyslového kontaktu s piirodou, vedouci muze klast
otazky napf. ,,na kterou pfirodninu ve svém pexesu jste nejvic hrdi? Ktera ptirodnina vydava
podle vas nejhez¢i zvuk? Piekvapilo vas néco? Co byste ocenili na praci svého tymu a co na
praci tymu ostatnich?*

Dalsi informace: Zaci mohou nabidnout vytvofené pexeso i jinym tfidam ¢i skupinam,
mohou ho hrat i v ucebnach.



