LILI A SYKORKA

Lili sed€la u okna a prohliZela si zasnézenou zahradu. Do blizkého kefe priletély
dvé sykorky. Lili je pozorovala a vSimla si, Ze sykorky v kefi néco hledaji. Zniceho
nic se sykorky polekaly a odletély. Lili se jeSté chvili divala na opustény kef
a premyslela, co vlastné délaji ptacci v zimé. Rozhodla se, ze se pljde zeptat
tatinka.

,,Co délaji ptacci v zimé?“ zamyslel se tatinek. ,,No, néktefi odlétaji pred zimou
najih do tepla. A nékteritu zlstavaji,* odpovédél nakonec.,,A nenfjim tu zima?“
ptala se dal Lili. ,,To vi§, Ze je. Proto taky musi pfes den najit dost jidla. Potrebuiji
nasbirat hodné sily, aby v noci nezmrzli,” vysvétloval tatinek. ,,Chudacci. To je
urcité tézké hledat jidlo, kdyz je venku snih,” politovala ptacky Lili. Chvili
premyslela a pak vyhrkla: ,,A nemohli bychom jim néjak pomoct?‘ ,,To vis, Ze
mohli. Zrovna jsem si fikal, Ze bychom mohli pro ptacky do zahrady vyrobit
krmitko. PomGzes mi?* zeptal se tatinek. ,,Ano, udélame krmitko,* souhlasila
Lili, a uz se chystala zacit.

Krmitko udélali raz dva. Bylo velké, drevéné, se stfechou a dvéma ocky na
povéseni. Poradné ho natreli lakem, aby dlouho vydrzelo, a na strechu pfibili
lepenku. S hotovym krmitkem Sli do zahrady hledat misto, kam ho povési.
Nebylo to viibecjednoduché.

,yMusi to byt nékde, kde na ptacky uvidime,‘ fikala Lili. ,,Ale také nékde, kde se
k ptackim nedostane nase kocka,* premyslel tatinek. ,,A taky tam musi byt ker,
aby se ptacci méli kam schovat, navrhla jesté Lili. ,,Uz vim, kam ho ddme.
Povésime ho na vétev nasi staré hrusky, rekl vitézné tatinek. A tak to také
udélali. Do krmitka ptackdm nasypali slune¢nicovd seminka. Tatinek jich taky
trochu nasypal pod krmitko pro ptacky, ktefi radéji sbiraji seminka ze zemé. Lili
pak jesté povésila na ker SiSky obalené v tuku a seminkach, co vyrobila
smaminkou. Byla tu nachystand Gplna ptacihostina.

Lili chodila kazdy den sypat ptackdm do krmitka. Rada pak ptacky pozorovala,
jak siv krmitku pochutnavaji. Nejvice si oblibila jednu sykorku. Byla ze
vSech nejodvaznéjsiavibecse Lilinebala.

Vlednu pfisly velké mrazy. Zamrzlailouze
nedaleko krmitka, kde Lili ¢asto vidéla
ptacky pit. Kdyz Lili priSla ke krmitku,
vidéla svou kamaradku sykorku, jak

klove dozmrzlélouze.,,Cototady
délas?* zeptala se sykorky.,,Mam Zizen,




anikde nenianivlocka snéhu. VSechnavoda zamrzla, atak se snazimrozbit led,“
odpovédéla smutné sykorka. Lili ji chtéla pomoct, ale ani ji se nepodafilo led na
louzirozbit. RozhliZela se kolem sebe a pfemyslela, jak by sykorce pomohla. Pak
si vSimla staré panvicky na piskovisti, kterou ji maminka dala na hrani. ,,Pocke;j,
néco mé napadlo, Fekla sykorce. Utikala na piskovisté pro panvicku. A s ni pak
utikaladomd.

Doma Lili do panvicky napustila vodu, a s plnou panvickou Sla zpét. Jenze voda
se ji z panvicky rozlévala, a tak ke krmitku prinesla vody sotva na dné. To ale
sykorce nevadilo. Vyskocila na okraj panvicky a s chuti se napila. ,,Dékuiji ti, Lili,*
podékovala nakonec sykorka. Za chvilku si panvicky s vodou vSimli i ostatni
ptacci, a tak tu bylo brzy plno. Liliméla radost, Ze mohla pomoct. Slibila, Ze kdyz
bude mrznout a nebude snih, bude nosit ptackdim vodu.

Zacalo se stmivat a byl nejvyssi ¢as jit domu. Lili se rozloucila s ptacky a vyrazila.
Taky uz ji byla velkd zima, protoze se cela polila vodou z panvicky. Doma ji
maminka chtéla vyhubovat, ale kdyz i Lili povédéla, co délala, maminka se na Lili
usmala, a pripravilajivoriavou koupel se soli.
To aby se Lilizahrala,aneonemocnélaztoho
zachraniovaniptacka.
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Vyroba jednoduchého krmitka it

Zima je pro ptacky nejtézsi cast roku. N&kteri
pred zimou uleti do teplych krajin, ale ostatni

zUstavaji a hledaji si iS, Ze kaz gho neWSk 0
potravu. Vis, Ze kazdou noc ne '+ it padi, pokud.le
ptaci ztrati az 20% své télesné vahy? Spotrebu;ji ji na ptac‘“ majl 'tk‘akev‘-"
zahtivani, aby neumrzli. Nasledujici den se pak snazi Vb\izkoshkxml ot
snist co nejvice jidla, aby vSe dohnali. A jak jim mazes kde se mohou 'sc 0
pomoci? Staci na zahradé€ nebo na balkon€ umistit jist seminka.

krmitko a tam ptackdm pravidelné davat dobroty.

Pomiicky: - drevéna lidta (3itka 2 cm) - kladivko
- hoblovana deska - brusny papir
(Sitka 15 cm) - 12 vétsich hrebikd
- starélino - 8 mensich hrebikd
- Ghelnik R - 8 velkych
- tuZka g”\\ pripinackad a 2
- pilka Sroubky s ockem
Postup:

1) Z hoblované desky si odmér 2x 19 cm a 2x 14 cm.
Uhelnikem narysuj rysky.

2) Poté desku podle narysovanych ¢ar narez.

Davej pozor, aby ses nezranil. Po nafezani budes mit
dva vétsi dily 19x15 cm a dva mensi dily 14x15 cm.

3) VSechny narezané dily ocisti brusnym papirem.

4) Jeden vétsi dil (19x15 cm) obkresli na staré lino. Lino pak vystfihni. Snaz se lino
ustrihnout asi o 0,5 cm vétsi, aby trochu presahovalo pres drevény dil. Bude slouzit
jako stfecha a chranit krmitko.

5) Vystrihnuté lino pripinacky pritluc na dievény dil (19x15 cm).

6) Do strechy na kratsich strandch natlu¢ vzdy 3 vétsi hfebiky. Davej pozor, abys zatim
hrebiky nezatloukl skrz desku. Stejnym zplsobem natlu¢ hrebiky
i na druhy vétsi dil (dno krmitka).

7) K obéma stranam strechy pritlu¢ mensi dily.

8) Nakonec pfritlu¢ dno krmitka.

9) Na drevéné listé si od kraje odmér 2x 19 cm a ufizni. Do list si na kazdé strané natluc
dva mensi hrebiky.

10) LiStu pritlu¢ na spodni stranu krmitka. Bude branit vypadavanijidla z krmitka. Mezi
dnem a liStou nechej malou mezeru (cca 1 mm), aby z krmitka mohla vytékat voda,
kdyby do krmitka naprselo.

11) Nakonec na obé strany z boku krmitka zasroubuj o¢ko. Pomoci ocek pak mizes
krmitko zavésit na strom.




Kdo k ndm lét4 na krmitko? . Nkt

. ~ud Je krmytko 15 g
Pokud si chce$ ptacky lépe Pliletime podiy. tko quy Plné, kdys so
.zapamatovat, mﬁifzé si udélat Pravidelpg Pak 1. naflvclfne S sem Jgtat
jednoduchou pomicku. Vat A ko 0 Wvids X HIZesjtinadnopozom
. To tj (- G AIMItRY nejgmotys:
Pomiicky: t Napovy nijg at] > :’CaSteJI?
o krmitky 7 ir 45 ptacki na
- bily papir vidy, UhE strany pg
- pastelky Y{Iapsano, €O ng
- atlas ptakd nejvice chutns
- nazky assl . \
L A
izolepa e W:ob'\tpg&\e
egného navodu- 12 0 .
pitole LiliaDe0C°

Postup:

1) Nejprve si poradné prohlédni ptacky,
kteri ti [étaji na krmitko a najdi si je v atlase.

2) Na bily papir si nakresli ptacky, které na krmitku vidis.
Vybarvi je podle skutecnosti, a podle atlasu k nim pfipis$
jejich jméno. Pokud se ti nedari nakreslit siluetu ptaka,
mazes pouZit Sablonku.

3) Vybarvené ptacky si vystfihni a izolepou pfrilep na okno.
AZ budes pristé sledovat krmitko, nemusi$ ptacky hledat
v atlase.

Sablona na vyst¥ihnuti
a vymalovani




Sykora koriadra Pénkava obecna

Stehlik obecny

Hrdli¢ka divoka

Brhlik lesni

Strakapoud velky Kos Cerny



Pénkava obecna

bukvice, ofechy, sluneénicovd seminka,
vEtsi semena, ovesné vlocky

Stehlik obecny

semena bodlakil, drobnd seminka,
nadrobno nadrcené arasidy

ol
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Hrdlicka divoka

obilnd zrma, semena riznych druhd.
susené hobule (tfeba jetabiny)

Kos éerny

ovesné vlocky, drcené ofechy, lojové koule
polozené v krmitku (ne pové$ené), semena,
Gerstvé i suSené bobule,
jablka (napichnuté na

vétvi nebo polozend na zemi)

Sykora koniadra

slune¢nicova seminka, lojové koule
a kolaée, ofechy, hovézi Itj

Vrabec domaci

véts$i semena, obilnd zrma a hrubé obilné
vlo€ky. sluneénicova seminka, ofechy,
lojové koule

Brhlik lesni

sluneénicovs seminka a ofechy (liskove,
vlagskeé, burske), lojové koule a koldce,
bobule

Strakapoud velky

lojové koule a kolage, otechy vSeho druhu,
sluneénicova seminka, susené hobule




Vi3, co patri do krmitka? Nejlépe je do
krmitka ddvat seminka (slunecnice,
proso, len, sezam, obilf) a ofechy
(nesolené a neuzené). Pro sykorky
muzes zaveésit hovézi IGj. Pro kosy
zase muzes napichnout jablko

na ker nebo dat na zem.

- 100% rostlinny tuk nebo nesolené sadlo

- rdzna seminka, tfeba: slunecnice, len,
proso, ovesné vlocky, kousky vlasskych
a liskovych orecht

- rozevrené Sisky (nejlépe z borovice)

- konopny provazek

Do krmitka

1) Kostku ztuhlého tuku nakrajej na kousky a dej do dnd nedavej zadne
hrnce rozpustit na mirném ohni. Pozor, nesmi vafit! IO‘Z‘Y}? . Stxouhank\l.

2) Po rozpusténi tuku odstav hrnec z plotny a nech pecivo ?m ponbony
trochu vychladnout. Ani susenky. o
3) Do tuku pFisypavej riizna seminka, nadrcené orechy g Thytky zkuc Y”'i
a ovesné vloc¢ky. Poradné zamichej. Vznikne ridké ptéékﬁm neprospelt

,»tésto“. Nech trochu vychladit.
4) Na sisky navaz provazky, abys je pak hotové mohl
poveésit ven.
5) Smés pak opatrné maz na Sisky. Snaz se
prostory v SiSce smési co nejvice naplnit.
6) Hotové Sisky pak dej na tac ¢i talif a nechej
je vychladit v lednici.

Na obrdzcich jsou namalované riizné véci. Co ptackim skodi skrtni cervené.
Co naopak z namalovanych véci miizes ptackim dat do krmitka, nebo pouzit
pro vyrobu seminkové Sisky zakrouzkuj zelené.




Pitko pro ptaky

V zimé je pro ptacky nékdy tézké najit vodu na piti. Pokud mrzne

a neni snih, neni snadné vodu najit. MiZes jim pomoci tim, Ze udélas
jednoduché pitko pro ptaky. Tfeba ze staré panve, jako to udélala
Lili. Doprostfed dej kamen aby se v pitku ptacci neutopili.

igelitovy ubrus

- jeden vétsi kyblik pisku

- velké listy z lopuchu nebo jiné rostliny

- beton - cement (1 vétsi hrnek) + pisek
(3 vétsi hrnky) + voda ~ —

- ndadobu na rozmichani betonu a néco,
¢im budeme michat

- konvicka s vodou

- Stétec

- vodni sklo (koupi tatinek)

Pomiicky:

1) Venku na zem nasyp hromadku pisku tak velkou,
jak velké chces pitko vyrobit. Poté ji zakryj
igelitem.

2) Na igelit tam, kde je hromadka pisku, poloz list
(listy) tak, aby byla zakryta. Listy pokladej rubovou
stranou (tou, kde je vidét Zilnatina) nahoru.

4) V nadobé smichej tfi vétsi hrnky pisku a jeden vétsi
hrnek cementu. Pak postupné pridavej vodu a

promichdvej. Vodu pridavej, dokud nevznikne hustsi Hotové p\'_’(kO
kase (netece, ale ani neni tplné husta). 5 umistina yolné
5) Kasi postupné rovnomérné pokryj cely list. y zahrade umist = misto (tieba
. 9 o q v v ' a\N\NSG’ﬂe .
6) Ted nechej pitko usychat jeden az dva dny. Obcas pxost\_'anS’(\ﬂn ; en). P otieb“]eme
pitko zkontroluj a pokrop vodou z konvice, aby 1oupek nebo kamen). 48l
nas ) 4. abychom VIS
neschlo rychle. it dobr{ rozhled. pAm
7) Po uschnuti pitko obrat’ a sundej z ného viechny “{{d‘IbY se plizilak gka. Taky "
kousky lista. sch dnech nezapome
8) Ususené pitko mlzes zevnitr natfit vodnim sklem, vmﬂg)cpﬁka do-pmgvat

aby se do ného voda nevsakovala. yodu.



Bylinkov4 stil do koupele

Lili se malem nachladila, kdyZ v zahradé vyrdbéla pitko. Jeji maminka ji ale pomohla.
Udélala ji horkou bylinkovou koupel se soli. A protoZe i ty ob¢as pfrijdes z venku
promrzly, tak jsme ti tady také dali recept na takovou léCivou koupel.

1

hrubozrnnd stl (kamenna, rdzova himaldjska)
susena levandule a platky stolisté raze
levandulovy esencidlni olej

sacek a masle na zabaleni

Pomiicky:

1

Postup: 1) Do misy nasyp stl. Miize$ michat i riizné druhy soli
(himdlajskou, morskou, z Mrtvého more...).

2) Nachystej si bylinky. Pomér mdze byt na dva hrnky
soli asi ptl hrnku susenych bylinek. Pomér
jednotlivych bylinek zalezi na tobé€. Bylinky promni
v dlanich na mensi kousky.

3) Bylinky nasyp do misy s pripravenou soli. Smés
poradné promiche;j.

4) Pokud chces§, mizes pridat par kapek esencidlniho
oleje. Opét promichej a nechej chvilku odpocinout.

5) Nakonec hotovou smés nasyp do darkovych sacki
nebo do sklenice, kde ji budes uchovavat.

Levandule

Hiejiva koupel pro nohy do lavorku

Pomiicky: - lavors teplou vodou
- lZice plnotu¢ného mléka nebo smetany

- eukalyptovy étericky olej Takovol ¢
- moznost pridat Izici soli koupe\mﬁieﬁpnpxam
. ince
Postup: i tatinkovi nebo.mat?. .

1) Nachystej si lavor s teplou vodou. Voda by méla byt , adost.
maximalné o dva stupné vy3si nez teplota téla. jim udglasy

2) Na lZici plnotu¢ného mléka ¢i smetany nakapej
asi 5 kapek éterického oleje a promiche;j.

3) Poté mléko s olejem smichej s pfipravenou
vodou v lavoru. MGzes pridat Izici soli.

4) Do pripravené 1azné ponor nohy. Poradné
je v 1azni promni a nechej prohrat.

5) Po lazni nohy lehce osusis.
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LILI & $KVOR e

Jepodzim, av zahradé se uklizi. Lilipomaha
vyhrabdvat vétvicky alisty pod stromy.
Najednou zaslechne slabé pofriukdvania
pokaslavani.,,Cotoje?* fekne sisama

pro sebe. ProtoZe ale nic dalsiho J
neslySela, hrabala ddl. Po chvilise zase
ozvalo zakaslani.,,To nenisamo sebou, zamyslise.
Nakonecserozhodne, Ze se to musi prozkoumat.
Vydalase zazvukem. Pod velkym spadlym listem nasla
malého Skvora.,,Jejda,* polekalase Lili, a uskocila. A Skvor
pofriukavaljesté vic.

Lili Skvora z dalky pozorovala. Nakonec sebrala odvahu a $la ke Skvorovi.,,Co se
ti stalo? Proc brecis?“ ptala se Lili Skvora. ,,PriSel jsem o svij domecek, a ted' je
mi zima. He — he - hep¢i,* friukal Skvor a nakonec mocné pcikl. ,,Jéje, ty budes
asi nemocny, kdyz tak pcikas,* spraskla ruce Lili a uz premyslela, co by mohla
pro skvora udélat. Precijenomjiho bylolito.,,Kdyz mislibis, Ze mi neublizis, tak
ti pomazu,“ rekla Lili Skvorovi. ,,A jak bych timohl ublizit? Podivej, jak jsem proti
tobé maly,“ divil se Skvor. ,,Kamardadi mifikali, Ze pry lezeS do ucha a tam stfihas
bubinky. A pak pry clovék neslysi,* vysvétlila Lili. ,,To se omé opravdu fika?“ divi
se skvor. ,,To ale viibec neni pravda. Cim bych to tak mohl udé&lat?* kroutil
hlavou. ,,No témintzkami, co mas na zadecku,‘“ odpovédéla Lili. ,,Na zadecku?
Tomu se rika klistky, smal se Skvor. ,,Aty mam najinadivéci. Treba kdyZ se peru
s ostatnimi o tu nejhezci skvori holku. Nebo mi pomahaji vytahovat a skladat
kfidla, co mam schovana na zadech. A taky se jimi branim proti ostatnim
Skvortim, kdyz mi chtéji ublizZit,* vysvétloval Lili Skvor. ,,Aha. To jsem nevédéla.
Promin,* omlouvala se Lili. ,,Tak to uz se nebojim. Vezmu té za maminkou,
a poprosime ji, aby ti uvafila ,,kaslikovy* &aj. Vari mi ho vzdycky, kdyz jsem
nemocna.“ Lilivzala opatrné skvora do dlané asla s nim domd.

Doma Lili poprosila maminku, aby ji uvafila,,kaslikovy‘‘ ¢aj. Maminka se nejprve
polekala, Ze je Lilinemocnd, a uz uz ji chtéla mérit teplotu. V tom se najednou
ozvalo pciknuti. ,,Kdopak to je? divila se maminka. Lili rozevrela dlari, a v ni byl
schouleny Skvor. Lilimamince rychle vysvétlila, co a jak. ,,Tak se zatim posadte
ke stolu, aja vamuvafim ¢ajobéma, usmala se na Lilimaminka.

Zatim co sedéli, zacal se Skvor vyptavat, co je to ten ,kaslikovy &aj. Lili mu
vypravéla, Ze to je Caj, ktery si s maminkou v |été nasusily. Je z bylinek, které
vypéstovaly v zahradé. Zacala i jednotlivé bylinky vyjmenovavat, ale pak si
vSimla, Ze skvor viibec nevi, o ¢em mluvi. ,,Vi§ co? Ja ti ty bylinky ukdzu na



obrazku. Hned pfijdu,‘ Fekla Lili a odbéhla pry¢. Za chvilku se vratila s obrazky
na provazku. ,,Co to je?“ divil se Skvor. ,,To je moje knizka o bylinkach. Tu jsem si
vyrobila s maminkou, a tady mam vsechny bylinky, které nam rostou na
zahradé. Podivej, a Lili Skvorovi kazdou bylinku ukazala a rekla mu, na co je
bylinka dobrd. Jesté nebyli ani v pullce prohlizeni, a maminka prinesla ¢aj
s medem a citronem. Jé, ten byl dobry. A taky pfinesla Izici a hnédou lahvicku.
Z té dala Skvorovi trochu ochutnat. ,,Hm. To je dobré. Co to je?* vyptaval se
Skvor. ,,To je nas jitrocelovy sirup. Ten jsem taky délala s maminkou. Je moc
dobry nakasel,“ chlubila se Lili.

Skvorovi uz bylo dobfe. Mé&l teply ¢aj a citil, jak ho sirup 16¢i v krku. Pak si ale
pripomnél, Ze uz je vecer, a on nema zadny domecek. Zacal byt smutny. ,,Copak
se ti stalo, Ze jsi smutny?“ divila se Lili. ,,Vy mate takovy krasny a teply d@im. No
a ja zadny nemam, pfiznal Skvor, nad ¢im premyslel. Lili se na chvilku
zamyslela, a pak se zeptala maminky, jestli nevi, jak by mohla Skvorovi pomoct.
Maminka se usmala a odesla. Za chvilku se vratila s kvétina¢em a voskovkami.
»,Udélame skvorovi domedek z kvétinace. Ale aby nebyl takovy obycejny,
nejprve ho nazdobime voskovkami,” fekla maminka a vSichni se pustili do
prace. Lili se Skvorem vzali voskovky a cely kvétina¢ pomalovali. Namalovali

tam kvéty a slunicko a mracek a travu a Zizalu a taky skvor namaloval Lili a Lili
zase Skvora.

Kdyz byl kvétina¢ pomalovany, vzala maminka seno a dratek. Ze sena udélala
otypku, kterou uprostred dratem zavazala. Konec dratu prostrcila dirou ve dné
kvétinace a zatahla. Otypka pak vyplnila vnitrek kvétinace. A domecek byl na
svéte.

Spolecné pak naslimisto vzahrad€, kde bude
Skvorovidobre a domecek mu nikdo nerozbije.
Skvor podé&koval, alejesté nez ses Lili

rozloucil, vénovala Lili Skvorovilevandulovy
voravy pytli¢ek, aby se mu dobfe spalo. Skvofi
totiz spive svém domecku od podzimuazdojara.

Domecek pro skvory
(skvorovnik)




Caj na dobrou naladu a .. Kaslikovy ¢aj”

Kdyz na tebe leze ryma nebo nachlazeni, m(ize$ na pomoc zavolat bylinky. Maji [éCivou
moc, a pokud je budes uZivat spravné, mohou nemoc zahnat. Ale pozor! Bylinkové ¢aje

nemuzes pit stdle. Piji se jen tehdy, kdyz maji pomoci.

Suroviny na Caj na dobrou naladu: Suroviny na , Ka$likovy ¢aj":

- 1lzicka suSené dobromysli
- 1lzicka suSené medunky

- 1lzicka suSené materidousky
- 1lzicka suSené sedmikrasky

1

1

11zicka suSeného jitrocele
11zicka suSené materidousky
11zicka susené sedmikrasky
par kvétl divizny a lipy

- 1lzicka susené rize - 0,51 vody é
- 1,5 | vody o - med a citron dle chuti b
med a citron dle chuti R ’ @ .
'10 HIN.

Postup: 1) Do sitka na ¢aj nebo primo
do konvice nasyp bylinky.
2) Bylinky zalij varici vodou a neche;j
10 — 15 minut louhovat pod poklickou.
3) Po uplynuti potfebného ¢asu vyluh
sced’ a mizes$ ho podavat.
4) Mizes dle chuti pridat med a citron.

Jitrocelovy sirup proti kasli

Kdyz jsi hodné nachlazeny, maminka ti da
trochu jitrocelového sirupu. Ten je
vynikajicim pomocnikem proti kasli.

Suroviny: - 3 pIné hrsti cerstvych listl jitrocele
- 3 hrnky trtinového cukru
- sklenice s uzavérem
Postup:
1) Cerstvé jitrocelové listy pofadné& omyj studenou vodou.
2) Listy nakrdjej na malé kousky.

3) Do sklenice natlac asi 1 cm tlustou vrstvu krajenych list(.

4) Zasyp vrstvou cukru. Opét natlac dalsi vrstvu
list( a zase zasyp cukrem.

5) Postup opakuj, dokud nenf sklenice pInd. Posledni je
vrstva cukru.

6) Sklenici porddné uzavri, a dej na teplé slunné misto.
Nechej 10 dni stat.

7) Po deseti dnech sirup preced’ do nové tmavé sklenice.
Skladuj v lednicce.

a foo°C

Miizes si .
yatit iiné C2IE- .
Tisba taj pro 0D1¢

naladu. DO gaje misto

cukru dej na oslazent

med.

Sirup sj
miZes snadno Vyrobit
podle ndvody, Jep to nebude
ryghle'. Vyroba trv;
minimalng 10 dn;



Bylinkovy pytliéek pro dobré spani

Bylinky uzivdme v riizné podobé. Pijeme je jako Caje, pouzivame jako koupele, ddvame je
do masti. Dokonce i viiné bylinek je 1é¢iva. Nevéris? Vyzkousej nds bylinkovy pytlicek pro
dobré spani.

Suroviny: Mateffdouska

- Inény nebo bavinény prirodni pytlicek

- stuha nebo konopny provazek na uzavreni
- susena levandule, riZe stolista, materidouska
- levandulovy étericky olej
- fixy na textil

- kousek kartonu

Postup: 1) Nejprve si pytli¢ek nazdob fixy na textil.
Dovnitf pytlicku vloz karton, aby se
pytlicek nepropsal na druhou stranu.
Poté zacni kreslit fixy.

2) Hotovy pytli¢ek nechej chvilku
zaschnout.

3) Poté zacni plnit suSenymi bylinami -
levanduli, rdizi stolistou, materidouskou.

4) Nakonec do pytlicku kapni nékolik
kapek éterického oleje.

5) Naplnény pytlicek poradné zavaz,
aby se ti pfi manipulaci bylinky
nesypaly.

6) Pytlicek na spani mzes$ umistit na
polstar, pod néj nebo zavésit na postel
apod.

7) Bylinky v pytlicku pravidelné vymériuj.
Interval zavisi na stavu pytlicku
(nadrceni bylin, propoceni, jiné
znehodnocenf). Bylinky se méni
nejméné jednou za rok.

.
\




Atlas bylinek ze zahrady

Lili si sama vyrobila ,,knizecku*, ve které ma nakreslené vSechny bylinky, co rostou
v zahradé. Z druhé strany si z knizek vypsala, k ¢emu jsou jednotlivé bylinky dobré. | ty si
muzes vyrobit takovou knihu. MZes pouzit karticky, které jsme ti nachystali. Nejsou zde ale
vSechny bylinky. Knizku si mizes jednoduse doplnit tak, Ze rozstiihas bily papir na stejné
velké dily. Na jednotlivé karticky si pak nakreslis bylinky, které ti chybi. Jednotlivé listy
nakonec spoj provazkem stejné, jako atlas planych rostlin.

Kromé bylinek v nasem atlase : DI

muzes na zahradé najit jesté MA

dali bylinky. Podivej se na JI

obrazky. Vi§, jak se bylinky TRO
jmenuji? Sloz nazvy bylinek VIZ BEZ

z jednotlivych karticek se
slabikami. Karticky, které
tvofijeden nazev,
vybarvi stejnou barvou.
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PouZiti: PouZiti: PouZziti:

protizanétliva, poméha urychluje hojeni ran, proti prijmu a zdnétu

pii bolestech v krku ¢i tlumi bolesti hlavy, mocovych cest, zlepSuje

zubii, poméhd proti pomdh4 pii kasli, zvySuje trdveni, pomdhd pii

nadmémeému poceni obranyschopnost chudokrevnosti
organismu

PouZiti: PouZiti: PouZiti:

pomdhd pii stresu, proti nespavosti, proti nespavosti a stresu,

piirodni dezinfekce - uklidriuje, pomahd s sniZuje krevni tlak,

pomshd hojit rény, trévenim, podporuje navozuje pocit pohody a

poméhd od boleni hlavy, dychaci orgdny odpocinku

dobie se po ni spi

PouZiti: PouZiti: PouZiti:

zdroj vitaminu C, posiluje poméhd proti zdnétdm, protichiipcea

imunitu, prevence proti ptirodni antibiotikum, nachlazent, podporuje

chiipce a nachlazent, proti ekzému ¢i akné, troaven’1: protizénétliva,

Zpeviiuje cévy phirodni antibiotikum piisobi jako

antidepresivum
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