Uci se kluci, holky,
'vsichni mali
* ze skolky..

..aneb 7 tipu, Jak se hrave a zabavne
naucit barvy, tvary, Cisla, pismena,
nazvy prstu, popis hlavy a tela
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KDO JE STANA SEJBLOVA
Jsem tvoriva pani hajna, maminka dvou déti, ktera miluje skladani
basni a tvorbu ve vSech podobach. Vasnive vyuzivam daru prirody
a inspiruji tak ostatni, jak z téchto daru vyrobit kouzelné dekorace,
predmety a darky. V neposledni radée jsem ucitelkou, lesnim
pedagogem, ktera zabavnou, hravou a zazitkovou formou uci déeti

i dospele poznavat les a vSe, co je v nem ukryto.

HAJNA, LESNi ZENA TAJNA

Mozna Vas po precteni prvnich radku predesleho odstavce napadne otazka: ,Jak to
vlastné je s tou hajnou? Je to opravdova pani hajna anebo na hajovné jen bydli? <"
Parkrat jsem takovouto otazku dostala, takze pro ty zvédavce, kteri to o mnée jeste nevi,
a mohlo by je to zajimat, prichazim s odpovedi.

LESNIK NEBO UCITELKA?

Realnou praci hajneho opravdu v lese neprovadim, té se vénuje muj milovany manzel,
ackoliv mame oba dva vystudovanou vysokou lesnickou skolu v Brné. Takze mam sice
lesnicke vzdeélani, bydlim na hajovne, ale venuji se vzdélavani déti, ktere je tematicky
spjato s prirodou. Tvoreni miluji uz od malicka a déla mivelkou radost, kdyz svymi vyrobky,
basnémi a napady mohu nékoho potesit.

CO JE ,INSPIRACE Z HAJOVNY*"

A aby to téseni a neutuchajici radost z tvoreni nezustala jen u mé, rozhodla jsem se zalozit
zacatkem leta roku 2017 facebookove stranky .Inspirace z hajovny*, kde Sifim do svéta sve
napady, navody, tipy, rady, soutéze, basnicky a take dobrou naladu mezi ostatni lidicky.

CiM JE PRO ME TVORENI

Tvoreni je pro meé relax, radost, druh meditace, ktera vyzaduje plnou soustredénost, a pfi
niz se dostavam do pocitu blazenosti a stésti. Obzvlaste, kdyz jsou do tvoreni zapojeny
déti. Libi se mi pozorovat jejich kreativni svét a to, jak nehledaji dokonalost v tom,
co prave tvori. Jak maji rady barevnost a pestrost, a s jak velkou fantazii dokazi pracovat.

S KYM JSEM PRO VAS TVORILA

Protoze miluju prirodu, hrave uceni a basnicky, rozhodla jsem se pro Vas vytvorit spolecné
se svym tymem uzasnych kamaradek Pétou (ilustratorkou) a Misou (grafickou) tohoto
hraveho pomocnika pro predskolaky.

CO VSE SE MOHOU DETI SPOLECNE S NAMI NAUCIT

Rychle, zabavné a snadno se déeti nauci barvy, tvary, Cisla, pismena, nazvy prstu na rukou,
popis hlavy a take téla. Spolecné si tak muzete vytvorit nejen pedagogicke pomucky pro
vyuku téchto temat, ale dobre se i bavit, hrat si a smat se.

www.stanislavasejblova.cz
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Naucdte se détiéky,

rychle se mnou BKRV ICKY.

V této casti jsme pro Vas nachystali barevnou predlohu s basnié¢kou
a obrazky, které se vztahuji k jednotlivym barvam v textu. Déti se pomoci

basnicky uci poznavat barvy a zaroven k nim prirazovat obrazky.

Predlohu si muzete vytisknout, zalaminovat a podle potreby s ni dale pracovat.
Muzete se deti ptat: ,Co je tady v pokoji nebo nekde venku v prirode jeste
zelené, hnédeé, atd.?” Pripadné muzete déti pozadat, aby Vam prinesly néco, co
je oranzové. Stejné tak muzete pouzit | barevné pastelky a ptat se déti, ktere

pastelky maji barvu jako slunicko, kterée jako jahudka a deti Vam je podavaji.

Dalsi dva archy slouzi jako interaktivni pomucky. Prvni stranu s kolecCky
sivytisknéte a vystrihejte obrazky v koleckach (klidne nechte déti strihat, pokud
uz to zvladaji). Dalsi stranu s barevnymi obdelnicky si vytisknéte. Déti mohou
koleCka s obrazky bud do obdelnicku podle barvy obrazku lepit, anebo jen
prikladat na spravné misto. Pokud mate kreativniho ducha, bavi Vas i déti kreslit,
muzete si vystrihat dalsi kolecka (velikosti dle vzoru) a domalovat do nich dalsi

obrazky vhodné k prirazovani.

= Tipem na dalsi hravé uceni, muze byt pexeso na procvicovani barev. Détem

namalujte na karticky rozmeru 5x5 cm bud rovhou barevné obrazky (napr. dve
zluta slunicka, dvé cCervena jablka, dva zelené listy, atd.), a nebo jen jejich
obrysy, které si pak déti sami vybarvi. A hra muze zacit podle nasledujicich, jiste

znamych, pravidel.

Pravidla hry: Karty se zamichaji a otoCi obrazky dolu. Hraci postupné otaci
dvojici karet vzhuru, aby je videli i ostatni. Pokud hrac najde dva stejne obrazky,
odebere je a otaci dalsi dvojici. Jsou-li karty rozdilné, otoci je zpét obrazky dolu
a pokracuje dalsSi v poradi. Hraje se tak dlouho, dokud nejsou vSechny karty
rozebrany. Vitézem se stava hrac s nejvetsim poctem nalezenych dvojic.

www.stanislavasejblova.cz



Jahudka Jje ¢ervena, travicka

zas zelena, modre mame nebicko
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sviti slunicko /. Oranzova

mandarinka fialova je kvéetinka ,
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cerny jak noc mravenecek 907 je par
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Uéime se

TVARY Z LESA.

Zde se déti pomoci basni¢ky a obrazkua dozvidaji, kde vSude v pfirodé mohou
videt a rozeznat zakladni geometrické tvary. Muzete si je pak s déetmi ukazovat

az pujdete na prochazku lesem.

Arch papiru si vytisknete a ptejte se déti, kde jesté vsude mohou najit tyto
tvary. Pripadnée jim nachystejte nejake predmety zdomacnosti (talirek — kolecko,
kniha - obdélnik nebo ctverec, trojuhelnik - pravitko) nebo pouzijte kosticky
z lega. Zahrajte si stylem: ,Marusko, podej mi prosim kosticku, ktera ma tvar

ctverecku” .

Dalsi dva archy jsou opét pro interaktivni vyuku. Obé strany si vytisknéte
a z te prvni vystrihejte nakreslené tvary. Do obrazku s domeckem, stromem,
slunickem a mrackem naskladejte nebo prilepte jednotlivé ¢asti dle obrazku

a u toho si rikejte, jak se tvary jmenuji.

zalaminovat. Stejné tak i obrazek a pomoci samolepicich suchych zipu (pripadné
prilepenych tavnou pistoli) skladat tvary do obrazku a zase je odendavat.

www.stanislavasejblova.cz

Pokud mate doma laminovacku, muzete si vystfihnuté geometrické tvary |



Kola, kolecka, téz kruhy,

to jsou stromu letokruhy.

Jeden krouzek je vzdy rokem,

tak nam drevo roste skokem.
ma vzdy spicku,

stejne jako vrsek smrcku.

Tvar ovalu zdobi Sisky,

co padaji ha zem z vysky.

A ¢tverecek hranol dreva,

na stavby, tam je ho treba.

Obdeélnik je okem plotu,
v lese ma velkou hodnotu.
Pred zveri stromecky chrani,

poskozeni je tak brani.
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Stranku s vlepenymitvary simohou déti vyzdobit t

je, vystrihnéte a nechte déti, at si sami obrazky umisti a nalepi je, kam chtéji.
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Uéime se

CisLA DO 10.

Zde jsme pro Vas nachystali tri listy A4, Na prvni strané se déti uci Cisla opét
pomoci basnicky. Nasledujici dva listy jsou urcené k vytistéeni. U prvniho déti
pocitaji, kolik tecek ma beruska na zadech, a u druhého dokresluji puntiky podle
Cisel, které jsou u jednotlivych berusek.

~

= Muzete si arch zalaminovat a kreslit texty pomoci stiratelného cerného fixu,
pripadné lze tecky lepit z barevnych papiru. Fantazii a zpusobu vyuziti techto
Li
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: stu se meze nekladou.

Jedna mala beruska, suska druhé do ouska:

.Na treti se podivej, jak je ji s tou ¢tvrtou hej!”
LAby ne,” zdviha prst pata, Sesteé to rict honem chvata.
Sedma ta uz vsechno vi a osmeé to nepovi.
Devata dela, ze nic, desata rve z plnych plic:
.Jsou to prece kamaradky, nesnasi pomluvy, hadky,

umi se tez zabavit, pojdte se s nimi pratelit!”

www.stanislavasejblova.cz
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PEXESO

Nasledujici dvoustrana ma vicero vyuziti. Karticky s pismeny a obrazky si
vytisknéte, vystrihejte a zahrajte si klasické pexeso. Doma nebo venku hledejte

dalsi predmety zacingjici stejnym pismenkem jako na kartickach.
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= Deti si mohou namalovat dalsi obrazky a prikladat je k pismenum. Vystrihane

O)¢

tverecky s pismeny muzete nalepit na papir a k nim lepit obrazky souvisejici.

v

=
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Pokud disponujete laminovackou, lze opét zalaminovat zvlast obrazky a zvlast
archy s pismenky. Suchym zipem pak spojovat vse, co k sobé patri. Urcité i sami

vymyslite dalsi varianty, jak s temito listy pracovat.

www.stanislavasejblova.cz
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Nau¢é se zde skoro hned,

Jimendess PRSTU PET.

Dalsi vyukove téma obsahuje basen pro lepsi zapamatovani jednotlivych
nazvu prstu. Déti si mohou spolecné s basni ukazovat na svoje prstiky. Pri

zapamatovani nazvu muze také pomoci i slovni veticka:

Palecek - Unesl - Pytel - Plny - Malickosti

Palec - Ukazovacek - Prostrednicek - Prstenicek - Malicek

Dalsi list s obrysem ruky pani hajné & slouzi k vybarveni prstu. Déti opét
potrénuji barvicky. Mohou si do me ruky obkreslit tu svoji a porovnavat, Ci je
vetsi a ¢i mensi. Zkuste to i Vy rodice, jen tak pro legraci (schvalné, najde se

néjaka maminka ¢i tatinek, co ma vétsi ruku nez ja? ).

= Déti mohou na spravny prst domalovat prstynek nebo naramek na zapésti.
A treba i spocitat prsty. Pripadné se da obrys ruky 2 x vytisknout. U jednoho
vymalujte jednotlivé prsty podle predlohy u basné, a pak je vystrihejte. Déti
Jjednotliveé prsty lepi do druhého listu spravne, kam patri.

www.stanislavasejblova.cz



V barvé nebe

prsticek, jmenuyi
se malicek. Dalsi

rad se s chuti krasli,

prsteny vsak, a ne

masli. Barvy jako | by
travnicek a nazvu |
prstenicek. Nejvéetsi

a uprostred, poznate ho jiste hned. Zari, jak tisic slunicek,
Jje tonas .Cerveny prst fika ten, ty a nebo
tamhleten, ukazovacek to jest, nemuzete

si ho splést. A ten silny jako valec,

v barvach zeme, to je palec.
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Acosding AVU . TELO

umis je popsat?

Tato témata jsme pro Vas zpracovali do dvou stranek, kde najdete u kazdée
vzdy basnicku s obrazkem. Déti si mohou jednotliveé ¢asti ukazovat na sve hlave
a take telu. Pripadné jim nakreslete na papir jednoduchy obrys hlavy a nechte
je domalovat nos, oci, usta a dalsi casti. Stejné tak mohou déti namalovat celou

postavu a rikat u toho, co pravée maluji.

\
Z

ize nakreslené obrazky casti hlavy a obliceje si vytisknéte, vystrihnéte

a

)

echte deti, at je vlepi do jednoduchého obrysu hlavy a domaluji vlasy.

www.stanislavasejblova.cz



ropis HLAV'Y

Nos ten citi,

nekdy psika,

usi slysi, co kdo rika.
O¢i vidi cely svet,
usta umi vypravet.
Oko chrani viéko, rasy,

hlavu zdobi také vlasy. x\

Jesté tvare a i bradu, b
oboéi zas déla Fadu. %
To vse na hlavicce mame
ated uzto - v
dobre zname.
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ropis TEL A

Hlava ridi cele telo,

Jak by vsechno delat meélo.
Krk ten hybe, toci hlavou,
ruku mame levou, pravou.
Diky nim muzeme psat,
drzet, chytat, nosit, hrat.

Na piano, na houslicky,

na tkanickach delat smycky.

Trup poklady tela skryva,
otaci se, do stran kyva.
Nohy opét v paru jsou,

kam chceme nas donesou.
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Pevne verim, ze Vas uceni s pani hajnou bavilo a ze jste treba nasli
i dalsi zpusoby vyuziti jednotlivych pracovnich listu.

Budu rada, kdyz mi date vedet, zda se Vam tento pomocnicek pro vyuku libil.
Pripadne pokud mate nejake navrhy a napady na jeho vylepseni, sem s nimi
(stana@stanislavasejblova.cz).

Mate-li zajem o zpracovani dalSich temat, napiste mi
a ja se pokusim se svym uzasnym tymem Sikovnych holek
Petou a Misou pripravit dalsi pracovni listy ke stazeni.

Chcete-li se s detmi naucit i neco o prirode, precist si poucne pribehy
a vyrobit neco hezkeho, mame pro Vas tip na krasnou knihu
.Abecedou za prirodou”, ktera spatrila svetlo sveta v listopadu roku 2019.
Nahled do knihy, v€etne moznosti objednani najdete v e-obchudku na strankach
https://stanislavasejblova.cz/abecedou-za-prirodou/

STANISLAVA SEJBLOVA

Preji Vam mnoho uspéechu a zabavy pfi hravem uceni s detmi
L.
/o
VMana Vﬂ
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