Vedeni krouzku. Jak na to, pojdme spoleéné krok za krokem. Cast 2.

Osobnost ditéte, vékova struktura navstévnika krouzku

Prostredi, ve kterém dité vyrlst3, je pro jeho rozvoj osobnosti jednim ze zakladnich
predpokladl. Mnohdy neni obtiZzné respektovat individualitu ditéte, snizit miru
organizovanosti anebo upravit program v ramci krouzku ¢i jiné aktivity s tim spojené.
Mnohem slozZitéjsi je zménit vlastni postoj k druhym, opoustét dosavadni ndzory a ptistupy.
V zasadé jde o to, abychom respektovanim osobnosti ditéte vedli déti k jejich vzajemné
toleranci a ucté, k citlivému a ohleduplnému chovani. Déti by se mély naucit nejenom
prozivat radost kamardda jako svoji vlastni, ale i soucitit pfi nezdaru. Déti je nutné vést
nenasilnou formou k ohleduplnému chovani, které se vyznacuje urcitymi znaky a riziky.
Vedoucimu krouzku by neméla uniknout u déti zvySena mira agresivniho chovani, vyfizovani
osobnich Uc¢ta a hlasité projevovani. Velice ¢asto mohou byt opomijeny drobné utoky, které
jsou nendpadné, odmitani ucasti na spolupraci mezi détmi, posmésky, predbihani atd.
Kriticky moment tohoto nevhodného chovani déti v kolektivu spoc¢ivd v mozném ustaleni
nazoru ditéte, Ze tento model chovani je spravny. Pfi feSeni téchto situaci je nutné zjistovat
pricinu jejich vzniku a zhodnoceni nikdy nedélat bez moznosti vyjadreni ditéte. Vedouci
krouzku, ktery ptijme zdsady vzdélavani déti v zajmovém krouzku, musi byt schopen
uvazovat pragmaticky bez veskerych emociondlnich slozek. Pokud se podafi naplnit vSechny
tyto poucky, pak by nemél mit vedouci krouzku problémy se vzdélavanim déti, s rozvijenim
jejich emocnich a socialnich dovednosti.

Kromé individudlnich odlisSnosti mGZzeme u déti nalézt zvlastnosti pro dané vékové skupiny.
Nejvyraznéjsi jsou v obdobi détstvi, to znamena v obdobi, kdy navstévuji krouzky, které
ovliviuji individualni postoj k dané skupiné déti a mnohdy i obsah cinnosti.

Mladsi Skolni vék 6 - 10 let

S nastupem do koly se méni zplisob Zivota ditéte. Skolni Zivot je zaloZen na povinnostech,
objevuji se nové motivy ¢innosti. S tim je spojena prestavba paméti, pozornosti, vSech
poznavacich funkci. Nelze uz jednat jen podle impulsivnich pfani, ale je nutno podfizovat
vlastni jednani kontrole, dbat urcitého rezimu a kazné. Dité se udi jednat v souladu s
ulozenym ukolem. Vytvareji se ndvyky zamérného vnimani a logické uvahy, formuje se
systém vzajemné podminénych pojmu se stale vétsi obsahovou presnosti. Dité neni dosud
zcela schopno odlisit podstatné od nepodstatného, nedostatek Zivotnich zkusenosti vypliuje
fantazii, kterou vydava za skutecnost. Domysli si i rizné podrobnosti, na nichZ bezvyhradné
trva. PFi vnimani prostorovych vztah( ma dité sklon k zveli¢ovani. Casto je schopno dobte
vnimat celkovy obraz udalosti a dlouho jej uchovat v paméti. V tomto véku postupné dospiva
ke schopnosti analyzy jednotlivych jevi. Casto je pfekvapivé pozorné, zejména pokud se
jedna o predmét jeho zajmu. Vzhledem k tomu, Ze pozoruje svét z hlediska svych vlastnich
potfeb a prani, vS§ima si i podrobnosti, které dospélym unikaji. Dité v tomto véku zacina
chapat urcité souvislosti a zajima se o pficiny jev(. Upevriuje se mu svédomi. Davéruje
autoritam, je pristupné, kamaradské, dobre se s nim navazuje kontakt.



Stiedni Skolni vék 11-13 let

Postupné se rozviji logické a abstraktni mysleni, pozornost a soustfedénost. Projevuje se
vyS$Si mira citové zranitelnosti, precitlivélosti a ndhlych zmén nalad. Dité méni své zajmy. V
mravnim citéni dochdzi k vyraznym zménam, vnima predevsim nespravedlnost. Télesny a
dusevni vyvoj jsou ¢asto nerovnomérné. Znacny rlst narusuje pohybovou koordinaci.
Pohybova vytrvalost roste. ZvysSuje se kritiCnost a klesa ochota pfijimani autority. V chovani
se dale objevuje hlu¢nost, ostych a jiné protichidné zalezitosti.

Starsi Skolni vék 14 — 16 let

V tomto obdobi se dovrsuje vyvoj inteligence. Schopnost analyzy a chapani obecnych vztah(
znacné pokrodila, rozviji se i schopnost operovat s abstraktnimi pojmy. Zdokonaluje se
orientace v prostoru a ¢ase. Pamét se jiz neupird jen na konkrétni véci, vétsi pochopeni
abstraktnich pojm( a symbold umoznuje i jejich zapamatovani. Rozsifeni analytické
schopnosti ma vliv na rozvoj vnimani. Dité v tomto véku hloubéji pronikd k podstaté véci,
dokaze odlisit podstatné znaky od nepodstatnych. Své myslenky presné vyjadfuje
specifickymi vyrazy. V komunikaci se zacinaji objevovat hovorové vyrazy slov. Zajmy ditéte se
zacinaji diferencovat ve shodé s jeho zaloZzenim, ustaluji se a sméfuji hloubéji do obsahu.
Rozviji se specidlni nadani. Déti maji znacny sklon k fantazii, nachazeji oblibu v
dobrodruznych a fantastickych pribézich. V praci projevuji velkou samostatnost, vznika u
nich pocit povinnosti a odpovédnosti. Zesiluje se jejich sebevédomi, jsou vsak celkové
nevyrovnané, nedltklivé k pripominkam, nesebekritické. Vedle dospélych se citi ménécenné,
uznavaji sice jejich autoritu, avsak nechtéji byt uz povazovany za déti, a proto se prehnané
snazi napodobit dospélé a tim skryt svlij pocit ménécennosti. Véci okolo sebe dité jiz
neprijima jako dané, nybrz je analyzuje a hodnoti. Nezfidka sklouzava k negativnimu postoji
a kritice svého okoli, coZ vede k ¢astym konfliktdm s rodici. V citovém Zivoté je dité prudké a
vybusné, ale znacné povrchni. Obraci se vice do sebe a miva pocit osamélosti a nepochopeni.
Zacind se zaroven osamostatnovat ve vlastnim Zivoté, voli si autority. Ke skupiné (krouzku)
ho vaZe védomi sounalezitosti a solidarity, je ovliviiovan vefejnym minénim skupiny. Moralka
se postupné zvnitfiuje, po nespravném Cinu nasleduje pocit viny a vycitky svédomi. V této
dobé se pocina vytvaret mravni idedl - vzor, jehoz kvalit si dité preje dosahnout a jehoZ
obdivuje (byva jim ¢asto néjaka historicka postava nebo znama osobnost sportovniho Zivota,
dédecek ¢i kdokoliv z rodiny).

Dospivani, obdobi boufi a krizi

Dospivani je obdobim, které klade obrovské naroky na dospivajiciho i jeho okoli. Je to ¢as
velkych zmén a uvniti mladého ¢lovéka se déje obrovsky zmatek. Kazdé dité se s tim
vyrovnava jinak, ale vétsinou jde o naladovost, vzdor, emocionalni vykyvy, rozporuplnost,
ztrata sebevédomi, hledani vlastni identity a podobné. Do puberty pfichazi déti v rizném
véku, divky vétsinou dfive, jiz kolem desatého roku. Chlapci az kolem dvandactého roku. Pravé
v této dobé krouzZek opousti nejvice déti. Hledaji si jiné zaliby, ztraceji zajem a ¢asto
prestavaji komunikovat. V této dobé je dllezité najit si k ditéti cestu, ukazat mu, Zze vdm
muUZe véfit, zvySovat mu sebevédomi. Pokud dité odmitd komunikovat, nenutte ho k tomu,



dal na néj mluvte, on vase slova vnima a registruje. Neodpovidejte viak nikdy za néj,
nevysvétlujte si jeho mi¢eni jako nevychovanost.

Naprosta pasivita dospivajicich je ¢asta. Je spojena s Uplnou absenci odpovédnosti v dané
situaci. Cekaji, Ze dospéli budou myslet a jednat za né&j. Pfitom dospélacka rozhodnuti i
skutky ihned kritizuji. Vedouci chce, aby mu déti naslouchaly, ale ony pottebuji, aby dospéli
naslouchali i jim, méli by brat v dvahu jejich nazory, presvédceni nebo pfipominky. Dalsi
vzdjemné vztahy v Zivoté zavisi na vSech zu¢astnénych, nejen na vedoucim. Kazdy je
zodpovédny za atmosféru, kterd ve skupiné vladne, kazdy mlze nécim prispét ke zmirnéni
napéti, zvladani agresivity.

Pokud chcete pochopit mladez, musite si ziskat jejich dlvéru. A chcete-li ziskat dlivéru, pak
predevsim byste méli brat jejich napady a problémy vazné.

Dulezita je pfi praci s dospivajicimi také trpélivost. Chcete-li byt ndpomocni, pockejte, az
nastane prilezitost. Dospivajici naléhavé potrebuji povzbuzeni, obvykle se nenechaji odradit
tak snadno, avsak kazdy v tomto véku obcas podléha pocitu skleslosti a upada do deprese.
Pocit, Ze nikdy nebudou schopni prekonat jisté obtize, uskutecnit nékteré myslenky atd., je
jako zavazi, které je stahuje do temnych propasti. Znechuceni je nutnym dasledkem
nejistoty, zejména nejistoty ohledné vlastniho JA.

Povzbuzeni se musi tykat aktualnich véci, ma pozitivni i negativni stranu. Dospivajiciho byste
nikdy neméli karat za néco, co udélal Spatné, aniz byste zaroven neprojevili diivéru, Ze je

v jeho silach chovat se jinak. DllezZita je zde spoluprace s rodici, navzajem si vSichni mGzete
velmi pomoci.

Zpracovala Mgr. Jarmila Vanickova



