Vzdélavame se a bavime se venku, navstéva sSkoly

Proc ucit venku? Venku travime ¢im dal méné ¢asu. Pfechazime nebo prejizdime cely den z
budovy do budovy, na volny pobyt venku neni ¢asto ¢as ani prostor. Déti rano dojedou do
Skoly s rodici, tam jsou do odpoledne, pak je rodi¢e vyzvednou, jedou s nimi na krouzky,
domu, povénuji se Skolnim povinnostem a je vecer. Jde se udélat vecerni hygiena, uspavaci
ritudl a mame tu konec dne.

My jako dospéli na tom nejsme lépe, dojedeme do prdce, z prace vyzvedneme déti,
rozvezeme je na zajmové cinnosti a rychle doma. Co s tim? Pojdme se ven dostat alespon ve
Skole, ale i po Skole. Je to pfinosné pro déti, ale i pro nas.

Vyuka venku déti i nas bavi vice, naucené si déti, Zaci hned ovéruji v praxi, odpada tedy
vSete€na otdzka: ,A k emu mi to bude?” Takové uceni se ukldda do paméti hloubéji, kfivka
zapominani je privétivéjsi, vybaveni z paméti je snazsi, v mozku se tvofi vice propojeni. A
samoziejmé pobyt venku ma na nase télo, psychické i fyzické zdravi pozitivni vliv.

Jak na podzimni/zimni vyuku venku? Pokud je venku hezké pocasi, uéi se tam jedna

basen. Motivace klesd, jakmile se za¢ne ochlazovat. Neda se sedat vSude, je mokro, zima,
déti nejsou dostate¢né oblecené, je jim chladno, oblékani a sviékani trva déle. Nebojte se, na
témér vse se da pfipravit, upravit aktivity a pfipravu tak, aby i v chladnéjsich mésicich

bylo u€eni venku zabava.

»Neni Spatného pocasi, je jen Spatného obleceni.” To je mé motto jiz par let. Idealni je zacit
chodit ven pravé, pokud je venku hezké pocasi, nejlépe od zacatku Skolniho roku. Za hezkého
pocasi si vSe zautomatizujeme, vyladime pfipravu a noseni poml(cek, déti se pfioblékaji
postupné, ¢as na vypravovani se prodluzuje postupné, my mame cas na to reagovat.

Pomticky: vétSinou mame na zacatku predstavu, Ze potfebujeme velké mnozstvi rliznych
pomlcek, materidll, potfeb. To je ndrocné na ptipravu, noseni, uklid — zabere ndm to
vétSinou dost ¢asu. Nakonec zjistime, Ze vyuZivame par véci, nemusime mit od kazdé
pomlcky pro viechny déti, Zaky. MUZeme vytvoftit expertni skupinky na rizné ¢innosti, kazda
bude mit tasku s pomuckami, o tu se stara. Expertni skupiny miZzeme ménit.

Co nutné potfebujeme mit pro vSechny — jsou podsedaky. MizZeme vyuZzit koupené —
nevyhodou je jejich cena. Mlzeme si vyrobit podseddaky vlastni, naptiklad ze starych
karimatek. Treba je nékteri rodice jesté z dob drivéjSich maji a nevyuziji je. Pokud nemame
moznost, vysta¢ime si s tuzsim kartonem, ten néjakou dobu vydrzi, pokud ho nechdme

uschnout po pouziti, mame ho na cely rok. MGzeme ho podlepit izolepou, ale neni to nutné.

Dale potrebujeme psaci potreby, vytvarné potreby, lupy, urcovaci kli¢e, provazek, kolicky, fixy
a popisovace (pfipadné kridy), papiry v nepromokavych deskach. MGzeme mit

knihy, podlozky na psani (napf. opét z kartonu), atlasy, mnoho dalsiho, ale opravdu neni
nutné mit vSe a pro vSechny. Vystacite si s malem, veskeré potrebné pomducky jsou prece
vSude kolem nas — kameny, klaciky, rostliny, domy, ukazatele atd.. Ven a do pfirody nemusime
nosit nic navic, staci se rozhlédnout.

Obleceni: jak uz jsem napsala vySe, adekvatni obleceni je nutnosti. Apelujme na rodice, nez
se vSe zabéhne, pfipominejme jim, Ze se budeme ucit venku, nejlépe jim i pfipravme seznam



véci. ZdUraznujme jim, Ze neni vhodné mit ten den na sobé drahé obleceni, pripadné je
pozadejme, aby déti méli pfipravené i nahradni obleceni pro ptipad zaspinéni nebo
zamokfeni.

Vhodna doba: jakmile se ochladi, je vhodné volit ¢as venkovni vyuky tak,

abychom minimalizovali ¢as straveny s oblékanim a svlékanim. Hodi se prvni hodiny, kdy je
vétsina zaku jesté oblecena, sejdeme se napfiklad ve vestibulu/vchodu skoly. MiZeme zkusit
spojit hodiny, vyuzit dvouhodinovku k pobytu venku, pfipadné jednou za ¢as, napftiklad
jednou za 14 dni udélat venkovni projektové uceni tfeba na celé dopoledne, pokud je to
mozné. Dale lze vyuZit posledni hodiny, zaleZi také na dohodé s kolegy.

Misto: dllezity je i vybér mista, pokud je ptriprava rychla, mizeme se pustit dal od skoly,
pokud potfebujeme vyuzit ¢as na maximum, nemusime chodit daleko, vysta¢ime si urcité i s
blizkym okolim.

Aktivity: aktivity se zdsadné v chladnéjSich obdobich neméni. Méjme na paméti, ze cilem je
vyuzit aktudlnich podminek. Vyuzivejme materidly, které jsou pravé k dispozici, na podzim se
nabizi barevné listy, vétvicky, kastany, Sisky, v zimé mizZeme zkoumat led, vyuzit mrazu ke
zkoumani mrznuti kapalin, mizeme mapovat okoli apod.

Muzeme si zahrat klasické hry jen s pouzitim pFirodnin — napfiklad pisSkvorky, lodé — staci
nam dva materialy, prostor na zemi oznaceny kfidou nebo klaciky.

MuazZeme tvofit, sportovat, pocitat, mapovat, zkoumat, prolézat, objevovat... Pfiroda je
jedno velké tajemstvi k objevovani a zkoumani!

KdyZ se les stane tfidou a cesta Zivotnim pribéhem. Kazdy okamzik v ptirodé je dar, obzvlast
kdyZz ho mUzete sdilet s témi, které milujete.

Mgr. Jarmila Vanickova, KMM



