_TECHNIKA
Ci

Techniku _Vyuzijete:

ha Konci hodiny/vyucovani
pFi reflexi uciva i u€eni
pro rozvoj sebereflexe Zakl

« jako podKlad pro rozhovor o pocitech, dovednostech ¢i pokroku

Navod:

o 66

pFipravte si seznam vét - tzv. ,startéra” (hedokonéenych veét)

ha kKonci hodiny nebo béhem reflexe nechte zaky vybrat 1-2 startéry a
hechte je véty dokoncit

muazete je promitnout na tabuli, napsat na liste¢ky nebo vyuzit ty, které
hajdete zde ha pracovnim listu (doporucujeme zalaminovat a rozstiihat)
Zaci doplni vétu podle svych zKusenosti, pocitl hebo podie toho, co se
Konkrétné naudili, co zazili, co potiebuiji apod.

muzete je nechat odpovidat/psat samostatné, sdilet ve dvojicich nebo
spolecné ve tridé

SKrze startéry podporite zaky v uvédoméni si viastniho u€eni a pokroku.
PomUiZete jim vyjadrit pocity, potieby, radosti & obavy. Zaci diky vétam
ukazi, co si z hodiny odnasi, co potiebuji zopakovat nebo co chtéji zlepsit.
Diky tomu mate piehled, jak Zaci hodiny a praci v hi vhimaiji.

Startéry prabézné stridejte - nékdy volte véty zaméiené na ucivo,

jindy na emoce nebo vztahy. Kreativité se meze nekladou.




STARTERY ,
PRO (SEBE)HODNOCENI

DNES SI DOMU ODNASIM

NEJZAJIMAVEJSI VECI, - S
UVEDOMENI, ZE...

KTEROU JSEM SE DNES NAUCIL/A, JE...

DNES DOMA REKNU RODICUM,

JE ISEM SE NAUCIL/A... CHCI SE POCHVALIT ZA...

PRISTE BYCH POTREBOVAL/A

ZOPAKOVAT... DAVAM SI DO PRISTE ZA CIL...

RAD/A BYCH
SE DOZVEDEL/A VICE...

DNES JSEM MEL/A OBAVY...
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3 VECI, KTERE SE MI DNES 1VEC, KTEROU PRISTE CHCI
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5 UDELAT JINAK...

PODARILY... N
,@‘ 1VEC, ZE KTERE NEMAM MOC ,@‘ DNES BYCH RADEDI...
2/ RADOST.. N
,@‘ JESTE NECHAPU... DNES JSEM PREKONAL/A SAM
PN SEBE, KDYZ...
Ou?,
l@‘ DNESNI DEN VYSTIHUJE SLOVO... NEJVIC ME DNES POTESILO,
/// KDYZ...
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DNES OCENIM SPOLUZACKU/
SPOLUZAKA... PROTOZE...

DNES JSEM S| UVEDOMIL/A, ZE BEZ
OSTATNICH BYCH NEZVLADL/A...
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DNES JSEM SE CITIL/A JAKO...

DNES DEKUJI ZA... .
PROTOZE...
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DNESNI VYUCE DAVAM ... BODU Z 10,

PROTOZE... V HODINE JSEM SI VSIML/A, ZE...
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V TETO HODINE BYLO ZAJIMAVE... PRISTE SI CHCI DAT POZOR NA...
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ZJISTIL/A JSEM,
ZE KDYZ SE SNAZIM, TAK...

PRI PRACI MI NEJVICE SLO...
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MOJE DIiKY DNES PATRI... NEJVICE ENERGIE MI DNES DALO...
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