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a0 TECHNIKA 3, 2. 1

Techniku 3, 2, 1 vyuzijete:
e pro shrnuti latky a Kontrolu porozuméni,
« jako zpé&tnou vazbu pro sebe,
» K motivaci dalSiho uéeni,
e pro podporu Kritického mysleni a reflexe po jakékoliv aktivité (ha konci).

Priklad vyuziti:
e 3 véci - Které se Zak naudil nebo si zapamatoval,
e 2 véci - Které zaka zaujaly a chtél by se o nich dozvédét vice,
e 1véc - otazka, Které zak nerozumi.
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Stahnéte si dalSi PDF material(y)
do vyuky:
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do zdraveého zivotniho stylu

3 véci, Kterych bych tento mésic chtél/a dosahnout:
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2 véci, ve Kterych se chci tento mésic zlepsit:

»
»

1 véc, Kterou zmeénim ve svém pristupu ke zdravému zivotnimu stylu:
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3 véci, Ktere si z hodiny pamatuiji:

\4

2 véci, ve Kterych se chci zlepsit:
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1 otazka K tématu hodiny:
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