Vedeni krouzku. Jak na to, pojdme spoleéné krok za krokem. Cast 12.

Navazujeme na ¢lanek z Myslivosti ¢. 11.

Volnocasové aktivity déti a jak smysluplné vyuizit jejich volny cas.

Pokud zatim dité takovou moZnost nema, je potieba vénovat vybéru zajmové aktivity velkou
pozornost. Kvalitni, a hlavné pravidelné a dlouhodobé vyuzZiti volného casu je dité dlleZitou
soucdsti rozvoje, hned vedle vychovy v rodiné a ve Skole.

Jak se ale v Siroké nabidce aktivit orientovat? Tady je deset rad, které vam tfeba pomohou.

1.

10.

Naslouchejte zajmim ditéte. Jako rodice dobfte vite, co vase dité zajima a bavi. Vybér
zdjmovych aktivit by mél probihat jako vzdjemna dohoda ditéte a rodicu.

Dtlezita je dobra parta. Parta vrstevnikd, ale i kamarad( rdzného véku, je pro dité
dilezitd. Parta v krouzku, to je Uplné néco jiného nez ttidni kolektiv. V dobrém oddile
se déti uci i sami od sebe a predavaji si zkusenosti. Je dobré, kdyz ma dité v krouzku
uz predem néjakého kamarada.

Krouzek na zkousku. Je Uplné normalni, ze déti, zvlasté v mladsim véku, vyzkousi
nékolik zajmovych aktivit. Zména zajmi je prirozenad a je otazkou vyvoje ditéte. Ja
osobné jsem zastance ,,vSeobecnosti”. Oddil, ktery neni Uzce specializovany, ale ma na
programu ,,od vieho trochu” je u mladsich déti dobra volba.

Neni nutné mit génia. | kdyz ma dité jednoznacny a prokazatelny talent, jesté to
neznamena, Zze ho zdjmova aktivita ,,v oboru“ bude bavit a naplfiovat. Do zajmovych
aktivit dité nenutte, jeho spokojenost je nejdulezitéjsi.

Dulezité je uzit si détstvi. Kazdé dité potrebuje ¢as i samo pro sebe. Neni proto dobré
mit kazdy den krouzek. Dva krouzky za tyden bohaté postaci. | my dospéli
potirebujeme volny cas, ktery si organizujeme sami. Jdeme jen tak za kamarady, nebo
si prosté lenosime. U déti je to Uplné stejné.

Myslete na celkovy rozvoj. Zdaleka ne kazdé dité bude vrcholovych sportovcem,
klavirnim virtuosem nebo slavnym malifem (viz také bod 4). V dobrém krouzku jsou
aktivity organizovany s vychovnym cilem a ,,hra“ je chapana jako prostfedek k rozvoji
znalosti, zkusenosti a dovednosti do praktického Zivota.

Hledejte reference. Dobra zkusenost nékoho z okoli je tou nejlepsi reklamou. Ptejte
se znamych, pomohou i kamaradi vaseho ditéte. Osobni zkuSenost je neocenitelna.

Zajimejte se. Prihlaskou a zaplacenim , krouzkovného” to nekonci. Zajimejte se o
¢innost oddilu, klubu nebo krouzku, poznejte dobfe jeho vedouci. Oni budou ¢asem
nejlepsimi spojenci pfi vychové vaseho ditéte.

Myslete i na prazdniny. Je skvélé, kdyz krouzek, kam cely rok vase dité chodi jede
v |été na tdbor nebo organizuje vikendové aktivity. To je dllezZité vyvrcholeni celoro¢ni
¢innosti.

Rodina predevsim. Détské spolky nebo strediska volného ¢asu se svymi krouzky
nejsou mistem, kam je dobré déti co nejcastéji ,odkladat”. Jsou skvélou moznosti



rozvoje ditéte, ale rodinné zazemi a Cas straveny s rodi¢i nebo sourozenci nem{ze nic
nahradit.

Pfejeme stastnou ruku pfi vybéru volnocasovych aktivit pro vase déti. Spravny oddil nebo
krouzek, ktery rozviji osobnost ditéte a pfipravuje ho na zivot je velkym pomocnikem pfi jeho
vychové.

Prirodovédny krouZek se zamérenim na ochranu, péci a myslivost ma velky pfinos v této
oblasti, protoZe pobyt v pfirodé nam dava:

e

uvolnéni a
vice energie

lepsi
vnimani a fyzické
pfitomnosti 4 - zdravi

lepsi ki vice
schopnost vnitrniho
se klidu a lepsi
soustredit naladu
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