TECHNIRKA

Techniku vyuzijete:
» v Kouéovani €i ha terapiich - slouzi pro uvédomeéni si vyvazeni oblasti
svého Zivota,
 ve 3Kole ha sebehodnoceni - hapf. chovani, sebeobsluha, povinnosti,
o pro graficky piehled piebytku a ubytku jednotlivych oblasti Zivota.

Navod:
o potiebujete obrazek Kruhu s &isly nhebo s emotikony,
e po stranach si pripravite popisy,
o vybarvujete podie vyvazenosti konkrétniho popisu u dané oblasti.

Cilem je, aby vSechny oblasti z Kruhu byly vyvazené a Kruh se tak ,,mohl
tocit"”. Oblast, Ktera neni cela vybarvena, je ukazatelem pro potirebu zmény.




Zamysli se had tim, jakgm zpGsobem travis zimni obdobi
a zjisti, v jake oblasti Zivota bys mél na sobé zapracovat.




