Vedeni krouzku. Jak na to, pojdme spoleéné krok za krokem. Cast 20.
V prirodé, na horach i na vodé byt s détmi vidy v pohodé

Zajmové vzdélavani stejné jako neformalni vzdélavani tvofi nedilnou soucast procesu
celoZivotniho uceni. Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v zdkoné ¢.561/2004 Sb. a je zde
definovdno v § 111 jako vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni volného ¢asu zajmovou
¢innosti se zamérenim na rizné oblasti.

Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen vzdélani, zabyva se vsak aktivitami potfebnymi pro
rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zatéz ze skoly, zajistuje dusevni hygienu, ma funkci
vychovnou, vzdélavaci, kulturni, preventivni, zdravotni (relaxacni a regeneracni), socialni a
preventivni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, talent a upeviiuje socidlni vztahy.

Podporuje rovné prileZitosti, neni selektivni, nebot prijima zajemce bez ohledu na rasovy plvod,
narodnost, pohlavi, nabozenské vyzndani atp. Vyznamnou celospolecenskou roli plni téz jako
zafizeni vyrazné pfrispivajici k ochrané pred Sifenim socidlné patologickych jevi a rizikového
chovani mezi détmi a mladezi, kterym umoznuje smysluplné vyuzit volny ¢as. Nezastupitelnou

roli ma téz pfi objevovani, podchycovani a rozvijeni nadani a talentu déti a mladeze.

Neformalni vzdélavani se uskutecriuje mimo formalni vzdélavaci systém a nevede k ucelenému
Skolskému vzdélani. Zajemclm nabizi zdmérny rozvoj Zivotnich zkusenosti, dovednosti a postoju,
zaloZzenych na uceleném systému hodnot. Tyto aktivity byvaji dobrovolné.

Krouzky myslivecké, prirodovédné, ornitologické, rybarské, vcelarské a krouzky mladych
ochranca prirody, by mély mit zpracované vnitini predpisy, které by se tykaly bezpecného
chovani a bezpeénosti pfi svych aktivitdch. Zadny Uraz neni ndhodny a témér kazdému je mozné
predejit. Musime ovSem znat a dUsledné dodrzovat stanovené zasady bezpecnosti. Vedouci
krouzk(, instruktori i pedagogové musi byt pfipraveni poskytnout détem potrebné informace,
aby se v co nejvétsi mife zabranilo Uraziim. Musi udélat vSechno, aby vytvofili pro vsechny
¢innosti bezpecéné prostredi. Déti a mladez musi védét, jak se bezpecéné chovat, aby neohrozovali
své zdravi, ale také zdravi svych kamaradu.

Uraz se stane b&hem okamZiku. Vétdinou mu predchdzi nebezpeéna situace, nespravné
rozhodnuti vedouciho krouzku, ale i neukaznénost déti nebo nestastnd nahoda a v mnoha
pripadech i mald zdatnost déti. Vybér aktivit musi byt zavisly na psychické a fyzické vyspélosti
déti a musi zohlednit jejich momentalni zdravotni stav.

Vykondvani soustavného dohledu nad détmi ukladd 8422 obcanského zdkoniku, timto
ustanovenim by se méli fidit i vedouci zajmovych krouzku.

Maximalni pocty déti pfi rliznych ¢innostech v pfirodé
MS — 20 déti na 1 osobu (v mistnosti 24), p¥i pfesunu chiize po krajnici vlevo, zachovany Gtvar.
ZS — 25 déti na 1 osobu (v mistnosti 30), pfi pfesunu chiize po krajnici vpravo, zachovany Gtvar.

Vychazka, turistika, delsi pobyt v pfirodé — prvni vzdy jde vedouci, pak déti max. 10, nakonec
instruktor ¢i druhy vedouci.

Koupani — 10 déti, vedouci na brehu a pocita hlavy, pokud jsou dva, jeden je ve vodé, druhy na
brehu.



Pouceni déti o bezpecnosti pred zahajenim kazdé ¢innosti by mélo byt samoziejmosti. O pouceni
je treba ucinit zapis, jehoz prilohou by mélo byt pldnovani ¢innosti krouzku béhem celého roku.
Samotné pouceni musi byt jasné a srozumitelné. Doporucuje se kratce shrnout dllezité body
pouceni pred kazdou pohybovou cinnosti, toto pouceni je mozné zaznamenat do materidlu k
akci.

Rodic¢e pred kazdou delsi spole¢nou akci v pfirodé musi byt obezndmeni a méli by souhlasit,
nejlépe pro né prfipravit plan, napli akce, vyznam, kdy, kde, ¢as odjezdu i navratu, strava,
obleceni a obuv, ostatni materialy. Takto vytvoreny plan predat rodi¢im a nechat si jej podepsat.

Zajisténi prvni pomoci. Postup pfi Urazu a poskozeni zdravi ditéte:

1. Poskytnout prvni pomoc.

2. Podle zavaznosti stavu volat zdravotnickou zadchrannou sluzbu (ZZS ¢. 155, 112):

- co se stalo a jakého rozsahu udalost je, popis

- kde presné se udalost stala, adresa, okres, obec, ulice, ¢islo popisné nebo silnice,
kilometr, smér jizdy, popfipadé blizsi uréeni ve volné prirodé

- své jméno a misto, odkud volate

- pak odpovidejte na dalsi dotazy operatora tisnové linky

- po ukonceni hovoru mlze byt zpétny hovor pro ovéreni udalosti nebo zpresnéni
nékterych Udaju, napf. pfijezdové trasy.

Neprodlené informovat zakonné zastupce (kontakty na né ma vedouci vidy u sebe).

4. Zapsat uraz bud do knihy drazu u subjektu, u kterého krouZzek organizujete nebo si jej
k sobé zaznamenat.

5. Zajistit misto Urazu, vysetfit pticiny a okolnosti vzniku Urazu.

6. Prijmout opatreni proti opakovani Urazu.

w

Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy obcan CR stari 18 let, pokud tim neohrozi svoje zdravi
¢i Zivot. Proto dbejme na bezpecnost pti kazdé aktivité s détmi, v pfirodé, na horach i na vodé byt
s nimi vZdy v pohodé.

Zmény ve vyhlasce o hygienickych pozadavcich na taborech
Vyhlaska €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhlaska €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
pozdéjsich predpist (u€innost od 1. 1. 2026).

V fijnu byla schvélena Vyhldska ¢. 400/2025 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
pozdéjsich predpisd, ucinnost od 1.1.2026.

K jakym zménam doslo? Stavebni a technické upravy.

Novela vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. aktualizuje hygienické pozadavky na zotavovaci akce pro déti na
zakladé zavér( statniho zdravotniho dozoru a podnét(i Ceské rady déti a mladeze. Navriené
zmény upravuji provozni pozadavky tak, aby zjednodusily povinnosti organizator(, aniz by
ohrozily ochranu verejného zdravi.


https://mladez.dh.cz/images/Sb_2001_106_2026-01-01_IZ.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Sb_2001_106_2026-01-01_IZ.pdf

Dochazi ke zvyseni limitu poctu déti na 1 umyvadlo na 10 déti, rusi se pevné dany pocet déti na
1 sprchu a pozadavek na déleni hygienického zafizeni podle pohlavi, pokud je zachovana
intimita. Zadchody uz nemusi byt rozdélené podle pohlavi, musi vSak byt zachovana intimita pfi
jejich pouzivani. Na vSech zotavovacich akcich musi byt zajisténa moznost koupani nebo
osprchovani v teplé vodé alespon jednou za tyden.

Zachody se zfizuji v poctu 1 zachod na 15 déti.

Rusi se také stanoveny pocet lUZek na izolaci. Nové Ize v pfipadé infekce zapojit dalsi poucenou
osobu k manipulaci s lGzkovinami.

Zptesnuji se pozadavky na Cistotu prostor a vybaveni, hygienu pfi myti nadobi a lahvi, pouZivani
nepropustnych podloZek, zdsobovani pitnou vodou, hygienu pfi vydeji stravy a rezim dne (napf.
noc¢ni hry).

Aktualizuji se rovnéz prilohy o kurzu prvni pomoci, vybaveni |ékarni¢ky a Gpravé posudkovych
formulara, a to ve spolupraci s Ceskym ¢ervenym k¥izem.

Nové upraveny poZadavky na hygienu téla — v textu se vyslovné uvadi ,celého téla“ a stanovi se
povinnost zajisténi intimity pti koupdni a sprchovani.

Osetfovna musi byt ve stavbé vidy zfizena; izolace jen tehdy, je-li potfeba, ale musi byt
pfipravena moznost jejiho zfizeni. Izolace ma mit vlastni zachod, moznost vytapéni, pfivod teplé
vody a lUZka. Ve stavbach se oSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych
umyvadlem s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytapéni a pouzivani teplé vody. Izolace musi
mit sv({j vlastni zachod s moZnosti myti rukou v tekouci vodé a musi byt vybavena lGzky. 1zolace
ani oSetfovna nesméji byt vybaveny patrovymi lGzky ani nesméji byt pouzity k jinym tucelim. Jde-
li o zotavovaci akce poradané ve stanech, Ize oSetfovnu a izolaci umistit ve vyélenénych stanech.
Léky a zdravotnicka dokumentace musi byt zajistény tak, aby k nim nemély pfistup déti ani jiné
nepovolané osoby.

Nové se odkazuje na vyhlasku ¢. 43/2025 Sb. o hygienickych limitech pro vnitfni prostiedi
staveb.

Stravovani: v kuchyriskych prostorach se vyslovné pozaduje moznost myti kuchyniského nadobi.

Materialy pro styk s potravinami musi odpovidat evropskym predpistim (Nafizeni ES 1935/2004,
EU 10/2011).

Zavedena povinnost hygienického myti potravin a nadobi déti a nové i posledniho oplachu
nadobi pod tekouci pitnou vodou.

Déti se nové mohou podilet na pfipravé a vydeji stravy bez ohledu na pocet ucastnikd akce.
Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajiSténa snidané, presnidavka, obéd, svacina a
vecere. Pfi vydeji stravy Ize sloucit vydej snidané s pfesnidavkou a obéda se svacinou. Souéasti
snidané musi byt teply ndpoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava poddvana détem musi
odpovidat jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.



Ndapoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych
nadobdch s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji pfimo z origindlnich baleni.

Déti se mohou podilet na pripravé stravy jen pred jejim tepelnym zpracovanim a pfi pomocnych
pracich. Na zotavovaci akci se mohou déti podilet na celé pfipravé stravy a jejim vydeji, jsou-li
pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani. Zdravotni stav déti, které se podileji na pFipravé stravy,
musi byt posouzen zdravotnikem.

Oplach v tekouci pitné vodé. Co s tim tam, kde tekouci voda neni? Do metodiky Statniho
zdravotniho Ustavu bude doplnéna moznost oplachu hrnkem tak, aby to bylo redlné i v polnich
podminkach. Tato metodika neni pro kontroly zavazna, nicméné v pripadé, Ze kontrola shleda
oplach jako nedostaceny, bude muset zdivodnit, pro¢ a v ¢em chtéji jit nad ramec této metodiky.

Jedna se o seznameni, stru¢ny a kratky prehled zmén pro ty, ktefi organizuji zotavovaci pobyty.

Mgr. Jarmila Vanickovda, Rada KMM



