Vedeni krouzku. Jak na to, pojdme spoleéné krok za krokem. Cast 21.

Spoluprace vedoucich krouzki s rodici a jak predejit nedorozuméni.

Spoluprace s rodici je béZnou soucdsti prace vedoucich. Pokud jsou role, hodnoty a zplsob
rozhodovani srozumitelné pojmenované predem, mize to pomoci predejit mnohym
nedorozuménim.

Vedouci nesou odpovédnost za bezpeci, hodnotovy ramec a pravidla skupiny. Rozhoduji o
podobé programu a o tom, jak budou rfeSeny narocné situace.

Rodice nesou odpovédnost za sdileni daleZitych informaci, které mohou ovlivnit zapojeni
jejich ditéte. Zakladem je také respekt k rodinnému prostredi. Déti pfrichdzeji z rliznych
vychovnych kontext(l a zkugenosti. Ukolem vedouciho nenf tyto rozdily hodnotit, ale rozumét
jim a pracovat s nimi.

Co pomaha predchazet nedorozuménim

Mnoho konfliktl nevznika ze zlého Umyslu, ale z rozdilnych ocekavani. Proto ma smysl klicové
principy vysvétlovat dfive, nez dojde k napéti. Pomaha mit jasné nastavené komunikacni
momenty:

1. Setkani s rodici na zacatku roku. Kratké osobni nebo online setkdni umoznuje
predstavit: hodnoty a smér skupiny, pfistup k samostatnosti déti, zakladni pravidla
fungovani, zplUsob reseni konflikt( a narocnych situaci, principy digitalni komunikace
atd.

2. Setkani pred vétsi akci. Pfed vicedenni vypravou nebo tdborem je vhodné vysvétlit
charakter akce, miru vyzvy, zplsob zajiSténi bezpeci i komunikaéni postupy v pripadé
problému. Rodice tak védi, co mohou océekavat.

3. Srozumitelna pisemna komunikace. Stru¢ny dokument nebo prehled ,Jak
fungujeme” pomdha sjednotit o¢ekavani. Informace maiji byt predvidatelné, konkrétni
a jednotné komunikované celym tymem.

4. Jasné urceny komunikacni kanal. Je vhodné domluvit, ktery kandl je oficidlni a jaké
jsou jeho hranice. Tim se chrani pfehlednost i kapacity vedoucich i rodicu.

5. Sdileni dullezitych informaci. Vedouci mohou dobre reagovat jen tehdy, kdyz maji k
dispozici podstatné informace. Zdravotni omezeni, psychické obtiZze nebo naro¢na
situace v rodiné mohou vyrazné ovlivnit, jak ucastnik funguje ve skupiné.

Je dobré rodi¢im predem jasné sdélit: jaké informace jsou pro bezpeci a fungovani skupiny
dilezité (napr. zdravotni omezeni, medikace, Uzkostné reakce), Ze s nimi bude nakladano
dlvérné a pouze v nezbytném rozsahu, Ze cilem neni dité nalepkovat, ale nastavit podminky,
ve kterych muze fungovat.

Pomaha také nabidnout prostor pro individualni rozhovor mimo skupinu. Bez téchto
informaci vedouci ¢asto reaguji naslepo — a situace se pak zbytecné vyhroti nebo resi pozdé.
Priklad komunikace s rodici, pro¢ na akci omezujeme mobilni telefony: rozhodnuti o
omezeni nebo Uplné absenci mobilnich telefonl na akci mlzZe vyvolat otazky ze strany rodicu
i déti. Smyslem takového opatreni vSak neni kontrola ani restrikce, ale védomé vytvareni
prostredi. Je dlleZité tedy ucastnikiim i jejich rodi¢im vysvétlit, v cem omezeni mobild na
akci mGze byt prospésné.

Akce bez mobilG dava prostor pro: plnou pfitomnost ve skupiné s ostatnimi,

* rozvoj samostatnosti a odolnosti, bez toho byt stale v dosahu rodicu,



e zkusenost byt chvili offline v bezpe¢ném ramci.

Zéaroven je dulezité snizit nejistotu rodich. Urcité k tomu pomlze, Ze uz vas néjakou dobu
znaji. Presto je ale dllezité predem jasné komunikovat: Ze vedouci maji k dispozici telefon pro
naléhavé situace, jak a kdy mohou rodice kontaktovat organizatora, Ze v pfipadé potreby
budou rodice aktivné informovani.

Pomoci mUZe i konkrétni sdéleni typu:

»Na vypravé chceme détem vytvofrit prostor pro spolecné zazitky a odpocinek od online
svéta. V pripadé potreby jsme rodi¢iim pIné k dispozici na telefonu vedouciho. Pokud by
nastala situace, kterou je potteba resit, budeme vas neprodlené kontaktovat.”

Déti tak maiji vétsi prostor pro samostatnost, zatimco rodice védi, Ze v pfipadé potreby
mohou déti nebo vedouci snadno kontaktovat.

| rodice by méli vnimat své déti, jejich individualitu, zajmy, radosti a byt hlavné informovani a
taktéz informovat vedouci krouzkd, kde jejich déti travi mimoskolni aktivity.

1.Myslet na celkovy rozvoj détské osobnosti

Receptl k tomu, aby déti byly stastné a Uspésné, je spousta, ale malokteré vedou opravdu

k vysledku. My doporucujeme klast diraz na zvidavost, svédomitost, otevienost, emocionalni
stabilitu a pratelskost.

2. Respektovat individualitu ditéte

Rodi¢ by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moznosti a cesty, a tak v ném péstovat
zdjem o danou aktivitu. Je rozhodné lepsi mit zdravé normalni dité neZ stresovaného,
labilniho génia.

3. Naslouchat svému ditéti

Naslouchejte svym détem, tfebazZe jsou malé. Kdyz je drzite za ruku, nespéchejte na né, jdéte
jejich tempem, protozZe vas chtéji vyléclit ze spéchu. Neddavejte jim darky, ale darujte se jim vy
sami.

4. Zasadné dilezita je dobra parta

Dobfi kamaradi jsou nejvétsim bohatstvim ditéte. A soucasné jsou nejspolehlivéjsi prevenci
proti moznym ohrozenim ditéte v dospivani. Snazte se poznat kamarady svych déti a mit
prehled o tom, co délaji ve volném case.

5. Nechat své dité uzivat si détstvi

Détem se stale zkracuje doba détstvi. NepretéZujte proto své dité a neorganizujte mu
vSechen volny ¢as. Ke spravnému détstvi patfi i prostor pro vlastni ndpady, jak volny ¢as
vyuzit.

6. Na prazdniny a skolni volno myslet s predstihem

Celorocni ¢innost v oddile, ktery zndte, je nejlepsi vstupenkou na letni tabor i zarukou toho,
Ze vase dité na ném bude Stastné.

7. Budte dobfe informovanymi rodici

Oblast mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik dlleZitou soucasti jeho Zivota, Ze vam
stoji za to mit i tady dobry prehled. Ziskavejte reference o sdruzenich, oddilech ¢i krouzcich
ve svém okoli. Kontakty na sdruzeni déti a mladeze najdete i na internetu.



8. Proména zajmu ditéte je pfirozena

Je uménim vychovy najit ,,zlatou stfedni cestu” mezi tim této nestalosti ¢elit a postupné
zvySovat schopnost ditéte ke stdlosti, a mezi pretéZzovanim objektivnich schopnosti déti
udrzZet delSi dobu o néco zajem.

9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti

Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku, poznejte dobfe jejich vedouci —
budou ¢asem vasimi nejlepsimi spojenci pfi vychové vasich potomka.

10. Rodina je rodina

SdruzZeni déti a mladeze (ani stfediska volného ¢asu se svymi krouzky) nejsou mistem, kde
déti mate co nejcastéji ,odkladat”. Rodinné zazemi a v ném prozité pékné chvile strdvené s
rodici, sourozenci ¢i prarodic¢i nemuUZe ditéti nahradit nic.



